Frebini® Energy Fibre
Trinknahrung

Hochkalorische Trinknahrung
fiir Kinder zwischen 1 -12 Jahren

Hochkalorische Nahrung
zum Trinken fiir Kinder
von 1 - 12 Jahren

* Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

* Mit Ballaststoffen

+ Mit Taurin, Carnitin und Inosit

* In 4 - 6 verschiedenen Geschmacksrichtungen
* Laktosearm und glutenfrei

* Verordnungsfahig

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

D

Zur Nahrungsaufnahme bei erhohtem
Energiebedarf oder Mangelernahrung
bei Kindern

Flr einen gesunden Wachstum, benctigen Kinder eine
ausreichende Nahrstoffzufuhr. Insbesondere in den ersten
zwei bis drei Jahren befinden sich Kinder in der Regel in
der Wachstumsphase, weswegen hier besonders auf eine
vollwertige Nahrungsaufnahme geachtet werden sollte.
Aber auch danach ist die Erndhrung sehr wichtig, denn
nur dann konnen sie sich geistig und korperlich gesund
entwickeln. Durch den Wachstum und ein hoheres Mal an
Aktivitat, verbrauchen sie zusatzlich auch mehr Energie. Ist
eine normale Nahrungsaufnahme bei Kindern durch z.B.
Appetitlosigkeit nicht moglich oder leidet das Kind unter
chronischen Erkrankungen, welche zu Mangelernahrung
und Untergewicht flihren, kann das die neurologische
Entwicklung stark geféhrden.

Frebini® Energy Fibre DRINK dient als hochkalorische
Trinknahrung der Unterstlitzung des Didtmanagements bei
bestehender oder drohender Mangelernahrung bei Kindern.
Hierbei kann es vor allem bei erhohtem Bedarf an Energie
helfen, den Kalorien- und Nahrstoffbedarf des Kindes zu
decken und es ausreichend mit Energie zu versorgen. Der
hohe Eiweilgehalt rundet die Erndhrung durch Frebini®
Energy Fibre DRINK ab.

Zur ausschlieBlichen Ernahrung durch Frebini® Energy Fibre DRINK, geben Sie Ihrem Kind im Alter von:

1 -3 Jahren:
4 — 6 Jahren:

3 — 5 EasyDrinks / Tag
5 — 6 EasyDrinks / Tag
7 =10 Jahren: 6 -7 EasyDrinks / Tag
11 —12 Jahren: 7 — 8 EasyDrinks / Tag
oder nach arztlicher Empfehlung.

Ihr Kind sollte Frebini® Energy Fibre DRINK nur unter arztlicher Aufsicht anwenden.

Achten Sie auRerdem auf eine adaquate Flissigkeitszufuhr bei Ihrem Kind.

UNTERGEWICHT BEI KINDERN

Ob Untergewicht vorliegt, kann bei Kindern z. B. durch
die auf Durchschnittswerten basierenden Perzentil-
tabellen ermittelt werden. Von Bedeutung ist auch die
VerhaltnismaRigkeit zur KorpergrolRe. Die Folgen sind
fur Kinder schwerwiegend, denn reduziertes Korper-
wachstum und Einschrankungen in der mentalen
Leistungsfahigkeit und Entwicklung wirken sich lang-
fristig auf die gesamte Lebensspanne aus. Ausloser
fur eine Mangelerndhrung bei Kindern kdnnen vor
allem chronische Erkrankungen, aber auch psychisch-
bedingte Ursachen sein. Wenn Sie Verdacht auf
Untergewicht bei Ihrem Kind schépfen, empfehlen wir
Ihnen eine érztliche Untersuchung durchfiihren zu
lassen. Zur Verbesserung des Erndhrungszustandes,
bietet sich Frebini® Energy Fibre DRINK an.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

CHRONISCHE ERKRANKUNGEN

Haufig stecken hinter der Entstehung von Untergewicht
bei Kindern Erkrankungen wie Glutenunvertraglichkeit
(Zoliakie), Stoffwechselerkrankungen oder Entziin-
dungen im Verdauungssystem, z.B. Morbus Crohn.
Auch die Schilddriseniberfunktion kann zu Uber-
maRigem Gewichtsverlust flhren. Eine resultierende
Mangelernahrung, kann den Wachstumsprozess des
Kindes stark beeintrachtigen. Um lhrem Kind einen
einfachen und reichhaltigen Nahrungsersatz zu er-
moglichen, gibt es die Trinknahrung Frebini® Energy
Fibre DRINK. Die flissige Nahrung ist glutenfrei und
eignet sich daher fir die Anwendung bei Gluten-
unvertraglichkeit.

Was ist bei der Anwendung von Frebini® Energy Fibre DRINK zu beachten?

Zur ausschlieBlichen Erndhrung durch Frebini® Energy Fibre DRINK beachten Sie die Anwendungsempfehlung oben.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind die Trinknahrung langsam trinkt.
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Reich an Eiweil3 und Vitamin D

Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht nur hoch-
kalorisch, eiweilreich und mit viel Vitamin D an-
gereichert, sondern setzt sich auch aus zahlreichen
weiteren Vitaminen und Mineralstoffen zusammen.
Dadurch ermdglicht es als Nahrungserganzung oder
Nahrungsersatz dem Korper lhres Kindes, aus-
reichend Nahrstoffe aufzunehmen und zu ver-
arbeiten. Der gesunde Wachstumsprozess des
Kindes wird unterstitzt und der bendtigte tagliche
Bedarf an Eiweil}, Vitaminen und Mineralstoffen kann
gedeckt sowie Energie zurlickgewonnen werden.

Die hochkalorische Digt in Form von trinkbarer
Nahrung ist ohne Laktose und glutenfrei. Durch den
leckeren Geschmack von Vanille oder Schokolade
mit Ballaststoffen sowie Erdbeere und Banane als
Alternative ohne Ballaststoffe ist Frebini® fir lhr
Kind angenehm zu trinken. Frebini® Energy Fibre
DRINK ist als Nahrung zum Trinken dafiir geeignet,
die normale Nahrungsaufnahme ausschlieflich zu
ersetzen.

NAHRSTOFFMANGEL BEI KINDERN

Ein Mangel an Nahrstoffen bedeutet flr unseren
Korper, dass nicht alle Funktionen und Prozesse
optimal ausgefihrt werden kdnnen. Bei Kindern ist
das besonders fatal, da sie sich noch im Wachstum
befinden. Die Energieversorgung wird durch die
sogenannten Makronahrstoffe (Kohlenhydrate,
Eiweile und Fette) gedeckt und durch Mikronahrstoffe
wie Vitamine und Mineralstoffe ergénzt. Unser Korper
ist auf die Zufuhr von Fetten, Eiweille und zahlreichen
Mikronahrstoffen durch die Nahrung angewiesen.
Frebini® Energy Fibre DRINK ist mit den notwendigen
Makro- und Mikronahrstoffen versetzt, um lhr Kind
ausreichend in seiner Entwicklung zu unterstitzen.

Die Trinknahrung sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Getffnete Flaschen sind im Kihlschrank bis zu 24 Stunden lang haltbar.

Wenden Sie Frebini® Energy Fibre DRINK nur unter &rztlicher Aufsicht an und achten Sie auf eine adaquate Flissigkeitszufuhr.

Die Trinknahrung ist zur ausschlieBlichen Ernghrung geeignet.

Unser Tipp: Frebini® Energy Fibre DRINK gekihlt geniefRen — so schmeckt es am besten.

Kann Frebini® Energy Fibre DRINK auch vom Arzt verordnet werden?

Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung kann Frebini® Energy Fibre DRINK zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse vom Arzt

verschrieben werden.

Wann darf ich Frebini® Energy Fibre DRINK nicht anwenden?

Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht geeignet, wenn eine enterale Ernahrung kontraindiziert ist oder eine Intoleranz gegen einen in Frebini® 2 Energy Fibre DRINK enthaltenen
Inhaltsstoff besteht. Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht geeignet bei Galaktosamie.

Gibt es auch Trinknahrung zur Anwendung bei Jugendlichen oder Erwachsenen?

Bei Mangelerndhrung gibt es fiir Jugendliche und Erwachsene die Fresubin® Trinknahrung:

* bei erhohtem Energie- und Eiweillbedarf oder limitierter Fllissigkeitstoleranz: Fresubin® 2 kcal DRINK, Fresubin® Protein Energy DRINK, Fresubin® 3.2 kcal DRINK

* bei erhohtem Energiebedarf: Fresubin® Energy DRINK, Fresubin® Energy Fibre DRINK

* bei akutem oder chronischem Leberversagen: Fresubin® Hepa DRINK

+ bei Dysphagie (Schluckstérungen) oder erhthtem Energie- und Eiweilbedarf: Fresubin® Dysphago Plus

* bei erhohtem Energie- und Eiweilbedarf: Fresubin® YoDrink
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