Tyrosin 500 mg GPH Kapseln

L-Tyrosin

Aminosduren sind Grundbausteine des koOrpereigenen Eiweiles. Auch fiir eine Vielzahl von
Stoffwechselprozessen sind sie von groBer Bedeutung. L-Tyrosin ist eine nicht-essentielle
Aminosdure, das hei3t, der Koérper kann sie in ausreichender Menge selbst herstellen. Sie gehort
zusammen mit L-Tryptophan und L-Phenylalanin zur Gruppe der aromatischen Aminosduren. Im
menschlichen Organismus wird L-Tyrosin in der Leber sehr leicht aus L-Phenylalanin hergestellt.
Aus L-Tyrosin werden im Kdorper zahlreiche wichtige kdrpereigene Stoffe gebildet. Nahrungsmittel
mit dem hochsten L-Tyrosin-Gehalt sind, wie fiir die meisten Aminosduren, Fleischprodukte.

Tyrosin 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg L-Tyrosin in einer Hartgelatinekapsel.
Diese Aminoséure ist fiir den Korper unentbehrlich. Dies aus folgenden Griinden: L-Tyrosin ist
Ausgangsmaterial bzw. Vorstufe wichtiger Stoffe im Korper. So unterstiitzt L-Tyrosin die
natiirliche Adrenalinproduktion. Weiters leiten sich von dieser Aminosédure auch andere Botenstoffe
(Neurotransmitter), wie Dopamin und Noradrenalin ab. Thr kommen daher Eigenschaften wie eine
Besserung der Lernfdhigkeit, des Erinnerungsvermdgens und der Aufmerksamkeit sowie eine
Beseitigung von Abgeschlagenheit zu. Sie bildet zusammen mit Jod eine Vorstufe fiir die
Schilddriisenhormone und ist somit Ausgangsmaterial dieser wichtigen Hormone. L-Tyrosin ist
unter anderem auch an der Produktion des Pigmentfarbstoffes der Haut, Melanin, beteiligt. Sie ist
auch eine der Aminosduren, die fiir die Bildung der roten und weilen Blutkérperchen wichtig ist.

Rohstoffbeschreibung:
L-Tyrosin ist organischen Ursprungs. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich

Hinweise:
Soll nicht zusammen mit MAO-Hemmern eingenommen werden.
Glutenfrei. Lactosefrei.

4025474  Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 50 St
4025480 Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 100 St
4025497  Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 120 St
4025505 Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 180 St
4025511  Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 360 St
4025528 Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 750 St
4025534  Tyrosin 500 mg GPH Kapseln 1750 St
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