Die Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus) gelangte im 16.
Jahrhundert durch spanische Eroberer aus Peru nach
Europa, wo sie zunachst in Klostergérten angebaut wurde.
In letzter Zeit ist sie eine beliebte Gartenpflanze geworden.

Blatter, Bliten und Knospen der Kapuzinerkresse
verleihen Salaten einen scharfen, pfeffrigen Geschmack.
Ihren scharfen Geschmack verdankt die Kapuzinerkresse
den enthaltenen sekunddren Pflanzenstoffen (Senfdl-
Glycoside).

Mit der Kapuzinerkresse schenkt uns die Natur ein gesundes
Lebensmittel, das auf Uberraschend einfache Weise die
Schutzkrafte unserer Pflanzenwelt darbietet.

Jede Kapuzinerkresse Tablette enthalt 200 mg
Kapuzinerkresse-Krautpulver sowie 25 mg Magnesium.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir elne ausgewogene
und abwechslungsreiche Emndhrung. Bitte achten Sie auf eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine
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Kapuzmerkresse
und Magnesium

180 Tabletten = 87

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 x taglich 3 Tabletten
mit viel Flissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesdosis in %* pro 1009
(=9 Tabletten)
Kapuzinerkressepulver  200,0 mg  1800,0 mg ** 4089
Magnesium 250mg  2250mg  60% 519
Empf. Tagesbedard nach ROA gem, EU-Richtinie
*erich kusine EL-Emplehhung fir den Tagesbedarf verhanden

unlver (408 %), Fillstoff

z Kapuziner

Maisstarke, M, arbonat, Ti

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 180 Tabletten =87 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: 3k.12.2007
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Trocken, kilhl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindemn lagern.
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