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Gebrauchsinformation

Arnica/Aurum I
Flussige Verdunnung zur Injektion

Wirkstoffe:
Arnica montana e planta tota ferm 33c Dil. D19
Aurum metallicum Dil. D29 aquos.

Anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems

Anwendungsgebiete

gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.

Dazu gehdren:

Anregung der rhythmischen Organisation zur Harmonisierung von Form- und
Stoffwechselprozessen bei degenerativen und kongestiven Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
auch mit Organlasionen, z.B. Bluthochdruck (Hypertonie), Herzenge (Stenokardie);
Nachbehandlung von Schlaganfall (Apoplexie) und Herzinfarkt; begleitende Erregungs- und
Angstzustande.

Gegenanzeigen:
Keine bekannt.

Vorsichtsmalinahmen fur die Anwendung und Warnhinweise:

Die Anwendung des Arzneimittels darf nicht ohne arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Bei unverandertem Fortbestehen der chronischen
Krankheitssymptome Uber 4 Wochen muss Riicksprache mit dem Arzt erfolgen. Wenn die
Grundkrankheit durch Arnica/Aurum Il nicht ausreichend beeinflusst wird, kbnnen
weitergehende TherapiemalRhahmen erforderlich sein. Anschwellung der Beine, Atemnot
oder Schmerzen in der Herzgegend, die in Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend
ausstrahlen kdnnen, machen daher eine arztliche Abklarung dringend erforderlich.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Wie alle Arzneimittel sollte Arnica/Aurum Il in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
Rucksprache mit dem Arzt oder Apotheker angewendet werden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Ampulle, d.h., es ist
nahezu ,natriumfrei”.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung:



Soweit nicht anders verordnet, Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre 2-mal wdchentlich bis 1-
mal taglich 1 ml subcutan injizieren.

Die subcutane Injektion erfolgt in der Regel in den Oberschenkel oder in die
Oberarmauf3enseite bzw. in die Bauchregion. Nach Sauberung der Einstichstelle (z.B. durch
Abreiben mit 70%igem Isopropylalkohol) eine Hautfalte bilden und die Injektionsnadel
schrag einstechen. Den Spritzenstempel leicht zurlickziehen. Sollte Blut erscheinen, wurde
ein Blutgefal3 getroffen. Die Injektion in diesem Fall an einer anderen Stelle wiederholen.
Sollte kein Blut erscheinen, langsam injizieren, anschlie3end die Nadel herausziehen und
auf die Einstichstelle kurz mit einem Tupfer driicken.

Es wird in jedem Fall empfohlen, die Injektionstechnik durch eine darin erfahrene Person zu
erlernen. Fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem
Arzt.

Nebenwirkungen:
Keine bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Arzneimittel nach Ablauf des auf der Ampulle und der &uReren Umhillung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Zusammensetzung:

1 Ampulle enthalt:

Wirkstoffe:

Arnica montana e planta tota ferm 33c Dil. D19 (HAB, Vs. 33c) 0,1 g
Aurum metallicum Dil. D29 aquos. 0,1 g

(Die Wirkstoffe werden Uber drei Stufen gemeinsam potenziert.)
Sonstige Bestandteile:

Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbonat, Wasser fuir Injektionszwecke.

10 Ampullen mit je 1 ml Flussige Verdinnung zur Injektion
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Offnen der Ampulle:

Brechampulle ohne Feile 6ffnen:

1.) Roten Punkt nach oben halten.

2.) Ampulle mit leichtem Druck nach unten abknicken.
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