Brokkoli, Blumenkohl, WeiBkohl und andere Kohlgemiise zahlen zu den Mahrungsmitteln,
deren gesunder Charakter in zahlreichen Studien nachgewiesen wurde, Diese Gemiise
enthalten insbesondere einen speziellen Inhaltsstoff: das Indol-3-Carbincl. Es gehirt als
schwefelhaltiges Glucosinolat 2u den sekundaren Pflanzenstoffen,

Leider ist Indol-3-Carbinal wie alle Glucosinolate sehr hitzeempfindlich. Beim Erhitzen des
Gemiises wird der wichtige Biostoff zerstort, so dass die Aufnahme von Indol-3-Carbinol
aus der Mahrung nur noch unzureichend méglich ist. 100 g roher, unerhitzter Broccoli
enthalten noch durchschnittlich 51 mg Glukesinolate. Nach Erhitzung sind daven nur
noch etwa 21 mg Glucosinolate enthalten. Zu geringer Gemiise- sowle seltener
Rohkostverzehr haben eine tigliche Durchschnittsaufnahme von gerade mal 43 mg
Glukosinolaten zum Ergebnis.

Aufgrund dieser geringen Aufnahme der wichtigen Glucosinolate mit der normalen
MNahrung, ist eine tagliche Ergdnzung der Mahrung mit glucosinclatreichen
i grur lich empf t.

Jede rein vegetarische Indol-3-Carbinol Kapsel enthalt 250 mg reines Indol-3-Carbinol
(isoliert durch schonende Gewinnung aus Kreuzblitengewachsen) sowie 225 mg
Gemiisepulver aus Brokkoll, WelBkohl und Blumenkohl sowie Vitamin C und Selen, die die
Glucosinalate synergistisch ergénzen. Vitamin C und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativen Stress zu schiitzen. Sie tragen zudem zu elner normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher Cellulose gewonnen
und ist gelatinefrei. Der Geruch des Produktes ist fir Kreuzblitengewachse
l istisch und bed keine Qualit: g des Produl
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ausgewogene und abwechshungsreiche  Emahrung. Bitte
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewsgene
Emdhrung sowse eine gesunde Lebensweise.

Mehr Informationen: www.nutristore.li

V% Tue Nurni Stone

Indol-3
Carbinol

vegetarische Kapseln

reines

120 Kapseln =

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 bis 2 Kapseln ca. 10 Minuten
wor einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigheit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.

Hinweis: Nicht wiihrend Sc haft und Stillzeit

Zusammensetzung:  pro Kapsel pro Tagesdosis in %* pro 100 g
{= 2 Kapseln)

Indod-3-Carbinol 250,0 mg 500,0 mg - 4169

Gemiisepulver 2250mg  450,0mg * 3759

vitamin C 250mg  500mg  B3% 1019

Selen 30,0pg 60,0 pg - 3,6mg

*Empf. Tagesbedar nach RDA gem. EU-Richtinie ber die Lebersmittel-Nihrwertkennzsichnung
**noch keine EU-Empleniung flr den Tagesbedarf vorhanden

Nihrwerte:

Eiweili: 13,5mg 270 mg 23g

Kohlenhydrate: 3Bmg  E76mg 579

Fett: 2,3mg 4.6 mg 049

Brennwert: 0,2 keal 0,4 keal 35,4 keal
0,9k 18K 1487 K1

Broteinheiten: 0,02 BE 0,04 BE 343 BE

Zutaten: Indol-3-Carbincl, gefriergetrocknetes Gemdisepulver (Brokkoli,

Weikohl, Blumenkohl), Vitamin €, Natriumselenit, Kapselhille:

Hydroxypropylmethylceliulose

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.: siehe Boden

Nahrungserginzungsmittel. Inhalt: 120 Kapseln = 72 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern.,

Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL-9493 Mauren www.nutristore.li



