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Gelatinekapseln mit schonend gefriergetrocknetem Muschelfleisch
mit maritimen, gallertartigen Eiweifstrukturen (Proteoglycanen) aus
der neuseelandischen Grinlippmuschel und Vitamin C -
Nahrungsergdnzungsmittel.

Die Muscheln:

Muscheln werden von jeher bei vielen Naturvslkern als hochwertiges und gesundheitsférderndes Nahrungsmittel
geschatzt; sie stehen als Symbol fir neues Leben, Schénheit, Vitalitat und Gesunderhaltung.

Die fir das Grinlipp-Muschelkonzentrat Certmedica verwendeten Muscheln stammen aus den sauberen Gewdssern
Neuseelands. Die Wasserqualitat wird standig vom ,Biotoxin Management Committe” kontrolliert. Zur Weiter-
verarbeitung werden die frisch geernteten Grinlippmuscheln innerhalb weniger Stunden ihrer Produktionsstatte
zugefihrt, wo sie nach eingehender Qualitatsprifung nach einem registrierten Produktionsprogramm verarbeitet
werden. Dieses Programm wurde von der neuseeldndischen Regulierungsbehdrde ,Food Safety Authority” zuge-
lassen und wird in regelmaBigen Abstanden von der US FDA, der NZ FSA (neuseeldndische und amerikanische
Behdrden fir Lebensmittelsicherheit) sowie von europdischen Behérden iberprift. Die schonende Verarbeitung
der Muscheln durch Gefriertrocknung gewdhrleistet den bestmdglichen Erhalt der wertvollen Inhaltsstoffe im
Muschelkonzentrat.

Gallertartige Eiweifle:

Die von uns verwendeten Muscheln sind reich an gallertartigen Eiweif3stoffen, welche in der bei uns Gblichen
Erndhrung meist wenig enthalten sind. Die knorpeldhnlichen EiweiB3stoffe werden normalerweise vom Kérper
selbst fir das Bindegewebe und die Gelenke hergestellt. Eine Nahrungsergénzung ist dann besonders sinnvoll,
wenn z.B. die Gelenke stark beansprucht werden, sei es durch intensiven Sport oder bei Ubergewicht sowie bei
arthritisch veranlagten Menschen.

Vitamin C:

¢ Knochenfunktion:

Das in dem Grinlipp-Muschelkonzentrat Certmedica enthaltene Vitamin C tragt
zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Knochen bei.

* Knorpelschutz:

Zudem tragt das Vitamin C zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Knorpelfunktion bei.

o Zellschutz:

Des Weiteren schitzt das Vitamin C die Zellen (auch Gelenk- und
Knorpelzellen) vor oxidativem Stress.

Mineralien und Spurenelemente:

Alles Leben kommt aus dem Meer. Im Meer finden sich alle lebenswichtigen Elemente. Diese werden in den
Grinlippmuscheln in optimaler Zusammensetzung angereichert. Aufgrund der sehr guten Verwertbarkeit des
Muschelkonzentrates stehen die enthaltenen Mineralstoffe bestens fir den Korper zur Verfigung.

Inhalt:

1 Kapsel enthalt 350 mg original neuseelandisches Muschelkonzentrat und é mg Vitamin C. Fir den Extrakt
aus der neuseeldndischen Griinlipp (Perna canaliculus) liegen Durchschnittswerte fir die enthaltenen Nahrstoffe,
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente vor. Je nach Ernte kdnnen diese Werte aufgrund ihres natirlichen
Ursprungs variieren.
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Ndhrwertinformationen:

Je 100 g Je Portion (2Kapseln) %**/ Portion
Energie 293 keal 2,8 keal 0,14 %
1249 k) 11,9k 0,14 %
Fett 574 54,2 mg 0,08 %
- davon gesattigte FettsGuren 269 25,1 mg 0,13 %
Kohlenhydrate 18,7 g 177,8 mg 0,07 %
- davon Zucker 12,4 g 118,3 mg 0,13 %
- davon Starke 63g 59,5 mg
Ballaststoffe O0g Og
Eiweifd 40,8 g 388,1 mg 0,78 %
Salz 269 25,2 mg 0,42 %
Vitamin C 1,39 12 mg 15,0 %

**Referenzmenge fir einen durchschnitilichen Erwachsenen (8.400 kJ / 2.000 kcal)

Mineralien/100 g Aminsosauren/100 g
(Durchschnittswerte) (Durchschnittswerte)
Natrium 36g Asparagin-Sdure 4,3 g | Methionin 0,95¢g
Threonin 2,1 g | Iso-Lleucin 189
Magnesium 490 mg Serin 1,9 g | Leucin 189
" Glutamin-Saure 5,9 g | Thyrosin 159
Caleium 1259 Prolin 2,0 g | Phenylalanin 159
Eisen 38 mg Glycin 4,4 g | lysin 51g
Alanin 2,5 g | Histidin 0,85¢g
it 5,7 mg Cystein 0,66 g | Arginin 3,69
Valin 159
Verzehrempfehlung: Packungsinhalt:

In den ersten 6 Wochen werden taglich 6 Kapseln
(= 3 Portionen) empfohlen, danach kann die
Einnahme bis auf 2 Kapseln (= 1 Portion) taglich
reduziert werden.

* Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
von 6 Kapseln darf nicht Gberschritten werden.

* Das Produkt nicht als Ersatz fir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernghrung verwenden.

¢ AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Hinweis:

Die Kapseln unzerkaut mit reichlich Flussigkeit
schlucken, um den kraftigen natirlichen
Muschelgeschmack zu vermeiden.

Zutaten:

74 % gefriergetrocknetes (= schonend konzentriertes)
Muschelfleisch, Gelatine, Starke, Magnesiumstearat,
Vitamin C (Ascorbinsdure, ganz gehartetes Palmal)

60 Kapseln = 28g
180 Kapseln = 87¢

Das Grinlipp-Muschelkonzentrat Certmedica

erhalten Sie in lhrer Apotheke.

Bezugsmoglichkeiten:

60 Kapseln (PZN: 00260215) empf. VK: 25,05 €
180 Kapseln (PZN: 00874288) empf. VK: 60,84 €

Kishl und trocken aufbewahren!

Stand der Informationen: Januar 2015

Vertrieb:

Certmedica International GmbH

Magnolienweg 17
63741 Aschaffenburg

Service-Telefon: +49 60 21/15 093 - 370
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