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GenuTrain® A3

Aktivbandage zur komplexen Behandlung bei Kniebeschwerden.

Hilfsmittelnummer:
alt 05.04.01.0082 beantragt fiir 05.04.01.2xxx

Indikationen

Merkmale

Wirkweise

e Weichteilreizzustdnde des Kniege-
lenks, inshbesondere bei Gonarthrose
(chronisch, posttraumatisch und
postoperativ, Ansatzligamentosen und
Tendomyopathie)

® Gonalgie bei funktioneller Instabilitat
infolge muskuldrer Dysbalancen

e Patellalateralisation
e Varusarthrose

e Rezidivierender Gelenkerguss

Patellapelotte mit
Friktionszonen

¢ Train® Gestrickkonzept: besonders
dehnbar, atmungsaktiv und feuchtig-
keitsabfiihrend fiir exzellenten Trage-
komfort, insbesondere im Bereich der
Kniekehle.

¢ Die neu entwickelte Pelottenform be-
zieht typische Beschwerdeareale und
wichtige Rezeptorzonen des Kniege-
lenkes mit ein.

e Dariiber hinaus verfiigt die viscoelas-
tische Pelotte iiber Friktionszonen, die
mit Noppen besetzt sind.

e Der Patella-Korrekturziigel ist in die
Pelottenzone mit eingeschweil3t.

e Das atmungsaktive, anatomische
Formgestrick bietet einen hohen Trage-
komfort.

e Zwei an den Seiten angebrachte Spiral-
federstabe halten das Gestrick aufge-
spannt.

e Eine spezielle irritationsarme Gestrick-
bindung bedeckt den kritischen Knie-
kehlenbereich.

¢ Eine Dehnungszone im Unterschenkel-
anteil erleichtert das An- und Aus-
ziehen.

Farben
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® Derin der Bewegung entstehende

Kompressions-/Dekompressions-
effekt mit friktionsmassagedhnlichen
Anteilen fordert die Odemableitung
und Resorption von Ergiissen. Dies
beschleunigt den Heilungsverlauf
und fiihrt zur Schmerzreduktion im
medialen Kapselbandbereich.

Die Stimulation von Hautrezep-

toren und nervalen Spindeln im
Muskelsehneniibergang unterstiitzt
den neuromyonalen Regelkreis. Dieses
fiihrt zu einer Synchronisation und
Aktivierung der Muskulatur. Speziell
wird der Vastus medialis stimuliert.
Die Rectussehne ist freigelassen.

Die integrierte Korrekturziigelung
wirkt einem Abdriften der Patella ent-
gegen.





