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Produktbeschreibung:

Glycin gehort zu den nicht-essentiellen Aminosauren,
das heilst sie kann im menschlichen Kérper selbst gebil-
det werden. Sie ist die kleinste, naturlich vorkommende
Aminosaure. Glycin bildet zusammen mit L-Glutamin
und L-Cystein, die wichtige antioxidative Substanz L-Glu-
tathion. Glycin wird im Organismus gelagert und dient als
Reservoir bei der Bildung der nicht-essentiellen Amino-
sauren. Die Aminosaure unterstitzt die Férderung der
Wundheilung, beispielsweise bei Brandwunden oder
Sportverletzungen. Zudem ist Glycin Bestandteil des
Kreatinstoffwechsels, welcher fur die Energie in den Mus-
kelzellen und den Muskelaufbau mitverantwortlich ist.
Auch wenn die Aminosaure in pflanzlichen Lebensmitteln
enthalten ist, kann eine Nahrungserganzung mit Glycin
500 mg Bios Kapseln in bestimmten Lebenssituationen
sinnvoll sein.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthélt 500 mg Glycin.

Glycin 500 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Fordern den Knorpelaufbau in den Gelenken
UnterstUtzen das Immunsystem und die Abwehrkréfte
Regulieren den Blutzuckerspiegel

Zusammensetzung:

Glycin; Fullstoff: Mannit (Kann bei tUbermaRigem Verzehr
abfuhrend wirken!)

Kapselhulle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhulle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V
(Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trachtigen!)

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 007241 100 Kapseln
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