Vitamin-B-Kompl Kapseln enthalt alle B-Vitamine
hochdosiert.

Zusammensetzung pro Kapsel in%* pro100g
(= Tagesdosis)

" . . " . Vitamin B1 (Thiamin 3,9 m 279 % 0,61
B-Vitamine sind die Manager Ihres Stoffwechsels. Als Zindfunken Vitamin B2 ERiboﬂavi)n) 51 mg 319 % 0.80 g
der Energnegewmnung ur!tersfcutzen sie die Le|stun_gsfah|gl_<_E|_t von ™ ™ Nicotinamid (Vitamin B3) 54,0 mg 300 % 848 g
Gehirn und Nerven. B-Vitamine helfen Ihnen, leistungsfahig zu Pantothenséure (Vitamin BS) 18,0 mg 300 % 283g
bleiben und vor Energie zu sprihen. Darlberhinaus sind sie - Vitamin B6 (Pyridoxin) 5,4 mg 270 % 0,859
wichtig filr die Schleimhaute und die Haut. Folsdure (Vitamin B9) 450 pg 225 9% 0,07g
B-Vitamine bilden eine zusammenhangende Gruppe und soliten ;iwmi"_mz {Cyanocobalamin) 2:"50 va 902:: i';émg
immer als gesamter B-Komplex verzehrt werden. Da B-Vitamine agnesium > Mg 9

*Empfohlener Tagesbedarf nach EU-Richtiinie.

wasserlgslich sind, werden sie vom Kdrper nicht gespeichert und
miissen standig in ausreichender Menge zugefiihrt werden.

Nahrwerte pro Kapsel pro 100 g
1 x téglich Kohlenhydrate: 03549 550049
- Eiweib: 0,009 0,009
Eine tagliche Nahrungsergdnzung mit Vitamin-B-Komplex Kapseln h OCthSI ert Fett: 0,009 0,009
hochdosiert kann die ausreichende Versorgung Ihres Kdrpers mit 2 Durch. phys. Brennwert: 6,00 KJ 934,20 KJ
wertvollen B-Vitaminen sicherstellen. Unter anderem sind sie 1 1,40 keal 222,40 keal

wichtig fir das Nervensystem, eine normale psychische Funktion, s

Y Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel entspricht 0,06 BE.
den Stoffwechsel, die Schleimhdute und die Haut. ’ - .
Nahrungsergianzungsmittel

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel mit

ausreichend Fliissigkeit wihrend der Hauptmahlzeit. mit B-Vitaminen fiir Maisstirke, Magnesiumcarbonat, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B,
. Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Vitamin B12, Kapsel:
. Stoffwechsel, Nerven, Gehirn Hydroxypropylmethylcellulose
Die empfohlene Verzehrsmenge soll nicht (berschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise,

Mehr Informationen unter || |‘ |H|||HH ‘ |‘ ‘
www.nutristore.li PZN -D1218557

und Haut

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siehe Boden

Nahrungsergénzungsmittel. Inhalt: 200 Kapsein = 116 g
Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagemn.

- Hirundo Products Vertriebsanstait
200 vegetarische Kapseln = 116 g Postfach 367 - FL-9493 Mauren WWW.nutristore.li




