
Erdmandel-Flocken 

PZN : 01551943 

Hersteller: Dr. Metz KG, Siemensstr. 7, 65779 Kelkheim 

 

100 g Erdmandel-Flocken enthalten 

Energie  1864 kJ/449 kcal  

Fett                               

-> davon gesättigte 

Fettsäuren 

25 g 

5,1 g 
 

Kohlenhydrate 

-> davon Zucker 

38 g 

 21 g 
 

Ballaststoffe  27 g  

Eiweiß  4,2 g  

Salz 0,02 g  

  
 % der Referenzmenge  

  
 

Magnesium  93 mg 25 % 

Vitamin E 5,2 mg 43 % 

 

 

Zutaten: 100 % Erdmandeln, gemahlen 
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