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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Calendula-Essenz
Tinktur
fur Sauglinge, Kinder und Erwachsene

Wirkstoff:
Calendula officinalis e floribus LA 20%

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bengtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

ok wnNE

Was ist Calendula-Essenz und woflr wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Calendula-Essenz beachten?
Wie ist Calendula-Essenz anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Calendula-Essenz aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Calendula-Essenz und wofur wird sie angewendet?

Calendula-Essenz ist ein anthroposophisches Arzneimittel zur auf3erlichen
Behandlung von Hauterkrankungen und Wunden.

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis.




Dazu gehdren:

Zur Vereiterung tendierende Entziindungen von Haut und darunterliegenden
Geweben; sekundare Wundheilung. Lokale Behandlung von Wunden und
oberflachennahen Entziindungen. Spulung von Wundhéhlen und entziindeten
Schleimh&uten.

Was sollten Sie vor der Anwendung von Calendula-Essenz beachten?

Calendula-Essenz darf nicht angewendet werden
bei Uberempfindlichkeit gegen Calendula und andere Korbblitler.

Warnhinweise und Vorsichtsmafllinahmen

Starke Rotung der Wundréander, Zunahme der Schmerzen, nassende Wunden und
Eiterungen erfordern arztliche Behandlung.

Kinder
Mundspulungen sollten bei Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgen.

Anwendung von Calendula-Essenz zusammen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wie alle Arzneimittel sollte Calendula-Essenz in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt oder Apotheker angewendet werden.

Calendula-Essenz enthalt Ethanol (Alkohol)

Dieses Arzneimittel enthalt 204 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 ml entsprechend 20 %
(Wiv).

Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Geflhl hervorrufen.

Wie ist Calendula-Essenz anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen
Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Dosierung und Art der Anwendung
Vor Gebrauch schiitteln!

Soweit nicht anders verordnet, gilt fir Sauglinge, Kinder und Erwachsene:
Umschlage: 1 bis 2 Teeloffel Calendula-Essenz auf ca. 1/4 | abgekochtes Wasser
geben, eine Kompresse mit dieser Losung tranken und 1- bis 2-mal taglich fir ca. 15
Minuten auf das betroffene Hautareal legen.

Mundspulung: 1 Essloffel Calendula-Essenz auf ca. 1/8 | warmes Wasser geben und
1- bis 3-mal tglich den Mundraum fiir jeweils 2 bis 3 Minuten spulen.

Dauer der Anwendung

Sollte nach einer Woche der Anwendung des Arzneimittels keine deutliche
Wundheilung zu beobachten sein, ist ein Arzt zu konsultieren. Unbeschadet dessen
erfordern grof3ere und insbesondere schlecht durchblutete Wunden (z.B.
Decubitalulcera) eine langerfristige Behandlung mit Calendula-Essenz.

Wenn Sie eine grofRere Menge von Calendula-Essenz angewendet haben als Sie
sollten,



sind bei einmalig 1-2 Einzeldosen zu viel keine nachteiligen Folgen zu erwarten.
Sollten Sie deutlich mehr angewendet haben und wenn es bei Ihnen zu
Beschwerden kommt, benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Grundsatzlich soll die
Dosierungsempfehlung eingehalten werden.

Wenn Sie die Anwendung von Calendula-Essenz vergessen haben,

holen Sie die Anwendung sobald wie mdglich nach oder warten Sie bis zum
gewohnten Zeitpunkt entsprechend der vorgegebenen Daosierung. Wenden Sie nicht
die doppelte Dosis an.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Es kann eine Allergie gegen Calendula (Ringelblume) auftreten. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

Wie ist Calendula-Essenz aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.
Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Nach Anbruch 26 Wochen haltbar.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis und dem Umkarton
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Calendula-Essenz enthalt

10 g (10,3 ml) enthalten:

Wirkstoff:

e Calendula officinalis e floribus LA 20% (HAB, Vs. 12¢) 10 g

Wie Calendula-Essenz aussieht und Inhalt der Packung
Calendula-Essenz ist eine gelbe bis rotlich braune Flussigkeit in einer
Braunglasflasche mit weil3em Kunststoffverschluss und in Packungen zu 100
ml erhéltlich.



Durch die Verarbeitung von Naturstoffen kann es bei diesem Préparat u.U. zu einer
leichten Tribung oder Ausfallung kommen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/Eckwéalden, DEUTSCHLAND
Tel. +49 (0)7164 930-181, Fax +49 (0)7164 930-297, info@wala.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im April 2023.



