Gebrauchsinformation: Information fir Anwender

ROWAchol Kapseln

Magensaftresistente Weichkapseln

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen

Levomenthol, (-)-trans-Menthon, a-Pinen, B-Pinen, endo-Borneol, Cineol, Camphen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich schlechter oder nach 1 Woche nicht besser fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist ROWAchol Kapseln und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von ROWAchol Kapseln beachten?
3. Wie ist ROWAchol Kapseln anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist ROWAchol Kapseln aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist ROWAchol Kapseln und wofiir wird es angewendet?

ROWACchol Kapseln wird traditionell angewendet zur Besserung des Befindens bei Gallenbeschwerden.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von ROWAchol Kapseln beachten?

ROWACchol Kapseln darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen atherische Ole oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstige Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

- Bei schweren Leberfunktionsstorungen,

- Bei Verschluss der Gallenwege,

- Bei Gallenblasenentziindungen,

- Bei Gallensteinen,

- Bei lleus (Darmverschluss).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Dieses Arzneimittel enthalt 0,2 mg Natriumethyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E 215) und 0,1 mg Natriumpropyl-4-
hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E 217) pro magensaftresistenter Weichkapsel. Natriumethyl-4-hydroxybenzoat und
Natriumpropyl-4-hydroxybenzoat kdnnen allergische Reaktionen, auch mit zeitlicher Verzogerung, hervorrufen.
Dieses Arzneimittel enthalt Formaldehyd. Formaldehyd kann Magenbeschwerden und Durchfall hervorrufen.
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro magensaftresistenter Weichkapsel, d.h., es ist
nahezu ,natriumfrei*.

Kinder
Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. ROWAchol
Kapseln sollten daher bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Anwendung von ROWAchol Kapseln zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von ROWAchol Kapseln und magensaurehemmenden Mitteln (Antazida) kann es zu
einer vorzeitigen Aufldésung des magensaftresistenten Uberzugs der Kapseln und damit mdglicherweise zu
Magenbeschwerden und zu einer Verminderung der erwiinschten Wirkung im Darm kommen.

ROWACchol Kapseln sollten bei einer Behandlung mit Arzneimitteln, deren Metabolisierung und Ausscheidung tber
die Leber erfolgt, lediglich mit Vorsicht angewendet werden.



Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger
zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

ROWACchol Kapseln sollten wegen nicht ausreichender Untersuchungen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es gibt keine Hinweise auf eine Beeintrachtigung lhrer Verkehrstiichtigkeit oder Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen durch ROWAchol Kapseln.

3. Wie ist ROWAchol Kapseln anzuwenden?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3-4 mal taglich 1 magensaftresistente Weichkapsel eine 1/2
Stunde vor den Mahlzeiten ein. ROWAchol Kapseln werden unzerkaut mit einem Glas Wasser geschluckt.

Bei Auftreten von Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern oder periodisch wiederkehren, sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

Wenn Sie eine gréBRere Menge ROWAchol Kapseln eingenommen haben als Sie sollten
Wenn Sie eine grofRere Menge an magensaftresistente Weichkapseln eingenommen haben als Sie sollten,
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von ROWAchol Kapseln vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Nehmen Sie sie
ein, sobald Sie sich daran erinnern. Fahren Sie dann mit der nachsten Dosis zur Ublichen Zeit fort.

Wenn Sie die Einnahme von ROWAchol Kapseln abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen.

Gelegentliche Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen):
Magenbeschwerden

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175
Bonn, Website: http://www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist ROWAchol aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.
ROWACchol Kapseln nicht tUber 25 °C aufbewahren.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis und dem Umkarton nach ,verw. bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Das Arzneimittel ist nach dem Offnen des Schnappdeckel-Glases 6 Monate, aber héchstens bis zu dem auf der
Verpackung und dem Etikett genannten Verfalldatum haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uiber das Abwasser (z.B. nicht (iber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen

Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen



Was ROWAchol Kapseln enthalten
Die Wirkstoffe in einer magensaftresistenten Weichkapsel sind:

Levomenthol 32,0 mg
(-)-trans-Menthon 6,0 mg
a-Pinen 13,6 mg
B-Pinen 3,4 mg
endo-Borneol 5,0 mg
Cineol 2,0 mg
Camphen 5,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kapselinhalt: Natives Olivendl.

Kapselhllle: Gelatine, Glycerol, Natriumethyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E 215), Natriumpropyl-4-
hydroxybenzoat (Ph.Eur) (E 217), Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Natriumsalz (E 141).

Wie ROWAchol Kapseln aussehen und Inhalt der Packung
ROWACchol Kapseln sind griine, kugelfdrmige, magensaftresistente Weichkapseln, die eine grinlich-gelbe Ldsung
mit einem starken aromatischen Geruch enthalten.

Originalpackungen mit 30, 50 und 100 Kapseln
Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgréRen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
ROWA WAGNER GmbH & Co. KG
Arzneimittelfabrik

Frankenforster Strasse 77

D-51427 Bergisch Gladbach

Telefon: +49-2204-61081

Telefax: +49-2204—61084

E-Mail: info@rowakg.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im September 2025.



