Gebrauchsinformation: Information fir Anwender

Heuschnupfenmittel pHu

Mischung
Wirkstoffe: Luffa operculata D4, Galphimia glauca D3, Cardiospermum D3
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit

der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdéchten Sie diese
spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Heuschnupfenmittel DHU und wofiir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU beachten?

. Wie ist Heuschnupfenmittel DHU anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Heuschnupfenmittel DHU aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Heuschnupfenmittel DHU und wofiir wird es angewendet?
Heuschnupfenmittel DHU ist ein homd&opathisches Arzneimittel bei Erkran-
kungen der Atemorgane.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehéren: Allergische Erkrankungen der oberen Atemwege
wie z. B. Heuschnupfen (Pollinosis) und ganzjahriger allergischer Schnupfen
(perenniale allergische Rhinitis).

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU
beachten?

Heuschnupfenmittel DHU darf nicht angewendet werden:

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe von Heu-
schnupfenmittel DHU sind,

- bei Sauglingen unter 1 Jahr,

- bei Alkoholkranken.
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Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Die Anwendung dieses Arzneimittels bei ganzjahrigem allergischem Schnup-
fen (perenniale allergische Rhinitis) setzt die arztliche Untersuchung und
Abklarung der Krankheitsursache voraus. Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedirfen.

Wegen des Alkoholgehaltes soll das Arzneimittel bei Leberkranken nur nach
Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern von 1 Jahr bis
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den, kirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel anzuwenden.

Eine Beeinflussung der Wirkung von Heuschnupfenmittel DHU durch andere
Arzneimittel ist bisher nicht bekannt.

Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU zusammen mit Nahrungs-
mitteln, Getranken und Alkohol

Die Wirkung eines homdoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unglinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach
Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von
Heuschnupfenmittel DHU

Dieses Arzneimittel enthélt 63 mg Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen (22 Vol.-%).
Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 2 ml Bier
und 1 ml Wein.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswir-
kungen.

3. Wie ist Heuschnupfenmittel DHU anzuwenden?

Falls nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
halbstiindlich bis stiindlich je 5 Tropfen (h6chstens 6-mal taglich) einnehmen.
Eine Uber eine Woche hinausgehende haufige Anwendung sollte nur nach
Ricksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.



In chronischen Féllen sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
1- bis 3-mal téglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden
ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Hinweis: Fir die korrekte Dosierung Flasche zum Tropfen senkrecht halten.

Sie sollten die Tropfen eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen
und sie vorzugsweise vor dem Schlucken einige Zeit im Mund behalten. Bei
Bedarf kdnnen die Tropfen vor der Einnahme in etwas Wasser verdiinnt werden.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht Uber
langere Zeit eingenommen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Heuschnupfenmittel DHU angewendet
haben, als Sie sollten .

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, sollten Sie Rick-
sprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung
vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Heuschnupfenmittel DHU abbrechen
Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwen-
dung von Heuschnupfenmittel DHU abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten missen.

In seltenen Féllen kann es bei Einnahme von Heuschnupfenmittel DHU zu
Hautausschlagen und Magenbeschwerden kommen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren
Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Heuschnupfenmittel DHU aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf Behéltnis und &uBerer Umhillung
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erfor-
derlich.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Heuschnupfenmittel DHU enthalt

Die Wirkstoffe sind: Luffa operculata Dil. D4 1,0 g, Galphimia glauca Dil. D3
1,0 g, Cardiospermum Dil. D3 1,0 g

in 10 g (entsprechend 10,3 ml) Mischung.

Der sonstige Bestandteil ist: Gereinigtes Wasser.

1 ml entspricht 17 Tropfen.

Wie Heuschnupfenmittel DHU aussieht und Inhalt der Packung
Heuschnupfenmittel DHU ist eine klare, schwach gelbliche Flussigkeit zum
Einnehmen.

Packung mit 30 und 100 ml Mischung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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Apothekenpflichtig
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im Mai 2024.

Heuschnupfenmittel DHU enthélt drei bewéhrte homoopathische Einzelmittel,
die sich gut bei der Behandlung allergischer Erkrankungen der oberen Atem-
wege erganzen. So hat sich Galphimia glauca bei allergischen Schleimhaut-
erkrankungen wie z.B. Heuschnupfen und ganzjdhrigem allergischem
Schnupfen bewéhrt. Es lindert dabei auch heftiges Tranen und Brennen in den
Augen. Galphimia glauca beeinflusst wie Luffa operculata schwerpunktmaBig
die Schleimhaute der Nase, des Rachens und der Nasennebenhohlen, so
dass die verstarkte Sekretabsonderung zuriickgeht. Dabei werden Juckreiz,
Kribbeln, Brennen und Trockenheit der Nasenschleimhaut gelindert, die Hau-
figkeit der Niesanfélle reduziert und das Gefiihl von verstopfter Nase beseitigt.
Der dritte Bestandteil, Cardiospermum halicacabum, zeigt eine rasche
Wirkung vor allem bei allergischen und entziindlichen Zustdnden, die mit
Juckreiz verbunden sind. Mit Heuschnupfenmittel DHU lassen sich so die
vielféltigen Beschwerden bei Heuschnupfen oder ganzjéhrigem allergischem
Schnupfen bereits im Anfangsstadium gut beeinflussen.
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