
 

 

   
 

Schwedenkräutersalbe Resana  

 

traditionelle Pflanzenpflege für beanspruchte Haut 
 
Die Schwedenkräutersalbe ist eine pflanzenbasierte Pflegeformulierung nach 
traditionellem Kräuterwissen zur äußerlichen Anwendung auf empfindlicher, 
trockener oder beanspruchter Haut. 
 
Die ausgewogene Kombination bewährter Schwedenkräuterbestandteile, wie z.B. 
Angelikawurzel, Wermutkraut, Eberwurz, Myrrhe, Zitwerwurzel, mit pflegenden 
Lipiden und feuchtigkeitsspendenden Komponenten unterstützt die Hautbarriere, 
fördert die Geschmeidigkeit der Haut und sorgt für ein angenehm beruhigtes 
Hautgefühl. 
 
Durch den enthaltenen Kampfer entsteht beim Auftragen ein angenehm 
aktivierendes und belebendes Hautgefühl.  
 
Die Salbe eignet sich daher besonders zur lokalen Anwendung auf beanspruchten 
Körperpartien, beispielsweise im Bereich von Nacken, Rücken oder Schultern nach 
körperlicher Belastung oder Verspannungsgefühl. 
 
Traditionell wird Schwedenkräuterpflege außerdem unterstützend angewendet zur 
Pflege der Haut bei äußeren Beanspruchungen wie nach Insektenstichen, bei zu 
Unreinheiten neigender Haut, bei verhärteten Hautpartien sowie zur begleitenden 
Pflege von Hautarealen nach Prellungen oder mechanischer Belastung. 
 
Auch zur regelmäßigen Pflege im Bereich stark beanspruchter Gelenkregionen 
geeignet – insbesondere nach körperlicher Aktivität oder bei einem erhöhten 
Pflegebedarf der Haut in diesen Bereichen. 
 
Anwendung: 
Bei Bedarf 1–3× täglich dünn auf die betroffenen Hautstellen auftragen und sanft 
einmassieren. Nur zur äußerlichen Anwendung. Kontakt mit Augen und 
Schleimhäuten vermeiden. 
 
Kosmetisches Pflegeprodukt zur äußerlichen Anwendung. 

 
Ingredients: 
Aqua, Cetearyl Alcohol, Oleyl Oleate, Sorbitol, Alcohol, Panthenol, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Isopropyl Myristate, Triticum Vulgare Germ Oil, Phenoxyethanol, Sodium 
Cetearyl Sulfate, Phytantriol, Symphytum officinale Root Extract, Camphor, 
Ethylhexylglycerin, Angelica Archangelica Root Extract, Artemisia Absinthium Herb Extract, 
Carlina Acaulis Root Extract, Cinnamomum Zeylanicum Bark Extract, Commiphora Myrrha 
Resin Extract ,Curcuma Zedoaria Root Extract, Elettaria Cardamomum Seed Extract, 
Fraxinus Ornus Sap Extract, Lecithin, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Glyceryl Stearate, 
Glyceryl Oleate, Citic Acid, Crocus Sativus Flower Extract 
       
Inhalt:  100ml  
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