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- Ingwer ist seit Giber 3000 Jahre in Asien bekannt. Ingwer ist das getrocknete, geschilte, fleischige
und nahrstoffreiche Rhizom (dhnlich einer Wurzel) einer Staude, das vorwiegend in Siidchina,
Indien und Japan angebaut und dort auch wegen seiner verdauungsunterstiitzenden
Eigenschaften verzehrt wird.

Ingwer Pulver

Ingwer besitzt eine Vielzahl wertvoller Inhaltsstoffe, besonders itherische Ole, die ihm u.a. auch
seine Schirfe und sein einzigartiges Aroma verleihen. Diesen dtherischen Olen werden Aufgaben
bei der Verdauung zugeschrieben, sie sind also die “kleinen” Helfer, die unsere Verdauung
unterstitzen.

Produktmerkmale

- Hergestellt in Deutschland

- Fur Vegetarier und Veganer geeignet
- Gluten- und laktosefrei

Hinweis

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Kihl, trocken und gut verschlossen lagern.
Nicht empfohlen fiir Schwangere oder Kinder bis 6 Jahren

Marke

Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir hochste Qualitat. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem Male und setzt ausschlielich auf beste Inhaltsstoffe. Diese
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergdanzungsmitteln und
unseren kosmetischen Produkten wieder.

Netto-Fiillmenge
Inhalt =100 g

Zutaten
100 % Ingwer Pulver.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 TL (3 g) in 500ml kalte Safte (z.B. Orange) oder warme Suppen geben. Aufgrund der
natlirlichen Scharfe wird eine Einnahme auf niichternen Magen nicht empfohlen.

Zusammensetzung — Inhaltsstoffe pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 1400/332
Fett 4,2 ¢
- davon gesattigte Fettsauren 2,6g

Kohlenhydrate 57,5g



- davon Zucker 34¢g
EiweiR 90¢g
Salz 0,07g

Ballaststoffe 14,1g





