Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam
durch, da sie wichtige Informationen darlber enthalt, was Sie bei

der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Arnica ad usum externum

Tinktur zum &uRerlichen Gebrauch

Homdopathisches Arzneimittel

Zusammensetzung

10 g (entsprechend 11,1 ml) Tinktur zum &uferlichen Gebrauch enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil: Arnica ad usum externum 10 g.

20 ml Tinktur zum &uRerlichen Gebrauch

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Deutsche Homdopathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co.KG

Ottostrale 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Anwendungsgebiet

Registriertes homoopathisches  Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie
medizinischen Rat einholen.

Gegenanzeigen

Was miissen Sie vor der Anwendung von Amica ad usum externum beachten?
Arnica ad usum externum darf nicht angewendet werden, wenn Sie
Uberempfindlich (allergisch) gegentiber Arnica montana (Bergwohlverleih) oder
anderen Korbblitlern (Chrysanthemen oder Schafgarbe) sind.

Arnica ad usum externum darf nicht auf vorgeschadigter Haut (Verletzungen,
Verbrennungen, Ekzeme) oder (iberempfindlicher atopischer Haut (z. B. bei
Neudrodermitis) sowie nicht auf Schleimhauten oder am Auge angewendet
werden.

Arnié:a ad usum externum darf nicht in der Schwangerschaft angewendet
werden.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Was miissen Sie in der Stillzeit beachten?

000010840-20241204

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der
Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Weiterer Hinweis: Nur aulerlich anwenden.

Dieses Arzneimittel enthalt 6 g Alkohol (Ethanol) pro Essloffel, entsprechend 11
mi Tinktur (64 Vol.-%).

Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Gefiihl hervorrufen.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Medikamente beeinflussen die Wirkung von Amica ad usum
externum? Welche Genussmittel, Speisen und Getrénke sollten Sie meiden?
Eine Beeinflussung der Wirkung von Arnica ad usum externum durch andere
Medikamente ist bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann
durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel unglinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Medikamente
einnehmen, fragen Sie bitte lhren Arzt.

Angaben zur Art und Dauer der Anwendung

Wie sollten Sie Arnica ad usum externum anwenden?

Dieses Arzneimittel ist ausschlieRlich zur duRerlichen Anwendung in Form von
Splilungen und Umschlagen bestimmt. Dafir wird es im Verhaltnis 1:25 mit
Wasser verdiinnt. Dies entspricht 1 Essloffel in 250 ml Wasser. Der Kontakt mit
Augen und Schleimh&uten sowie offenen Wunden ist zu vermeiden.

Wie lange sollten Sie Amica ad usum externum anwenden?

Auch homéopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht tiber langere
Zeit angewendet werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Arnica ad usum
externum auftreten?

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig: mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich: mehr als 1 von 1 000 Behandelten

selten: mehr als 1 von 10 000 Behandelten

sehr selten: 1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlieRlich Einzelfalle

Bei Anwendung Arnica-haltiger Zubereitungen auf der Haut treten haufig
allergische Reaktionen in  Form von Juckreiz und Hautrtungen mit
Blaschenbildung (Ekzeme) auf, meist infolge vorbestehender Allergien oder
wegen so genannter Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere




Korbbliitler wie z. B. Chrysanthemen. Haufige und langer dauernde Anwendung
kann die Neuentstehung von Allergien gegen Arnica fordern.

Hinweis: Bei Anwendung von homéopathischen Arzneimitteln kénnen sich die

vorhandenen Beschwerden vorlibergehend verschlimmern

(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und

Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder

Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser

Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr

Info(rjmationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt

werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum ist auf dem Behdltnis und der &uReren Umhiillung

%ngegeben. Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem
atum.

Sie _haben ein  homdopathisches  Arzneimittel der DEUTSCHEN
HOMOOPATHIE-UNION (DHU) erhalten. Dieses Arzneimittel ist nach den
Vorschriften des Europdischen Arzneibuches, des offiziellen Homéopathischen
Arzneibuches (HAB) der Bundesrepublik Deutschland und den internationalen
Richtlinien fiir eine sorgfaltige Herstellung (GMP) angefertigt worden.
Besonderen Wert legen wir dabei auf die Handverschittelung bei der
Potenzierung unserer Arzneimittel.

Nach den Grundsatzen der Homdopathie erfolgt jede Behandlung mit einem
individuell auf den Patienten und sein jeweiliges Krankheitsbild abgestimmten
Arzneimittel. Dabei kénnen gleiche Mittel durchaus bei Patienten mit
unterschiedlichen  Erkrankungen eingesetzt werden. Die gesetzlichen
Bestimmungen tragen dieser Besonderheit der Homdopathie Rechnung. Sie
legen fest, dass fur registrierte homdopathische Arzneimittel keine allgemein
gultigen "Anwendungsgebiete” angegeben werden diirfen, wie Sie es von
anderen Arzneimitteln gewohnt sind.

Die Therapie mit homdopathischen Arzneimitteln ist eine Reiz- und
Regulationstherapie. Sie regt die korpereigenen Selbstheilungskrafte an.
Homéopathische Arzneimittel erhalten Sie ausschlieBlich in lhrer Apotheke.
Arzneimittel sollten fiir Kinder unzuganglich aufbewahrt werden!
Darreichungsform und Packungsgrofen

Originalpackung mit 20 und 50 ml Tinktur zum &uRerlichen Gebrauch

Apothekenpflichtig
Reg.-Nr.: 2503499.00.00

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im September 2024.



