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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Turfa® gamma

Wirkstoffe: Triamteren 50 mg
Hydrochlorothiazid 25 mg

Tabletten

denn sie enthdlt wichtige Informationen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,

«  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

«  Dieses Arzneimittel wurde lhnen persdnlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen
schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsheilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Turfa® gamma und wofiir wird es angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Turfa® gamma
beachten?

Wie ist Turfa® gamma einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Turfa® gamma aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WASIST Turfa® gamma UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise
Diuretika und Kaliumsparende Mittel in Kombination

Turfa® gamma ist ein Arzneimittel zur Behandlung von hohem
Blutdruck und zur Behandlung von Wasseransammlung im
Gewebe (Odeme).

Anwendungsgebiet

Turfa® gamma wird angewendet bei:

« Bluthochdruck (arterielle Hypertonie) leichten Grades,
auch in Kombination mit anderen blutdrucksenkenden
Medikamenten,

«  Flissigkeitsansammlung im Gewebe infolge Erkrankungen
des Herzens, der Leber und der Nieren (kardiale,
hepatische und nephrogene Odeme), inshesondere, wenn
Kaliumverluste vermieden werden sollen.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON
Turfa® gamma BEACHTEN?

Turfa® gamma darf nicht eingenommen werden,

« wenn Sie allergisch gegen Triamteren, Hydrochlorothiazid
sowie andere Thiazide oder einen der in Abschnitt 6 genann-
ten sonstigen Bestandteile von Turfa® gamma sind.
bei:

« Uberempfindlichkeit gegen Sulfonamide (Kreuzreaktion).

- schweren Nierenfunktionsstorungen (akutes Nierenversagen
oder Niereninsuffizienz mit stark eingeschrénkter oder
fehlender Harnproduktion; Kreatinin-Clearance kleiner als
30 ml/min und/oder Serum-Kreatinin iiber 1,8 mg/100 ml).

«  akuter Nierenentziindung (Glomerulonephritis).
Leberversagen mit BewuRBtseinsstorungen (Coma und Prae-
coma hepaticum).
erhohten Kaliumspiegeln (Hyperkalidmie).
Kaliummangelzusténden (Hypokalidmie), die auf eine Be-
handlung nicht ansprechen.
schweren Natriummangelzustanden (schwerer Hypona-
tridmie).
erhohtem Calciumspiegel im Blut (Hyperkalzidmie).

Gicht.
« Schwangerschaft und Stillzeit

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem
medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Turfa® gamma ein-
nehmen:

« beistark erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie).
bei verminderter zirkulierender Blutmenge (Hypovoldmie).

« beischwererArterienverkalkung” der Himngefde
(Zerebralsklerose).

+ beischwerer,Arterienverkalkung” der HerzkranzgefdRe
(Koronarsklerose).

Patienten mit bereits bestehender oder bisher nicht in
Erscheinung getretener Zuckerkrankheit (manifestem oder
latentem Diabetes mellitus).

«  Patienten mit eingeschrénkter Nierenfunktion (Kreatinin-
Clearance 30 - 60 ml/min und/oder Serum-Kreatinin
zwischen 1,5-1,8 mg/100 ml).

«  Patienten mit eingeschrankter Leberfunktion.
bei einer Ubersiuerung des Blutes begiinstigenden
Zustanden (Pradisposition fiir eine respiratorische oder
metabolische Azidose).
bei Nierensteinen in der Vorgeschichte.

+ beiVerdacht auf Folsduremangel (z.B. bei Leberzirrhose oder
chronischem Alkoholabusus).

+wenn Sie eine Verschlechterung des Sehvermdgens oder
Schmerzen der Augen verspiiren. Dies kdnnen Anzeichen
einer Fliissigkeitsansammlung in der GefaBschicht des Auges
(Aderhauterguss) oder eines erhdhten Drucks in lhren Augen
sein und innerhalb von Stunden bis einigen Wochen nach der
Einnahme von Turfa® gamma auftreten. Ohne Behandlung
kann dies zu einer dauerhaften Verschlechterung des
Sehvermdgens fiihren.
wenn Sie Hautkrebs haben oder hatten oder wahrend
der Behandlung eine unerwartete Hautldsion entwickeln.
Die Behandlung mit Hydrochlorothiazid, inshesondere
eine hochdosierte Langzeitanwendung, kann das Risiko
einiger Arten von Haut- und Lippenkrebs (weiler Hautkrebs)
erhthen. Schiitzen Sie Ihre Haut vor Sonneneinstrahlung
und UV-Strahlen, solange Sie Turfa® gamma einnehmen.

Bei Niereninsuffizienz (Glomerulumfiltrat unter 30 ml/min und/
oder Serum-Kreatinin iiber 1,8 mg/100 ml) ist Turfa® gamma
unwirksam und, da die glomeruldre Filtrationsrate weiter
gesenkt wird, sogar schadlich.

Die gleichzeitige Behandlung mit anderen kaliumsparenden
Arzneimitteln (z.B. Spironolacton, Amilorid) oder Kaliumsalzen
sollte wegen erhdhter Gefahr des Auftretens einer Hyperkalidmie
vermieden werden.

Teilen Sie lhrem Arzt mit, wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
(oder schwanger werden kénnten).

Die Therapie sollte abgebrochen werden, sobald eine der oben

genannten Gegenanzeigen bzw. eine der folgenden Neben-

wirkungen auftritt:

« Uberempfindlichkeitsreaktionen
therapieresistente Stoffwechselentgleisung

«  ausgepragte orthostatische Regulationsstorungen
ausgepragte gastrointestinale Beschwerden

«  ausgeprdgte zentralnervose Stérungen
Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis)
akute Gallenblasenentziindung (Cholezystitis)

«  Bluthildverdnderungen (Andmie, Leukopenie,
Thrombozytopenie)

+  Auftreten einer GefaBentziindung (Vaskulitis)
Verschlimmerung einer bestehenden Kurzsichtigkeit

Auswirkungen bei Fehlgebrauch zu Dopingzwecken

Die Anwendung von Turfa® gamma kann bei Dopingkontrollen zu
positiven Ergebnissen fiihren. Eine missbrauchliche Anwendung
des Arzneimittels Turfa® gamma zu Dopingzwecken kann zu einer
Gefahrdung Ihrer Gesundheit fiihren.

Einnahme von Turfa® gamma zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Die Wirkung von Turfa® gamma wird wie folgt beeinflusst:

Verstarkung der Wirkung bis hin zu erhéhtem Nebenwirkungsrisiko:

Die blutdrucksenkende Wirkung von Turfa® gamma kann durch
andere entwassernde oder blutdrucksenkende Arzneimittel,

Betarezeptorenblocker (Mittel gegen Bluthochdruck und Herz-
rhythmusstorungen), Nitrate (Mittel bei Erkrankungen der
HerzkranzgefdBe), gefaBerweiternde Mittel (Vasodilatatoren),
bestimmte Schlaf- oder Narkosemittel (Barbiturate), Mittel zur
Behandlung seelischer Erkrankungen (Phenothiazine, trizyklische
Antidepressiva) und Alkohol verstarkt werden.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit Turfa® gamma und einem ACE-
Hemmer (Mittel gegen Bluthochdruck und Herzmuskelschwache,
2.B. Captopril, Enalapril) sind zu Behandlungsbeginn ein stark
tiberschieBender Blutdruckabfall sowie eine Verschlechterung
der Nierenfunktion mdglich. Eine Behandlung mit Turfa® gamma
sollte daher 2-3 Tage vor Beginn einer Therapie mit einem ACE-
Hemmer abgesetzt werden. Der ACE-Hemmer ist entsprechend
vorsichtig zu dosieren.

Bei gleichzeitiger Gabe von Kaliumsalzen oder anderen ka-
liumsparenden Arzneimitteln sowie von ACE-Hemmern wird
die Gefahr eines zu hohen Serumkaliumspiegels erhoht. Bei
zusdtzlicher Gabe von Arzneimitteln, die zu einem Natriumman-
gel fiihren kdnnen, wird besonders bei dlteren Patienten die
Gefahr eines schweren Natriummangels erhght.

Abschwéchung der Wirkung:

Die Kombination von Turfa® gamma mit bestimmten schmerz-
und entziindungshemmenden Mitteln (Salizylate oder nicht-
steroidale Antirheumatika, z.B. Indometacin, Diclofenac) kann
die blutdrucksenkende und entwdssernde Wirkung von Turfa®
gamma vermindern. Bei Patienten, bei denen unter der
Therapie mit Turfa® gamma auf Grund starker Entwasserung die
zirkulierende Blutmenge vermindert ist, kann die gleichzeitige
Gabe von nichtsteroidalen entziindungshemmenden Medikam-
enten ein akutes Nierenversagen ausldsen.

Colestipol und Colestyramin (Mittel zur Cholesterinspiegel-
senkung) vermindern die Aufnahme von Turfa® gamma.

Bei folgenden anderen Arzneistoffen wird das Nebenwirkungs-
risiko durch Turfa® gamma erhoht:

Bei Kombination von Turfa® gamma mit Arzneimitteln, die zu
Kalium- und Magnesiumverlusten fiihren, z.B. kaliumaus-
scheidenden entwassernden Arzneimitteln, Kortikosteroiden,
ACTH  (Hormon), Abfiihrmitteln  (chronischer  Gebrauch),
Amphotericin B (Mittel gegen Pilze), Carbenoxolon (Mittel gegen
Mundschleimhautentziindungen), Penicillin G (Antibiotikum)
und Salizylaten (Schmerzmittel), kdnnen die Wirkungen und
Nebenwirkungen von Herzglykosiden verstérkt werden.

Bei gleichzeitiger Gabe von Turfa® gamma und Zytostatika
(z.B. Cyclophosphamid, Fluorouracil, Methotrexat) kann deren
knochenmarkschadigende Wirkung verstarkt sein.

Bei Kombination von Turfa® gamma und Lithium (Mittel gegen
Depressionen) kann die herz- und nervenschadigende Wirkung
von Lithium verstérkt sein.

Hochdosiertes Salizylat in Kombination mit Turfa® gamma kann
zu einer verstdrkten Schadigung des Zentralnervensystems
fiihren.

Gleichzeitige Gabe von Turfa® gamma und Mitteln zur Muskel-
entspannung (curareartige Muskelrelaxantien) verstarkt und
verldngert deren Wirkung.

Fiir den Fall, dass Turfa® gamma vor der Anwendung dieser
Arzneimittel nicht abgesetzt werden kann, muss der Narkosearzt
tiber die Behandlung mit Turfa® gamma informiert werden.

Es besteht ein erhdhtes Risiko fiir das Auftreten einer Blut-
zuckerspiegelerhdhung bei gleichzeitiger Gabe von Turfa®
gamma und Betarezeptorenblockern.

Bei gleichzeitiger Gabe von Turfa® gamma und Carbamazepin
(Arzneimittel zur Behandlung von Krampfanféllen) kann der Na-
triumspiegel im Serum ansteigen. Daher wird empfohlen, den
Natriumspiegel im Blut regelmaBig zu kontrollieren.

Sonstige mdgliche Wechselwirkungen

Bei gleichzeitiger Anwendung von Methyldopa (Mittel gegen
Bluthochdruck) sind in Einzelféllen Hamolysen (Schadigung der
roten Blutkdrperchen) durch Bildung von Antikdrpern gegen
Hydrochlorothiazid beschrieben worden.

Die gleichzeitige Gabe von Turfa® gamma und Chinidin vermin-
dert die Chinidinausscheidung.

Die Wirksamkeit von Insulin, oralen blutzucker- und harnsaure-
senkenden Medikamenten sowie von Sympathomimetika
(Adrenalin, Noradrenalin) kann durch Turfa® gamma abge-
schwécht werden.

Einnahme von Turfa® gamma zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getranken

Wahrend der Behandlung mit Turfa® gamma sollten Sie maglichst
keinen Alkohol trinken, da Alkohol lhr Reaktionsvermdgen
verstarkt herabsetzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn Sie vermuten, schwanger zu
sein (oder schwanger werden konnten). lhr Arzt wird lhnen
empfehlen, Turfa® gamma vor einer Schwangerschaft bzw.
sobald Sie wissen, dass Sie schwanger sind, abzusetzen, und
er wird lhnen ein anderes Arzneimittel empfehlen, denn die
Einnahme von Turfa® gamma kann zu schweren Schadigungen
Ihres ungeborenen Kindes fiihren.

Turfa® gamma darf in der Schwangerschaft nicht angewendet
werden.

Die Wirkstoffe gehen in die Muttermilch iiber.

Da Hydrochlorothiazid die Milchproduktion hemmen kann, darf
Turfa®gamma in der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Die Behandlung des Bluthochdrucks mit diesem Arzneimittel
bedarf der regelmaBigen drztlichen Kontrolle.

Durch individuell auftretende unterschiedliche Reaktionen kann
die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum
Bedienen von Maschinen beeintrachtigt werden. Dies gilt in
verstdrktem MafBe bei Behandlungsbeginn und Préaparatewechsel
sowie in Zusammenwirken mit Alkohol.

Turfa® gamma enthalt Lactose

Bitte nehmen Sie Turfa® gamma daher erst nach Riicksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIEIST Turfa® gamma EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache
mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die Dosierung sollte individuell - vor allem nach dem Behand-
lungserfolg - festgelegt werden.
Die empfohlene Dosis betrdgt:

Bluthochdruck (arterielle Hypertonie):

Zu Behandlungsheginn 1 - 2mal 1 Tablette tdglich. Zur Dauer-
therapie geniigt in der Regel 2 Tablette taglich.

Fliissigkeitsansammlung im Gewebe infolge Erkrankungen der
Nieren, des Herzens oder der Leber (kardiale, hepatische und

nephrogene Odeme):

Zu Behandlungsheginn 2mal 1-2 Tabletten tdglich. Als
Erhaltungsdosis geniigt in der Regel % Tablette tdglich oder
1 Tablette jeden 2. Tag. Je nach Grad der gewiinschten Aus-
schwemmung kann die Dosis auf bis zu 2mal 1 Tablette téglich
erhoht werden.
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Bei Leber- oder Nierenfunktionsstorungen sollte Turfa® gamma
der Einschrankung entsprechend dosiert werden (siehe auch
Gegenanzeigen).

Bei schwer kardial dekompensierten (ausgepragte Wasser-
einlagerung infolge Herzmuskelschwéche) Patienten kann die
Resorption von Turfa® gamma deutlich eingeschrankt sein.

Art der Anwendung

Die Tabletten sind unzerkaut mit etwas Flissigkeit nach den
Mahlzeiten einzunehmen. Die Einnahme erfolgt bei Einmalgabe
morgens, bei zweimaliger Gabe morgens und mittags.

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde
Arzt. Sie richtet sich nach Art und Schwere der Erkrankung.

Nach Langzeittherapie sollte Turfa® gamma ausschleichend ab-
gesetzt werden.

Hinweise:

Wahrend der Langzeittherapie mit Turfa® gamma sollten die
Serumelektrolyte (Kalium-, Natrium-, Calcium-, Magnesium-
lonen), die harnpflichtigen Substanzen (Serumkreatinin und
Harnstoff), die Blutfette (Cholesterin und Triglyzeride) sowie
der Blutzucker, ggf. auch die Serumharnséure und die Leber-
werte (Transaminasen) regelmaBig kontrolliert werden. Vor
Therapiebeginn und in regelméBigen Abstanden sollten
auBerdem die Thrombozyten sowie das Blutbild und das
Differentialblutbild bestimmt werden.

Turfa® gamma muB vor einer Priifung der Nebenschild-
driisenfunktion und mindestens drei Tage vor Durchfiihrung eines
Glukosetoleranztests abgesetzt werden.

Wenn Sie eine groBere Menge Turfa® gamma eingenom-
men haben als Sie sollten

Informieren Sie lhren Arzt, der iiber mdgliche zu ergreifende
MafBnahmen entscheiden kann.

Wenn Sie die Einnahme von Turfa® gamma vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Turfa® gamma ist weiter
5o einzunehmen, wie es vom Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Turfa® gamma abbrechen
Setzen Sie Turfa® gamma nicht eigenméchtig ab. Der Therapie-
erfolg kann dadurch gefdhrdet werden. Informieren Sie sofort
Ihren Arzt, wenn Unvertriglichkeiten oder eine Anderung im
Krankheitsbild eintreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Mdgliche Nebenwirkungen:

Sehr hiufig (bei mehr als 1 von 10 Behandelten):

Bei langfristiger, kontinuierlicher Anwendung von Turfa®gamma
kommt es zu Storungen im Fliissigkeits- und Elekrolythaushalt,
insbesondere zu verminderten Kalium-, Natrium- und Chlorid-
spiegel sowie erhdhten Calciumspiegel im Blut.

Bei hoher Dosierung kdnnen iibermaBige, auf die verstarkte
Harnausscheidung zuriickzufiihrende Fliissigkeits- und Natrium-
verluste auftreten, die sich hdufig als Mundtrockenheit und
Durst, Schwache- und Schwindelgefiihl, Muskelschmerzen
und Muskelkrémpfe (z.B. Wadenkrampfe), Kopfschmerzen,
Nervositat, Hypotonie und Kreislaufstérungen mit vermindertem
Blutdruck beim Wechsel vom Liegen zum Stehen (orthostatische
Regulationsstorungen) und Herzklopfen duBern.

Infolge verminderter Kalium-Serumspiegel (Hypokalidmie) kann
es zu Miidigkeit, Muskelschwéche, Missempfindungen an den
GliedmaBen (Pardsthesien), Lihmungen (Paresen), Teilnahms-
losigkeit (Apathie), Stuhlverstopfung (Obstipation), iberméBiger
Gasansammlung im Magen-Darm-Trakt (Meteorismus) und
Herzrhythmusstorungen  kommen.  Schwere Kaliumverluste
kénnen zu einer Darmldhmung (paralytischer lleus) und zu
BewuRtseinsstorungen fiihren.

Als  Begleiterscheinungen  erhohter  Kalium-Serumspiegel
(Hyperkalidmie) kdnnen Miidigkeit, Schwéchegefiihl, Verwirrt-
heitszustdnde, MiBempfindungen (Pardsthesien) und schlaffe
Léhmungen (Paralysen) sowie eine starke Verminderung der
Herzfrequenz (Bradykardie) oder andere Herzrhythmusstorungen
auftreten.

Zu hohe Magnesiumspiegel im Urin &uBern sich nur selten in
einem Magnesiummangel, da Magnesium aus dem Knochen
freigesetzt wird.

Erhohte Harnsdurespiegel im Blut (Hyperurikdmie). Dies kann
bei entsprechend veranlagten Patienten zu Gichtanfallen filhren.

Miidigkeit, Benommenheit, Schlafrigkeit, Schwache, Schwindel,
Kopfschmerzen, Nervositét, Teilnahmslosigkeit (Apathie) infolge
von Wasser- und Elektrolytstorungen.

Hdufig (bei mehr als 1 von 100, aber bei weniger als 1 von
10 Behandelten):

Erhohung des Blutzuckers (Hyperglykdmie), vermehrte Aus-
scheidung von Glukose im Urin (Glukosurie). Dies kann bei
Patienten mit bereits bestehender Zuckerkrankheit (mani-
fester Diabetes mellitus) zu einer Verschlechterung der
Stoffwechsellage fiihren. Eine bisher nicht in Erscheinung
getretene Zuckerkrankheit (latenter Diabetes mellitus) kann sich
bemerkbar machen.

Reversibler Anstieg harnpflichtiger Substanzen (Kreatinin, Harn-
stoff) im Serum.

Kreislaufstorungen mit vermindertem Blutdruck beim Wechsel
vom Liegen zum Stehen (Orthostatische Regulationsstorungen),
niedriger Blutdruck.

Appetitlosigkeit und Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall, Schmerzen und Krdmpfe im Bauchraum).

Muskelschmerzen, Muskelkrampfe.

Gelegentlich (bei mehr als 1 von 1000, aber bei weniger als
1von 100 Behandelten):

Voriibergehender Anstieg der Blutfette (Cholesterin, Triglyzeride)
Akute Bauchspeicheldriisenentziindung.
Gallenblasenentziindung bei Patienten mit Gallensteinen, Gelb-
sucht.

Akute Entziindung des Lungengewebes (akute interstitielle
Pneumonie) unter Hydrochlorothiazid.

Unter der Behandlung mit Turfa®gamma kdnnen allergische
Hautreaktionen (z.B. Hautrtung, photoallergisches Exanthem,
Nesselsucht, Juckreiz) auftreten.

Arzneimittelfieber.

Entziindungen an den BlutgefaBen (Vaskulitis).

Verminderung der Blutpléttchen (Thrombozytopenie) oder der
weien Blutkdrperchen (Leukopenie).

Akute Nierenentziindung (interstitielle Nephritis), Nierensteine,
akutes Nierenversagen infolge Entwdsserung und verminderter
zirkulierender Blutmenge bei exzessiver Harnausscheidung.

Sexuelle Funktionsstorungen.

Geringgradigen Sehstorungen (z.B. verschwommenes Sehen,
Xanthopsie).

Selten (bei mehr als 1von 10.000, aber bei weniger als 1von
1000 Behandelten):

Kreislaufkollaps als Folge von Wasser- und Elektrolytstdrungen.
BewuBtseinsstérungen bis zum Koma und Verwirrtheitszustande
infolge Entwdsserung (Dehydratation) und verminderter zir-
kulierender Blutmenge (Hypovoldmie) bei exzessiver Harnaus-
scheidung.
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Krampfe infolge Entwésserung und verminderter zirkulierender
Blutmenge bei exzessiver Harnausscheidung.

Bluteindickung mit Thrombosen und Embolien - inshesondere
bei Vorliegen von Venenerkrankungen oder bei dlteren Patienten
- infolge Entwdsserung und verminderter zirkulierender Blut-
menge bei exzessiver Harnausscheidung.

Sehr selten (bei weniger als 1von 10.000 Behandelten):
Plotzlich auftretende Wasseransammlung in der Lunge mit
Schockerscheinungen. Eine allergische Reaktion gegeniiber
Hydrochlorothiazid wird als Ursache angenommen.

Anaphylaktoide Reaktionen.

Megaloblastare Andmie, eine hochgradige Verminderung be-
stimmter weiBer Blutkdrperchen mit Infektneigung und schwe-
ren Allgemeinsymptomen (Agranulozytose) oder infolge Bildung
von Antikdrpern gegen Hydrochlorothiazid bei gleichzeitiger
Einnahme von Methyldopa, ein vermehrter Zerfall roter Blut-
korperchen (immunh&molytische Andmie).

Nicht bekannt (Hdufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschdtzbar):

Andmie durch Blutbildungsstorung im Knochenmark (aplastische
Anamie)

Infolge verminderter Kalium-Serumspiegel (Hypokalidmie) kann
es zu Stuhlverstopfung (Obstipation), iibermaBiger Gasan-
sammlung im Magen-Darm-Trakt (Meteorismus) kommen.
Schwere Kaliumverluste kdnnen zu einer Darmldhmung
(paralytischer lleus) fihren.

Durch den Anteil an Triamteren kann es zu einer stoff-
wechselbedingten Ubersduerung des Blutes (metabolische
Azidose) kommen.

Nierenversagen und Verschlechterung der Nierenfunktion

Akute entziindliche Erkrankung der Haut oder Schleimhaut
(Erythema multiforme)
Fieber

Verschlechterung des Sehvermdgens oder Schmerzen in den
Augen wegen zu hohen Drucks (mdgliche Anzeichen einer
Fliissigkeitsansammlung in der GefaBschicht des Auges
[Aderhauterguss] oder eines Engwinkelglaukoms)

Haut- und Lippenkrebs (weiBer Hautkrebs).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber
das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIEIST Turfa® gamma AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und Durchdriickpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des an-
gegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht diber 25°Clagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Turfa® gamma enthalt

Die Wirkstoffe sind Triamteren und Hydrochlorothiazid.

1 Tablette enthdlt: 50 mg Triamteren und 25 mg Hydro-
chlorothiazid.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maisstérke, Lactose-Monohydrat, Hypromellose, hochdisperses
Siliciumdioxid, Stérke (Idslich), Magnesiumstearat (Ph. Eur.).

Wie Turfa® gamma aussieht und Inhalt der Packung
Runde, gewdlbte, blassgelbe Tabletten mit einseitiger Bruch-
kerbe.

Packungen mit 20, 30, 50, 90 und 100 Tabletten

Maglicherweise befinden sich nicht alle PackungsgroBen im
Verkehr.

Pharmazeutischer Unternehmer

Zulassungsinhaber
WORWAG Pharma GmbH & Co. KG

Calwer Str. 7

71034 Boblingen
Telefon:07031/6204-0
Fax:07031/6204-31

E-Mail: info@woerwagpharma.com

Mitvertrieb

AAA-Pharma GmbH

Calwer StraBe 7

71034 Boblingen

Telefon: 0800/00 04 433

Fax: 0800/00 04 434

E-Mail: info@aaa-pharma.de

Hersteller

C.P.M. Contract Pharma GmbH & Co. KG
Friihlingsstr. 7
83620 Feldkirchen-Westerham

Artesan Pharma GmbH & Co. KG
WendlandstraBe 1
29439 Liichow

WORWAG Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7
71034 Boblingen

Diese Packungsheilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
September 2020.

Hinweis zum Teilen der Tabletten

Zum exakten Halbieren der Tablette legen Sie diese mit der
Bruchrille nach oben auf eine glatte, feste Unterlage (Tisch-
platte oder ahnliches) und driicken Sie mit beiden Zeige-
fingern gleichzeitig links und rechts der Bruchrille fest auf
die Tablette. So zerfallt die Tablette in zwei gleiche Teile.
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