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Verpflichtende Informationen gem. VO (EU) 1169/2011 (LMIV) und Nahrungs-
ergänzungsmittelverordnung (NemV) über vorverpackte Lebensmittel, die 
durch Einsatz von Fernkommunikationstechniken zum Verkauf angeboten 

werden 
 
 

 
Produkt: frubiase® Magnesium Plus, 20 Brausetabletten 

 
PZN: 02833709 

 
 
Bezeichnung des Lebensmittels (gem. Art. 9 (1) a) LMIV): 

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln 
 

 
Zutatenverzeichnis (gem. Art. 9 (1) b) LMIV): 

Zutaten: Säuerungsmittel Citronensäure, Kaliumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat, 

Säureregulator Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Feuchthaltemittel Sorbit, Säureregulator 

Natriumcarbonat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Stärke, Trennmittel Tricalciumphosphat, Aroma 

(Grapefruit), Süßungsmittel Natriumcyclamat, DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E), Süßungsmittel 

Natriumsaccharin, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Farbstoff 

Riboflavin-5-phosphat, Cyanocobalamin (Vitamin B12) 

 
Nettofüllmenge (gem. Art. 9 (1) e) LMIV): 
2 Röhren mit je 10 Brausetabletten 220 g 
 

 
Anweisungen für Aufbewahrung und/oder Verwendung (gem. Art. 9 (1) g) LMIV): 

Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern kühl (+2 bis +25°C) und trocken lagern. 

Bitte Röhren stets fest verschließen. 

 

 
Verantwortlicher Lebensmittelunternehmer (gem. Art. 9 (1) h) LMIV): 
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2-18, 61118 Bad Vilbel 
 

 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge (gem. § 4 (2) 2 NemV): 

Einmal täglich eine Brausetablette in 200 ml stillem Wasser auflösen und trinken.  

 

 
(Warn-)Hinweise (gem. § 4 (2) 3, 4 und 5 NemV): 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Der gleichzeitige Verzehr von 
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Lebensmitteln mit höherem Magnesiumzusatz kann abführend wirken. Das Produkt ist für Kinder 

unter 4 Jahren nicht geeignet.  

 
 
 

 
Nährwertkennzeichnung der wertgebenden Inhaltsstoffe (gem. § 4 (3) NemV): 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

* gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

 

Nährstoffe pro Tablette (11 g) Referenzwerte für 

Erwachsene * 

Magnesium 350 mg 93% 

Kalium 600 mg 30% 

Vitamin B1 1,4 mg 127% 

Vitamin B6 2 mg 143% 

Vitamin B12 3 µg 120% 

Vitamin C 150 mg 188% 

Vitamin E 10 mg (α-TE) 83% 
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