Brokkodi, und andere zdhlen zu den Nahrungsmitteln, deren
gesunder Charakter in zahlreichen Studien nachgewiesen wurde. Diese Gemiise enthalten
schwefelhaltige Glucosinolate wie Sulforaphan, Indol-3-Carbinel und Diindolylmethan. Diese
sekundaren F besitzen Eigenschaften und unterstitzen
50 die kirpereigenen ﬂbwehrmechamslmn AuBerdem wird ihnen von der jlngsten Forschung
eine Bedeutung fiir gesundes Gewebe und intakte Zellen in Darm, Brust und Prostata
zugeschrieben.

Leider sind Glucosinolate sehr hitzeempfindlich. Beim Erhitzen des Gemises werden die
wichtigen Biostoffe zerstirt, so dass die Aufnahme der Glucosinclate aus der Nahrung nur noch
unzureichend méglich ist. 100 g roher, unerhitzter Broccoli enthalten noch durchschnittfich
51 mg Glucosinolate. Mach Erhitzung sind davon nur noch etwa 21 mg Glucosinolate
enthalten. Zu geringer Gemiise- sowie seltener Rohkostverzehr haben eine tagliche
Durchschnittsaufnahme von gerade mal 43 mg Glucosinclaten zum Ergebnis,

Aufgrund dieser geringen Aufnahme der wichtigen Glucosinolate mit der normalen Nahrung,
ist eine tagliche Ergénzung der Nahrung mit glucosinolatreichen Gemiseextrakten
grundsitzlich empfehienswert.

Jede rein vegetarische Sulforaphan Brokkoli Extakt Kapsel enthalt 250 mg reine Glucosinolate
(isoliert durch schonende Gewinnung aus Brokkoli-Extrakt) mit 50 mg reinem Sulforaphan,
225 myg gefriergetrocknetes Gemisepulver aus Brokkoli, WeiBkohl und Blumenkohl sowie
Vitamin C und Selen, die die Glucosinolate synergistisch erginzen. Vitamin C und Selen tragen
dazu bel, die Zellen vor cxddativen Stress zu schiitzen. Sie tragen zudem zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bel,

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhille wird aus pflanzlicher Cellulose gewonnen und ist
gelatinefrei. Der Geruch des Produktes ist filr Krewzblil hse « f und
bedeutet keine Qualititsminderung des Produkbes.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene wnd abwechshngsreiche Emahrung.
Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene  Emdhrung sowie eine  gesunde
Lisbenswise, -D2ay

V% Tue Nurni Stone

Sulforaphan
Brokkoli Extrakt

vegetarische Kapseln

pro \!Ege"'1

50 mgd reines
Sulfofaphan

120 Kapseln = 64 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie tiglich 1 bis 2 Kapseln ca. 10 Minuten
wvor einer Mahizeit mit ausreichend Flissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden,
Hinwels: Nicht wahrend Schwangerschaft und Stillzeit amwenden.

Zusammensetzung:  pro Kapsel pro Tagesdosis in %* pro 100 g
{= 2 Kapseln)

Glucosinolate 250,0mg 5000 mg = alig

davon reines Sulforaphan 50,0 mg 100,0 mg . 83g

Gemiisepulver 2250mg  450,0 mg ** 3759

Vitamin C 25,0 mg 50,0 mg Bi% 10lg

Selen 30,0 ug 60,0 pg - 3,6mg

“Emgd, Tagestedart nach RDW gem. EU-Richtinie Gber die Lebensmitbel-Nannwertiennzeichiung
**noch keine EU-Emgfeniung fir den Tagesbedarf vorhanden

N&hrwerte:

Eiweid: 13,5 mg 27,0 mg 23q

Faohlenbydrate: 33,Bmg 67,6 mg 574

Fett: 23mg 4,6 mg 0449

Brennwert: 0,2 kcal 0,4 keal 35,4 keal
09K LBk 148,7 k1

Broteinheiten: 0,02 BE 0,04 BE 3,43 BE

Zutaten:

GEmusepuNer (Brol:kuh Welﬂknhl Blumenknhlj, Vitamin C, Natriumselenit,

p 2t oy llulose

Mindestens haltbar bis Ende f L-Bz.: siche Boden

Nahrungserginzungsmittel. Inhalt: 120 Kapseln = 64 g

Trocken, kilhl und lichtgeschiitzt sowie autierhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagem.
Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL-3493 Mauren WwWw.nutristore.li



