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Mogliche Nebenwirkungen

Bei Einnahme von Baldriantinktur kann auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch das Re-
aktionsvermogen soweit verandert werden, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stra-
Benverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstarktem
MaBe in Zusammenwirken mit Alkohol.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit des Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Wie ist functional® Baldriantinktur aufzubewahren ?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett der Flasche an-
gegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Baldriantinktur ist dicht verschlossen und vor Licht geschitzt aufzubewahren.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was functional® Baldriantinktur enthalt

Der Wirkstoff ist: Tinktur aus Baldrianwurzel (1 : 5)

Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Wie functional® Baldriantinktur aussieht und Inhalt der Packung
Braunglasflasche mit 50 ml / 100 ml dunkelbrauner Flissigkeit.

Pharmazeutischer Unternehmer
Sanoreform GmbH - LoerfeldstraBe 20 - 58313 Herdecke
Tel. 023 30/977 671 - Fax 0 23 30 / 977 697

Hersteller
Pharma-Zentrale GmbH - LoerfeldstraBe 20 - 58313 Herdecke
Tel. 023 30/ 977 676 - Fax 0 23 30/ 977 697

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2024.
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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

functional®
Baldriantinktur

Tinktur

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen
ab 12 Jahren sanoreform

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ilhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist functional® Baldriantinktur und wof(ir wird sie angewendet ?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von functional® Baldriantinktur beachten?
. Wie ist functional® Baldriantinktur einzunehmen ?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich ?

. Wie ist functional® Baldriantinktur aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist functional® Baldriantinktur und wofiir wird sie angewendet?

[ O R N R

1.1 functional® Baldriantinktur ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.
1.2 Es wird angewendet bei Unruhezustédnden und nervds bedingten Einschlafstérungen.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von functional® Baldriantinktur beachten?
2.1 functional® Baldriantinktur darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie alkoholkrank sind.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Baldriantinktur von Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken
oder Hirngeschadigten nur nach Ricksprache mit einem Arzt angewendet werden.
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2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie functional® Baldriantinktur ein-
nehmen.
Wenn die nervos bedingten Einschlafstérungen und/oder die Unruhezustande langer andau-
ern, sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden.
Kinder:
Baldriantinktur soll von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden, da keine aus-
reichenden Untersuchungen vorliegen.

2.3 Einnahme von functional® Baldriantinktur mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, an-
dere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
sind nicht bekannt.

2.4 Schwangerschaft und Stillzeit
Zur Anwendung von Baldriantinktur in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Baldriantinktur soll daher von diesem Personenkreis nicht
angewendet werden.

2.5 Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Bitte beachten Sie den Hinweis unter 2.6.

2.6 Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von functional®
Baldriantinktur
functional® Baldriantinktur enthalt Ethanol
Dieses Arzneimittel enthalt 1580 mg Alkohol (Ethanol) pro 3 ml (63 % m/v). Die Menge in 3 ml
dieses Arzneimittels entspricht weniger als 40 ml Bier oder 16 ml Wein.
Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf Er-
wachsene und Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei
kleinen Kindern kdnnen Auswirkungen maoglich sein, z. B. Schlafrigkeit.
Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verandern.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen. Wenn
Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen. Wenn Sie alkoholabhangig sind, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

3. Wie ist functional® Baldriantinktur einzunehmen?

Nehmen Sie functional® Baldriantinktur immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
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3.1 Dosierung
Die empfohlene Dosis betragt: Zur Beruhigung wird 2 — 3-mal téglich 1/2 Teel6ffel (ca. 1,5 ml)
und bei Schlafstérungen einmal 1 Teeldffel (ca. 3 ml) Baldriantinktur eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen eingenommen. Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei Schlafstérungen
kann zusatzlich 1 Teeloffel voll vor dem Abendessen eingenommen werden.

3.2 Art der Anwendung
Die angegebenen Einzeldosen sollen mit einem halben Glas Wasser verdinnt eingenommen
werden. Aufgrund der besseren Bekdmmlichkeit empfiehlt sich die Einnahme zu den Mahizei-
ten. Bei Unruhezusténden wird Baldriantinktur in 2—-3 Einzeldosen Uber den Tag verteilt einge-
nommen. Bei nervos bedingten Einschlafstérungen wird Baldriantinktur eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen eingenommen.

3.3 Dauer der Anwendung
functional® Baldriantinktur sollte bis zum Abklingen der Beschwerden (Unruhe, nervos beding-
te Einschlafstérungen) eingenommen werden.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von functional® Baldriantinktur zu stark oder zu schwach ist.

3.4 Wenn Sie eine groBere Menge functional® Baldriantinktur eingenommen haben, als
Sie sollten
Die Einnahme von 10 g und mehr von Baldriantinktur kann — insbesondere bei Kleinkindern —
zu einer Alkoholvergiftung fuhren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziglich
ein Arzt aufzusuchen ist. Bei der Einnahme des gesamten Flascheninhaltes (50 ml/100 ml)
werden etwa 27 g/ 53 g Alkohol aufgenommen.

3.5 Wenn Sie die Einnahme von functional® Baldriantinktur vergessen haben
- sollte die Einnahme ohne BerUcksichtigung der ausgelassenen Menge fortgesetzt werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen
Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen
Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen
Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen
Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: | Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar
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