PRODUKTINFORMATION
ARTIKEL
Efamol 500

Mit reinem Nachtkerzendl

Nahrungsergidnzungsmittel mit Vitamin E.

Vitamin E trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Reich an mehrfach ungesittigten Fettsduren.

PRODUKTDETAILS

Die gemeine Nachtkerze stammt urspriinglich aus Nordamerika. Sie 6ffnet erst bei Dunkelheit
ithre groflen gelben Bliiten und verstromt einen intensiven Geruch. Das aus den Samen der
Nachtkerze gewonnene Nachtkerzenol ist besonders wertvoll und war sogar schon der
indianischen Urbevolkerung Amerikas bekannt. Bereits im 17. Jahrhundert kam die
Nachtkerze nach Europa.

Rigel-Qualitit

Efamol 500 enthélt das spezielle Rigel-Nachtkerzenol. Rigel bezeichnet dabei einen
speziellen Nachtkerzensamen, der durch jahrelange sorgfaltige Auswahl und Ziichtung
duBerst wertvoll ist. Das kostbare Ol wird in einem besonders schonenden Verfahren aus dem
Samen der Nachtkerze gewonnen, sodass die Inhaltsstoffe erhalten bleiben. Das Ergebnis ist
ein wertvolles, goldenes Ol von auBerordentlicher Qualitiit.

VERZEHREMPFEHLUNG

Erwachsene: Zwei bis vier Kapseln pro Tag nach einer Mahlzeit mit etwas Fliissigkeit. Kinder
zwischen 5 und 12 Jahren: Eine Kapsel pro Tag nach einer Mahlzeit mit etwas Fliissigkeit.
Die Gelatine-Kapseln konnen auch aufgestochen und das Nachtkerzen6l pur genossen
werden. Die angegebene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergidnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.

NAHRWERTANGABEN

Nahrwertangaben pro Verzehrmenge % der empf.
von 2 Kapseln lagesdosis®

Mehrfach ungeséttigte Fettsduren 850 mg v
Vitamin E 10 mg @-TE 83
Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten {iblichen Schwankungen.

ra

* Nahrstoffbezugswert gemap EU Verordnung 1169/2011
* Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden



ZUTATEN

Nachtkerzendl (62,8%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E (als DL-alpha

Tocopherylacetat).

Eine Kapsel enthélt 500 mg Nachtkerzenol.

PACKUNGSGROSSEN
PZN Artikel Inhalt Netto-Gewicht
02548133 Efamol 500 42 Kapseln 34,86¢g
03113874 Efamol 500 240 Kapseln 167,5¢g
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