CURCUMA

200 mg GPH Kapseln
aus Curcuma Extrakt

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 1Kapsel téglich

1Kapsel enthélt 200 mg Curcumawurzel Extrakt
entsprechend 190 mg Curcuminoiden.

V-0007

Produktbeschreibung:

Die Curcumawurzel wird auf Grund der Farbekraft auch Safran- oder Gelbwurzel genannt. Curcuma wird
nicht nur als Gewlirz, sondern auch als Heilpflanze verwendet. In Indien wird Curcuma seit tiber 4000 Jahren
wegen der heilenden Eigenschaften eingesetzt.

Diese Pflanze iibt folgende Funktionen aus:

Verdauungstrakt:

Die Gelbwurz kann bei Druck und Schmerzen im Oberbauch, Véllegefiihl oder Blahungen helfen, die auf einer
gestorten Fettverbrennung beruhen. Die Curcuminoide (u.a. Curcumin) regen die Produktion von Galle an,
dass diese nach vermehrter Ausschiittung fir eine verbesserte Fettverdauung sorgen kann.

Die atherischen Ole des Gewiirzes konnen ernahrungsphysiologisch Magen und Darm beruhigen.

Radikalfanger:
Die Inhaltsstoffe der Gelbwurz schiitzen die Zelle vor freien Radikalen. Im menschlichen Kérper dient
Curcumin zur Neutralisation aggressiver Sauerstoffmolekdile.

Gelenke:

Der Curcumawurzel wird nachgesagt, dass sie die Synthese der entziindungsauslésenden Prostaglandine
hemmen kann. Curcuma Kapseln eignen sich als Nahrungserganzungsmittel bei Schwellungen
beziehungsweise Morgensteifheit der Gelenke und aufserdem kann die Gehfahigkeit verbessert werden.



Rohstoffbeschreibung:

Der verwendete Rohstoff wird aus den Wurzeln von Curcuma Longa extrahiert und ist auf einen Gehalt von
mindestens 95 % Curcuminoiden standardisiert. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Curcumawurzel Extrakt (41%) (Curcuma Extrakt, Trennmittel: Siliciumdioxid); Kapselhdille: Cellulose;
Farbstoffe in der Kapselhlle: Titandioxid, Tartrazin, Allurarot AC (Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beeintrachtigen!); Fullstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Mannit (Kann bei tibermé&Rigem Verzehr
abfiihrend wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren

Referenzen:
Wichtl, M.; Teedrogen und Phytopharmaka (2016) Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart,
S. 210 - 212

Curcuma 200 mg GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhaltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124 01249 8 60 Kps. 28 ¢
90 08124 01250 4 90 Kps. 43g
90 08124 012511 180 Kps. 869

90 08124 012528 | 360 Kps. 172 g
90 08124 01253 5 750 Kps. | 359
9008124021117 | 1750Kps. | 838¢

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





