
 

CURCUMA 
 
200 mg GPH Kapseln 
aus Curcuma Extrakt 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich 
 
1 Kapsel enthält 200 mg Curcumawurzel Extrakt 
entsprechend 190 mg Curcuminoiden. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

V-0007 

Produktbeschreibung: 
Die Curcumawurzel wird auf Grund der Färbekraft auch Safran- oder Gelbwurzel genannt. Curcuma wird 
nicht nur als Gewürz, sondern auch als Heilpflanze verwendet. In Indien wird Curcuma seit über 4000 Jahren 
wegen der heilenden Eigenschaften eingesetzt. 

Diese Pflanze übt folgende Funktionen aus: 

Verdauungstrakt: 
Die Gelbwurz kann bei Druck und Schmerzen im Oberbauch, Völlegefühl oder Blähungen helfen, die auf einer 
gestörten Fettverbrennung beruhen. Die Curcuminoide (u.a. Curcumin) regen die Produktion von Galle an, 
dass diese nach vermehrter Ausschüttung für eine verbesserte Fettverdauung sorgen kann. 
Die ätherischen Öle des Gewürzes können ernährungsphysiologisch Magen und Darm beruhigen. 
 
Radikalfänger: 
Die Inhaltsstoffe der Gelbwurz schützen die Zelle vor freien Radikalen. Im menschlichen Körper dient 
Curcumin zur Neutralisation aggressiver Sauerstoffmoleküle.  
 
Gelenke: 
Der Curcumawurzel wird nachgesagt, dass sie die Synthese der entzündungsauslösenden Prostaglandine 
hemmen kann. Curcuma Kapseln eignen sich als Nahrungsergänzungsmittel bei Schwellungen 
beziehungsweise Morgensteifheit der Gelenke und außerdem kann die Gehfähigkeit verbessert werden. 
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Curcuma 200 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01249 8 60 Kps.  28 g 
90 08124 01250 4 90 Kps.  43 g 
90 08124 01251 1 180 Kps.  86 g 
90 08124 01252 8 360 Kps. 172 g 
90 08124 01253 5 750 Kps. 359 g 
90 08124 02111 7 1750 Kps. 838 g 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Der verwendete Rohstoff wird aus den Wurzeln von Curcuma Longa extrahiert und ist auf einen Gehalt von 
mindestens 95 % Curcuminoiden standardisiert. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Curcumawurzel Extrakt (41%) (Curcuma Extrakt, Trennmittel: Siliciumdioxid); Kapselhülle: Cellulose; 
Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Tartrazin, Allurarot AC (Können Aktivität und Aufmerksamkeit 
bei Kindern beeinträchtigen!); Füllstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
Referenzen: 
Wichtl, M.; Teedrogen und Phytopharmaka (2016) Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart,  
S. 210 – 212 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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