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Gebrauchsinformation: Information für Patienten 

 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER 12 % / 0,03 % 

 

Harnstoff, Tretinoin 

 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-

mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es 

kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie. 

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

 

 

Was in dieser Packungsbeilage steht 

1. Was ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER und wofür wird es angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von CARBAMID + VAS Creme WIDMER beachten? 

3. Wie ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER aufzubewahren? 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

 

1. Was ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER und wofür wird es angewendet? 

 

Bei der CARBAMID + VAS Creme WIDMER handelt es sich um ein lokales Hautmedikament. 

 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER wird angewendet bei schweren Fällen von Verhornungsstörungen, 

insbesondere bei Fischschuppenkrankheit (Ichthyosis), follikulären Verhornungsstörungen, übermäßiger 

Verhornung der Hände und Füße. 

 

 

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von CARBAMID + VAS Creme WIDMER beachten? 

 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER darf nicht angewendet werden, 

 

- wenn Sie allergisch gegen Harnstoff, Tretinoin oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen 

Bestandteile von CARBAMID + VAS Creme WIDMER sind 

- bei akuten Hautentzündungen, Ekzem, Rosacea 

- wenn Sie schwanger sind 

- wenn Sie planen schwanger zu werden. 

 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie CARBAMID + VAS Creme WIDMER anwen-

den. 

 

Während der Behandlung sollten Sie sich nur vorsichtig Sonnen- und UV-Bestrahlung aussetzen, da die 

Reizwirkung der Vitamin A-Säure verstärkt werden könnte bzw. aufgrund der dünneren Hornschicht die 

UV-Strahlen stärker wirksam sein könnten. 

 

Die Schleimhäute der Augen, der Nase und des Mundes dürfen nicht mit CARBAMID + VAS Creme 

WIDMER in Berührung gebracht werden. 
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Anwendung von CARBAMID + VAS Creme WIDMER zusammen mit anderen Arzneimitteln 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 

andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzuneh-

men/anzuwenden. 

 

Wenden Sie CARBAMID + VAS Creme WIDMER nicht gleichzeitig mit salizylsäurehaltigen Präparaten 

zum äußeren Gebrauch an. Die Möglichkeit einer erhöhten Resorption anderer lokal applizierter Stoffe (z.B. 

Corticoide) ist bei einer mit Harnstoff oder Vitamin A-Säure behandelten Haut zu berücksichtigen. 

 

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit 

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um 

Rat. 

 

Schwangerschaft 

Carbamid + VAS Creme WIDMER darf während der Schwangerschaft nicht angewendet werden, da die 

Gefahr einer Missbildung des Kindes unter einer Tretinoin-Behandlung nicht ausgeschlossen werden kann. 

 

VERWENDEN Sie Carbamid + VAS Creme WIDMER NICHT, wenn Sie schwanger sind oder planen 

schwanger zu werden. Ihr Arzt kann Ihnen weitere Informationen geben. 

 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen: 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 

 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER enthält Butylhydroxyanisol, Butylhydroxytoluol und Propy-

lenglycol 

Butylhydroxyanisol und Butylhydroxytoluol können örtlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermati-

tis), Reizungen der Augen und der Schleimhäute hervorrufen. Propylenglycol kann Hautreizungen hervorru-

fen. 

 

 

3. Wie ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER anzuwenden? 

 

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker an. Fragen 

Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

 

Die empfohlene Dosierung beträgt, falls vom Arzt nicht anders verordnet: 1 – 2 mal täglich auf die erkrank-

ten Hautstellen auftragen und leicht einreiben. 

 

Die Behandlungsdauer richtet sich nach dem klinischen Befund und ist individuell von Ihrem Arzt festzule-

gen. 

 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER zu stark oder zu schwach ist. 

 

Wenn Sie eine größere Menge von CARBAMID + VAS Creme WIDMER angewendet haben, als Sie 

sollten 

Wenn Sie eine größere Menge von CARBAMID + VAS Creme WIDMER angewendet haben, als Sie soll-

ten, bestehen keine Risiken. 

 

Wenn Sie die Anwendung von CARBAMID + VAS Creme WIDMER abbrechen 

Eine Unterbrechung oder ein Abbruch der Behandlung kann zu trockener Haut führen. Der ursprüngliche 

Hautzustand kann wieder eintreten. 

 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker. 
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-

treten müssen. 

 

Tretinoin (Vitamin A-Säure) kann gelegentlich (1 bis 10 Anwender von 1.000) in den ersten drei Wochen 

der Therapie Reizerscheinungen wie Rötung, Jucken oder Schuppung hervorrufen. Diese Veränderungen 

klingen meist spontan im Verlaufe der Therapie wieder ab. In seltenen Fällen (1 bis 10 Anwender von 

10.000) kann die Hautpigmentierung vermindert werden. 

 

Meldung von Nebenwirkungen 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 

direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-

Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 

können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 

gestellt werden. 

 

 

5. Wie ist CARBAMID + VAS Creme WIDMER aufzubewahren? 

 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube angegebenen Verfalldatum nicht 

mehr verwenden. 

 

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken). 

Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie 

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 

 

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 

 

Was CARBAMID + VAS Creme WIDMER enthält 

Die Wirkstoffe sind: Harnstoff, Tretinoin 

1 g Creme enthält: 120 mg Harnstoff und 0,3 mg Tretinoin 

 

Die sonstigen Bestandteile sind: Dexpanthenol, POE-(1)-Glycerin Sorbitan Isostearat, Polyoxyethylen-(30)-

sorbitol, weißes Vaselin, Hartparaffin, Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone, dünnflüssiges Paraffin, minerali-

sches Wachs, hydriertes Rizinusöl, Glyceryl Isostearate, Polyglyceryl-3-Oleate, Decyloleat, Dibutyladipat, 

Isopropylmyristat (Ph. Eur.), Propylenglycol, Butan-1,3-diol, Sorbitol (Ph. Eur.), Citronensäure, Butylhyd-

roxyanisol (Ph. Eur.), Butylhydroxytoluol (Ph. Eur.), Phenoxyethanol, Magnesiumsulfat-Heptahydrat, gerei-

nigtes Wasser. 

 

Wie CARBAMID + VAS Creme WIDMER aussieht und Inhalt der Packung 

CARBAMID + VAS Creme WIDMER ist eine leicht gelbe, glänzende Creme und ist in Tuben mit 30 g und 

100 g Creme erhältlich. 

 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Louis Widmer GmbH 

Großmattstraße 11 

79618 Rheinfelden/Baden 

Tel.: 07623 / 7255-0 

Fax: 07623 / 62356 

E-mail: info@louis-widmer.com 

www.louis-widmer.com 

http://www.bfarm.de/
mailto:info@louis-widmer.com
http://www.louis-widmer.com/
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Juli 2019. 
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