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Dermatologischer Sonnenschutz fir jede Haut -

jetzt mit Infrarot-A-Schutzkomplex

Sonne macht SpaB.
Sonnenschutz auch.
Sonnengebrdunt sieht unsere Haut
einfach attraktiver aus. Gleichzeitig
kann unbedacht genossenes
Sonnenlicht folgenschwere Haut-
schaden verursachen — lhre phar-
mazeutische Beratung zum Thema
Sonnenschutz ist hier gefragt. Denn
insbesondere der Apotheke kommt
dabei eine besonders verantwor-
tungsvolle Position zu, schlieBlich
lassen sich hier téglich viele Men-
schen vertrauensvoll in Gesund-
heitsfragen beraten.

Sonnenschutz ist auch Kunden-
bindung. In diesem Kompendium
finden Sie alles Wissenswerte zum
Thema Ladival® und einem zeit-
gemaBen Sonnenschutz. Denn
gerade in diesem Bereich ergeben
sich stets neue wissenschaftliche
Erkenntnisse; ein zeitgemaBer
Sonnenschutz reagiert darauf und
setzt sie in den Rezepturen seiner
Produkte um. Ladival® Anwender
haben deshalb immer die Gewiss-
heit, einen modernen Sonnenschutz
zu verwenden. Beispielsweise
bieten jetzt alle Produkte aus der
Reihe Ladival® Normale bis emp-
findliche Haut einen hoch wirk-
samen Infrarot-A-Schutzkomplex

(2) Ladival® Vorwort
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vor Kollagenabbau und vorzeitiger
Hautalterung; denn nach neuesten
Erkenntnissen kdnnen Infrarot-A-
Strahlen der Sonne tief in die Haut
eindringen und sie nachhaltig scha-
digen. Ladival® schitzt die Haut
davor nachweislich.

Ladival® mochte Sie mit Produk-
ten unterstiitzen, die die Haut mit
modernsten Inhaltsstoffen schitzen
und pflegen: sicherer Schutz vor
Sonnenbrand, sonnenbedingten
Allergien und Arzneimittelreakti-
onen, Schutz vor Kollagenabbau
und vorzeitiger Hautalterung sowie
Regeneration der Haut durch die
aktiv schiitzende Wirkung der Pho-
tolyase.

Dermatologischen Sonnenschutz
von Ladival® gibt es speziell fr
jeden Hauttyp: normale bis emp-
findliche Haut, allergische Haut
und fiir zarte Kinderhaut. Ladival®
Regeneration bietet zusatzlichen
Aktiv-Schutz der Zellen durch Pho-
tolyase. Und flr besonders schnel-
len Schutz sorgt Ladival® Sonnen-
schutz Spray.

Dermatologischer Sonnenschutz

lohnt sich. Fiir eine sonnengesun-
de Haut und zufriedene Kunden.
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Sonne und Strahlung

Unsere Sonne ,;scheint”, weil auf
der Oberflache der Sonne standig
Wasserstoffatome verschmelzen.
Von diesen Atomen hat die Sonne
reichlich — der riesige Gasball be-
steht an den auBeren Schichten zu
71 % aus Wasserstoff.

Die Strahlen, die dabei entstehen,
sind — physikalisch betrachtet —
elektromagnetische Wellen mit un-
terschiedlichen Wellenlangen (von
280 bis 3.000 nm). Die aggressive
ultraviolette Strahlung macht ledig-
lich 4,3 % aus.

51,8 % sind sichtbares Licht, den
Rest (ca. 50 %) bilden Infrarot-
Strahlen.

UV-Strahlung: positiv und negativ
UV-Strahlen sorgen zum einen fir
die Braunung der Haut — ein fur vie-
le Menschen Uberaus erwlinschter
Effekt beim Sonnenbaden. AuBer-
dem sorgt die Sonne flr ein bes-
seres Allgemeinbefinden. Jedoch
steht das ausgiebige, ungeschlitzte
Sonnenbaden auch im Zusam-
menhang mit ernsthaften Erkran-
kungen und sollte deshalb maBvoll

So schiitzt der Infrarot-A-Schutzkomplex die Hautzellen

Der IR-A-Schutzkomplex
verhindert diie Bildung freier Radikale
und schiitzt so vor IR-A-Schéden

Infrarot-A-Strahlung
dringt durch die Haut bis
in die Mitochondrien

(4) Ladival® IR-A-Strahlen

Die gestressten Mitochondrien
bilden freie Radikale — Kollagenabbau
und Hautalterung sind die Folge
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Auswirkungen der Sonnenstrahlen auf die Haut

Sonne, UV- und Infrarot-Strahlung

genossen werden — und immer mit
entsprechendem Sonnenschutz.
Schon ein starker Sonnenbrand ver-
mag die Haut nachhaltig zu schadi-
gen — ganz besonders bei Kindern.

Wirkung bis tief in die Haut

So wie UV-Strahlen in unterschiedli-
che Wellenlangen eingeteilt werden,
kann man auch Infrarot-Strahlen

in IR-A, IR-B und IR-C untertei-

len. Dabei macht die gefahrliche
und tief in die Haut eindringende
IR-A-Strahlung einen Anteil von

ca. 33 % aus, IR-B und IR-C sind
ungeféhrlich und erzeugen lediglich
Warmeenergie. Bisher ging man
davon aus, dass Infrarot-Strahlen
fir die Haut vollig ungefahrlich

sind. Nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen steht aber
fest, dass auch Infrarot-Strahlen
einen schadigenden Einfluss auf die
Haut haben kénnen - sie dringen
namlich tiefer ein als UV-A- oder
UV-B-Strahlen. Sie gelangen bis zu
den ,,Mitochondrien® (den kleinen
Kraftwerken der Zellen) und richten
dort erheblichen Schaden an: In
der gestressten Zelle férdern sie die
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Bildung freier Radikale (aggressive
Sauerstoffverbindungen), die flr
Kollagenabbau und damit vorzeitige
Hautalterung verantwortlich sind.
Ein effektiver Schutz muss hier in
der Haut wirken. Ein herkdmmliches
Sonnenschutzprodukt mit einem
Filtermechanismus auf der Haut
bietet keinen ausreichenden Schutz
vor IR-A-Strahlung. Schutz vor
UV-bedingter Hautalterung wirkt als
Schutzbarriere auf der Haut:

Er verhindert das Eindringen der
UV-Strahlen in die Haut und eine
damit mogliche Schadigung.

Das Abc der UV-Strahlen

Man teilt das UV-Licht in drei Be-
reiche ein: UV-A, UV-B und UV-C.
UV-A ist langwelliger als UV-B. Je
langwelliger die UV-Strahlen sind,
umso mehr und tiefer dringen sie
in die Haut ein. Alle energiereichen
Strahlen sind in der Lage, die Bil-
dung freier Radikale zu stimulieren.
Dies tragt zusétzlich zu dauerhaften
Schéaden des Gewebes bei. UV-C-
Strahlen sind weniger geféhrlich,
denn sie erreichen die Erdober-
flaiche in kaum messbarer Menge.
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UV-A: Allergie, Alterung der Haut,
Akne, Arzneimittelreaktionen

UV-A-Strahlen sind langerwellig
und dringen tiefer in die Haut ein:
durch die Basalzellschicht in die
Lederhaut hinein. Hier treffen sie
auf elastische Fasern und zerstdren
sie derart, dass diese ihre Elastizitat
und Wasserbindungsféhigkeit ver-
lieren. Das Ergebnis ist eine friih-
zeitig gealterte, trockene und mit
Falten versehene Haut. Doch nicht
nur das Bindegewebe wird geschéa-
digt; in der Lederhaut erreichen die
UV-A-Strahlen auch BlutgefaBe, die
unter Umstanden Arzneimittelab-
bauprodukte enthalten (4).

Je nachdem, welche Arzneimittel
eingenommen wurden, kénnen
diese derart verdndert werden, dass
die Lichtempfindlichkeit der Haut
gesteigert wird: Ein Hautausschlag
ist die Folge. Man spricht hier von
einer phototoxischen Reaktion.
Viele Antibiotika wie das Doxycy-
clin, Diuretika wie das Furosemid,
das Hydrochlorothiazid (HCT) oder
Antidepressiva wie das Imipramin
sind phototoxisch wirkende Sub-
stanzen. Die klinisch wichtigsten
Arzneistoffe sind Psoralene, Tetra-
cycline, Nalidixinsdure, Furosemid,
Amiodaron, Phenothiazine, Quino-
lone, nichtsteroidale Antiphlogistika
und Fibrate. Auch orale Kontrazep-
tiva (,,Pille”) kbnnen phototoxische
Reaktionen hervorrufen, ebenso
das Diphenhydramin, das gegen

STADA

manche allergische Hauterschei-
nungen eingesetzt wird. Bei den
pflanzlichen Arzneimitteln sind
besonders Johanniskraut, Baldrian
und Arnika fur ihre Phototoxizitat
bekannt. Die Ursachen der po-
lymorphen Lichtdermatose, die

im allgemeinen Sprachgebrauch
als ,Sonnenallergie” bekannt ist,
sind weitgehend unbekannt. Fur
die Krankheitsentstehung wird ein
immunologischer Mechanismus
angenommen. Die Mallorca-Akne
ist eine besonders bei Menschen
mit Tendenz zu dliger Haut und
Akne verbreitete Erkrankung. Sie
tritt besonders an Oberarmen,
Dekolleté und Riicken auf, wenn
fett- und emulgatorhaltige Produkte
in der Sonne verwendet werden,
und hélt sehr lange an. Um die
Mallorca-Akne zu vermeiden, sollte
konsequent ein Sonnenschutzmit-
tel mit einem hohen UV-A-Schutz
verwendet werden, das darlber
hinaus fett- und emulgatorfrei ist
(z. B. Ladival® Allergische Haut oder
Ladival® Regeneration). Auch nach
dem Sonnenbad sollten Emulgato-
ren strikt gemieden werden.
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UV-A uv-B IR-A

UV-A-Strahlen
dringen bis zur
Lederhaut vor
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IR-A-Strahlen kénnen tief in
die Haut gelangen und dort die
Mitochondrien in den Zellen
schéadigen

Ladival® UV-A-Strahlen (5)
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UV-B: Basalzellen, Braune, Brand,
DNS-Veranderungen, Immunsuppression

Die Haut schitzt vor duBeren
Einflissen und Gbernimmt wich-
tige Stoffwechselfunktionen. Der
Saureschutzmantel der Haut, der
aus SchweiB und Lipiden besteht,
bildet sich standig neu und schitzt
die Haut vor Krankheitserregern.
Die Haut sorgt fur die Regulierung
der Kérpertemperatur und schitzt
den Korper vor Austrocknung und
UV-Strahlung. Sie bildet die auBere
Barriere des Immunsystems.

UV-Strahlen sind elektromagneti-
sche Wellen mit Wellenlangen von
100 bis 400 Nanometern. Je kurz-
welliger Strahlen sind, desto geféhr-
licher sind sie fir die menschliche
Haut und umso wichtiger ist Son-
nenschutz. UV-B-Strahlen drin-
gen bis zur untersten Schicht der
Oberhaut ein und bewirken dort,
dass sich die Zellen schneller teilen.
Da die Zellen der Hornschicht nicht
schneller abgeschilfert werden,
entsteht nach einigen Tagen UV-B-
Bestrahlung die sogenannte Licht-
schwiele: Die Dicke der Hornschicht
nimmt zu. Gleichzeitig aktiviert UV-
B-Strahlung auch die Produktion
von Melanin, dem hauteigenen
Pigment, in den Melanozyten.

(6) Ladival® UV-B-Strahlen

Dieses lagert sich Gber dem Zell-
kern an und schutzt so die Erbsub-
stanz der Zellen wie ein Sonnen-
schirm vor Verdnderungen. Mit nur
0,5% Anteil an der Gesamtstrah-
lung ist UV-B nach wissenschaftli-
chen Untersuchungen zu tiber 80%
an der Entstehung von Hautkrebs
beteiligt. Eine Hautbrdune ohne ak-
tiven Sonnenschutz kann also eine
Schéadigung von Hautzellen nach
sich ziehen.

Die Erbsubstanz der Hautzellen
nimmt UV-B-Strahlung auf. Dabei
kénnen Veranderungen entstehen,
meistens sogenannte ,,Cyclo-
butanpyrimidindimere®. Hierbei
~verkleben“ aufeinanderfolgende
Bausteine der Erbsubstanz. Bei
Zellteilungen kann die Erbinforma-
tion nicht mehr korrekt weitergege-
ben werden. An menschlicher Haut
ist festgestellt worden, dass diese
Schéaden bereits entstehen, bevor
sich die Haut in der Sonne rétet
(1). Deshalb sollen auch leichte
Sonnenbrénde vermieden werden.
Neuere Untersuchungen lassen
vermuten, dass das Vorhandensein

dieser Zellschaden zusatzlich flr die

Unterdriickung des Immunsystems
sorgt. Dadurch kann einem star-
keren Wachstum entarteter Zellen
Vorschub geleistet werden (2).
Unsere Haut spurt schadhafte
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Erbsubstanz auf und schneidet die
betroffenen Verédnderungen heraus.
Man nennt diese Art von Reparatur
»EXxzisionsreparatur® (ex = heraus,
zision = Schnitt). Es handelt sich
dabei um einen komplexen, schwie-
rigen Vorgang, der bis zu sechzehn
Stunden beanspruchen kann (,dark
repair®).
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Wie funktioniert Lichtschutz von Ladival®?

Photolyase: Das Hautregenerations-Enzym

|6st Schaden auf

Eine Regenerationsmdglichkeit von
auBen stellt die ,,Photoreaktivie-
rung“ dar. Dabei wird das Enzym
Photolyase wirksam, dessen natir-
licher Ursprung die Blaualge Ana-
cystis nidulans ist. Verpackt man
dieses Enzym in Liposomen und
trégt man es auf die Haut auf, wird
die Photoreaktivierung angestoBen
(Ladival® Regeneration). Da dieser
Vorgang unter Einwirkung von Licht
ablauft, nennt man ihn auch ,light
repair“. Gleichzeitig unterstitzt die

Photolyase das hauteigene Abwehr-

system und starkt damit korperei-
gene Regenerationsmechanismen

(3).

Ladival® Regeneration Sonnen-
schutz Fluid ist die perfekte
Kombination von photostabilem
Sonnenschutz gegen UV-A- und
UV-B-Strahlung und gleichzeiti-
ger Regeneration sonnenstrapa-
zierter Hautzellen durch Photoly-
ase.

Beim Einsatz des Enzyms Photolya-

se kénnen Veranderungen der DNS

durch UV-B-Strahlung so weit rege-
neriert werden, dass die Entstehung
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einer Sonnenbrandreaktion, die
Bildung von Sonnenbrandzellen
oder eine Schwachung des Immun-
systems reduziert werden kann.
Somit bietet ein Sonnenschutzmit-
tel wie Ladival® Regeneration, das
neben UV-A- und UV-B-Filtern auch
Photolyase enthélt, die Mdglichkeit,
sich in der Sonne umfassend zu
schitzen.

Photolyase:

Blaualgen produzieren unter
der Wasseroberfldche das
Enzym Photolyase zum Schutz
vor Sonnenstrahlen

So regeneriert Photolyase sonnenstrapazierte Hautzellen

UV-Strahlung dringt durch
die Haut bis in die DNS

Die DNS wird geschéadigt
und ,verklebt*

Ladival

SONNENSCHUTZ FLUID

REGENERATION

Ladival® Aktive Photolyase (7)
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(8) Ladival® Lichtschutz
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Wie funktioniert Lichtschutz von Ladival®?

Der Infrarot-A-Schutzkomplex —
jetzt zusatzlich in Ladival®

Neueste Untersuchungen des Insti-
tutes fir Umweltmedizinische For-
schung (IUF) an der Heinrich-Heine-
Universitét Disseldorf belegen jetzt
erstmals, dass Infrarot-A-Strahlen
Hautschaden verursachen kdnnen.
Infrarot-A-Strahlen, so die Forscher,
kénnen wie auch UV-Strahlen beim
Sonnenbaden zu beschleunigter
Hautalterung fuhren und mogli-
cherweise sogar die Entstehung
von Hautkrebs férdern. Es besteht
also die unbedingte Notwendigkeit,
beim Aufenthalt in der Sonne die
Haut auch vor Infrarot-Strahlung zu
schitzen.

Was bewirken IR-A-Strahlen?

Die kurzwellige IR-A-Strahlung
beglnstigt ahnlich den UV-Strahlen
einen vorzeitigen Hautalterungspro-
zess. Die IR-A-Strahlen greifen die
,Mitochondrien® der Hautzellen an.
Diese Mitochondrien heiBen auch
LKraftwerke der Zellen“, da sie die
fur alle Lebensvorgange notwendi-
ge Energie produzieren. IR-A-Strah-
len flihren in den Mitochondrien zur
Bildung sogenannter freier Radikale
— aggressive Sauerstoffverbindun-
gen, die Korperzellen schadigen
kénnen. Entsteht davon ein Uber-
maB, reichen die kdrpereigenen
antioxidativen Schutzmechanismen
nicht mehr aus und es kommt zu
oxidativem Stress. Der setzt eine

* Normale bis empfindliche Haut.
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Zellschadigungskaskade frei: In
verstarktem MaBe werden Enzyme
freigesetzt, die Eiweil3 abbauen, das
wiederum wichtiger Bestandteil der
Bindegewebsfasern ist. Der ver-
mehrte Abbau von Bindegewebs-
eiweiBen lasst die Haut vorzeitig
altern, verminderte Elastizitat ist

die Folge, die Haut kann weniger
Feuchtigkeit speichern und wird
trockener. Menschen, die viel in die
Sonne gehen, haben deshalb mehr
und auch friher Falten. Um diesen
Zellschadigungsprozess zu stoppen
bzw. gar nicht erst in Gang zu set-
zen, muss der Sonnenschutz direkt
in der Zelle eingreifen — auf der
Haut kann er keinen ausreichenden
Schutz bieten.

Wie wirkt der Ladival® Infrarot-
A-Schutzkomplex?

Gegen oxidativen Stress als Ausldser
der Hautalterung helfen Antioxi-
dantien wie Karotinoide, Flavonoide
und Vitamine. Die Ladival® Forschung
hat alle Antioxidantien auf ihre be-
sonderen Eigenschaften untersucht
und schlieBlich dem Sonnenschutz
die Antioxidantien-Kombination bei-
gegeben, die optimal gegen IR-A-
Strahlung schitzt. Ladival® Normale
bis empfindliche Haut enthalt damit
den Schutzkomplex, der die Haut
umfassend vor infraroter und ultra-
violetter Strahlung schutzt.
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Ladival®: umfassender Schutz mit Photolyase,
Mikropigmenten, UV-A- und UV-B-Filtern

Sowohl UV-A- als auch UV-B-Filter
z&hlen zu den passiven Sonnen-
schutzmethoden. Die Substanzen
sind synthetische Verbindungen,
die als ,,Chromophore® wirken. In
ihrem chemischen Aufbau weisen
sie Strukturen auf, die es ermdég-
lichen, aggressive Photonen aus
Sonnenlicht in harmlose Warme-
energie zu verwandeln. Diesen
Vorgang nennt man auch ,,Quent-
schen” von Licht. Die Filter dringen
in die Hornschicht der Oberhaut
ein und bauen dort einen wirkungs-
vollen Schutzwall auf. Menschliche
Hautstrukturen Gberstehen eine
Sonneneinwirkung zum Teil nur mit
bleibenden Schéden. Das pho-
tostabile Filtersystem in Ladival®
Produkten hingegen ist in der Lage,
empfindliche Hautstrukturen zu
schitzen.

Andere Sonnenfilter sind Nano-
partikel, kleinste Teile aus anor-
ganischen Verbindungen, die als
»Mikropigmente® bekannt sind.
Eingesetzt werden hauptséchlich
gecoatetes Titandioxid und Zink-
oxid. Mikropigmente bleiben an der
Hautoberflache liegen und spiegeln
das eintreffende Licht weitgehend
zurlck, nur kleine Lichtmengen
werden hier absorbiert und in War-
meenergie gewandelt.
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Aufgrund ihrer GréBe von 15 bis 50
Nanometern weisen sie so gut wie
keine Streuung auf und sind somit
fur das Auge unsichtbar.

H&aufig werden Mikropigmente
reichhaltigen, pflegenden Zuberei-
tungen fir Kinder hinzugegeben
(Ladival® Fur Kinder).

Heute erhebt Sonnenschutz ne-
ben seinem vorbeugenden Aspekt
auch den Anspruch, langfristige
Hautschaden zu verhindern. Aus
diesem Grund gibt man Ladival®
Regeneration, dem bereits sehr gut
gegen Sonnenbrand und vorzeitige
Hautalterung wirksamen Sonnen-
schutz mit UV-A- und UV-B-Filtern,
eine weitere Substanz hinzu: die
Photolyase. Dieses Enzym regene-
riert bereits wahrend des Sonnen-
bades geschadigte Hautzellen, hebt
die Unterdriickung des Immunsys-
tems in der Haut auf und bereitet
die Haut optimal auf den nachsten
Sonnentag vor.
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Ladival® gibt es nur in
der Apotheke.

Aus gutem Grund: Die Apotheke
kann im Bereich Sonnenschutz
am besten informieren. Fragen zu
Vertraglichkeit von Arzneimitteln
unter Sonneneinstrahlung und
Zusammensetzung von Produkten
werden schnell und zuverlassig
beantwortet.

Die Ladival® Serie entspricht den
héchstmoéglichen Erwartungen an
ein Sonnenschutzmittel. Zielgrup-
penspezifisch aufgebaut eignet
sich Ladival® flr jede Haut und die
unterschiedlichsten Anforderungen.
Klassischer Sonnenschutz gegen
UV-A- und UV-B-Strahlen wird

in Ladival® Regeneration ergénzt
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Ladival®: Kombinieren Sie Produkt-
und Beratungsqualitat

durch Photolyase. Dieses Algenen-
zym schitzt Hautzellen aktiv wah-
rend und nach dem Sonnenbad.
Alle Ladival® Produkte sind frei von
Parfum, Konservierungsstoffen
(auBer Ladival® Regeneration) und
PEG-Emulgatoren. Sie sind nach
der internationalen INCI-Nomenkla-
tur volldeklariert und absorbieren 90
bis 99% der einstrahlenden UV-A-
Strahlung. Sie sind wasserfest oder
besonders wasserfest (wasser-
fest+).

Offen ausgewiesene Verfallsdaten
und die Chargenbezeichnungs-
nummer runden den sicherheits-
orientierten Charakter dieser
Produktserie ab: Die interne
Qualitatssicherung ermdéglicht zu
jedem Zeitpunkt einen arzneimit-
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teldhnlichen Sicherheitsstandard.
Ladival® Regeneration bietet die
Maoglichkeit, mit Hilfe der Photolya-
se die Haut vor Sonnenschaden zu
schitzen.

Fur Experten ist es das Mittel der
Wahl im Sonnenschutzbereich.

Durch qualitativ hochwertige
Beratung kann sichergestellt wer-
den, dass Apothekenkunden das
Beste fiir ihre Haut in der Sonne
tun.

(8) Krutmann J, Hansen P (2004): Algenenzym
Photolyase verbessert Schutz vor UVB-
Schéaden. PZ 149:1651-1654

(9) Klein F, Giesel B (2001): Vertréaglichkeit von
Ladival® Fir Kinder Sonnenschutz bei
Kindern mit atopischer Dermatitis.

Haut 4-2001 12:149-151

(10) W. Voss, G. Schlippe (2006): Vertraglichkeit
von Ladival® fur Kinder Sonnenschutz
LSF 50+ bei Kindern mit atopischer Derma-

titis. Haut 2-2006 0938-2216
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Grundlagen und Filtersysteme in der Ubersicht

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival®: dermatologischer Sonnenschutz

far jede Haut

Produktiibersicht

BASIS-SORTIMENT

SPEZIAL-SORTIMENT REGENERATION SPRAY STIFT

L 3

Grundlage: Eigenschaften 10-30
Hydrodispersionsgel
Ol-in-Wasser-Emulsion
Wasser-in-Ol-Emulsion
alkoholische Lésung
wasserfest

kein Emulgator

kein PEG-Emulgator

nicht fettend

ohne Farbstoff

ohne Konservierungsmittel
ohne Parfum

Filtersystem: Eigenschaften
Photolyase

UV-A-Schutz, austr. Stand.
UV-B-Schutz, int. SPF-Methode
photostabil

Mikropigmente

Produktiibersicht

(Grundlage Eigenschaften 15u. 20
Hydrodispersionsgel |
Ol-in-Wasser-Emulsion
Wasser-in-Ol-Emulsion |
alkoholische Lésung
wasserfest |
kein Emulgator
kein PEG-Emulgator |
nicht fettend
ohne Farbstoff |
ohne Konservierungsmittel
ohne Parfum |
Filtersystem: Eigenschaften
Photolyase |
UV-A-Schutz, austr. Stand.
UV-B-Schutz, int. SPF-Methode |
photostabil

\_Mikropigmente |

STADA

Gesicht Apres 20-30 Creme 50+ Spray 30 Creme 30

Ladival® 2007
Viele neue Produkte
im Sortiment

i )

q Ladival® Produkttibersicht (11)
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NORMALE BIS
EMPFINDLICHE HAUT

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Basis-Sortiment: Normale bis empfindliche Haut

Das Allround-Sonnenschutzmittel -
jetzt mit Infrarot-A-Schutz

£
7
°
= 5
& g g 8 Die dermatologische Sonnen-
i} S S
S O |9 my schutzserie fiir normale bis emp-
findliche Haut enthalt jetzt zusatz-
INCI-Namen der Grundlage lich einen Infrarot-A-Schutzkomplex
g
Aqua ° vor Kollagenabbau und vorzeitiger
Alcohol Denat. ‘ ( ]
Caprylic/Capric Triglyceride Hautalterung. Denn Infrarot-A-
Simmendsia Chinensis Seed Ol | ® Strahlen konnen tief in das Haut-
Isopropyl Myristate [ ] . . .
Glycerin | ® gewebe eindringen und die Zellen
Cetyl Alcohol [ ) T g
Methyl Glucose Sesquistearate | nachweislich schadigen. Dexpan-
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate ( ]
Panthenol ‘ ( ]
Tocopheryl Acetate [}
Cetyl Palmitate ‘ ([ ] =
Hydrogenated Coco-Glycerides [ ] PaCkungSgrOBen
Cetearyl Alcohol \ Sonnenschutz Lotion, 200 ml,
Octyldodecanol .
Getyl Ricinoleate | LSF 10 bis 30, wasserfest
C12-15 Alkyl Benzoate
Ricinus Communis Seed Oil ‘
Xanthan Gum ° Sonnenschutz Spray, 200 ml,
Acrylates C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer ‘
Sulfated Castor Oil LSF 25
Tromethamine ‘
Bisabolol [ )
Viti Vinifera Seed Extract | Sonnenschutz Creme
Tocopherol fuir das Gesicht, 75 ml,
Ubiquinone \
Lecithin LSF 20
Ascorbyl| Tetraisopalmitat ‘
Diisopropyl Adipate
Sodium Carbomer | o Creme und Stift in einem,
Disodium EDTA [ .
Hydrogenated Coconut Oil ‘ 30 ml Creme und 2ml Stlft,
Hydrogenated Polydecence
Cera Alba ‘ LSF 20
Ozokerite
PTFE |
Macadamia Ternifolia Seed Oil A”e WasserfeSt
Oryzanol ‘
Aluminum Hydroxide N 3
Tocopherol Acetate $‘1K0¢ ApreS Pﬂege LOtlon, 200 ml
Retinyl Palmitate % /e
Helianthus Annuus Seed Oil ‘%' (g
Ethyl Vanillin | R"A
Allantoin Q
4
Sacharin
Methicone %A "'@
L] i » &
T Ladival L adival
Isoamyl p-Methoxycinnamate L -
Ethylhexyl Triazone Lﬁva'l \1‘ [
Butyl Methoxydibenzoylmethane e = -
Ethylhexyl Salicylate
Octocrylene
Bis-Ethylhexyloxyphenol-Methoxyphenyl Triazine m 30 apr&s
Titanium Dioxide, Polyhydroxystearic Acid, Aluminum Stearate, Alumina -, ‘,‘ ol haall = Eo
Titanium Dioxide - — —— B ;_;.-r_: — b — =l
Zinc Oxide | e et e~ =
L e e = e
-
shaln, Hba

(12) Ladival® Produktinformation

STADA
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zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Basis-Sortiment: Normale bis empfindliche Haut

Far die normale bis empfindliche Haut

thenol sorgt zudem fir auBerordent-
liche Pflege und Feuchtigkeit der
Haut.

Ladival® Normale bis empfindliche
Haut enthalt keine Konservierungs-
stoffe und kein Parfum.
Ruickfettende Ole verhindern ein
Austrocknen der Haut ohne die
Gefahr des Hitzestaus. Eine Lotion
sollte sich gut auftragen lassen und
schnell einziehen — dafir ist der
Emulgator verantwortlich. Oft wer-
den hier Polyethylenglykole verwen-

det, die sich im Sonnenschutz eher
ungtinstig verhalten: Aufgrund der
fehlenden Photostabilitadt kann Poly-
ethylenglykol durch Sonnenstrahlen
zersetzt werden und unschéne
Hautreaktionen auslésen. Deshalb
sind alle Ladival® Produkte voll-
kommen frei von Polyethylenglykol.
Eingesetzt werden Emulgatoren aus
dem Lebensmittelbereich, die sich
auch unter starken Bestrahlungs-
bedingungen nicht verandern (inert
bleiben).

Und jetzt neu im Sortiment:

Creme (fiir das Gesicht)
und Stift (fiir die Lippen)

in einem Produkt — ideal fur
unterwegs!

Sonnenschutz Spray — schiitzt
schnell und ohne zusétzliches
Verreiben

_(Produkteigenschaften Ladival® Normale bis empfindliche Haut:}

schitzt sofort nach dem Auftragen durch ein photostabiles

UV-A- und UV-B-Filtersystem > um die Haut zuverlédssig vor Sonnenbrand und
Hautrétungen zu schitzen

mit speziellem Antioxidantien-Cocktail zum Schutz

vor IR-A-Strahlen

mit UV-A-Hautalterungsschutz geméaB australischem Standard

> gegen Kollagenabbau und vorzeitige Hautalterung
> fiir eine langfristig attraktive Haut

verhindert das Austrocknen der Haut beim Sonnenbaden > pflegt durch ausgewéhite Ole, Dexpanthenol und Vitamin E
ohne Parfum und Farbstoffe, PEG-Emulgatoren
und Konservierungsstoffe

wasserfest

> um eine hervorragende Hautvertréglichkeit zu garantieren
> fiir einen optimalen Schutz im Wasser oder in der Warme

_ dermatologisch getestet
\o

"’-—\> und die Vertréglichkeit durch Epikutantests gesichert

Neu! Creme und Stift in einem }7
Hoch wirksamer Schutz fir Gesicht
und Lippen

* Ladival

BRI R BRRAT

Neu!
Spray-Schutz - schiitzt sofort
ey 25.

-.-l.f b | Ll g ki
=L e
e o
m—

SlALIA

STADA —_ Ladival® Produktinformation (13)
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ALLERGISCHE HAUT

INCI-Namen der Grundlage

Aqua

Alcohol Denat.

C12-15 Alkyl Benzoate
Arachis Hypogaea Oil
Octyldodecanol

Butylene Glycol
Panthenol

Tocopherol

Tocopheryl Acetate
Caprylic/Capric Triglyceride
Glycerin

Vitis Vinifera Seed Extract
Ascorby! Tetraisopalmitat
Ubiquinone

Diisopropyl Adipate
Xanthan Gum

Alcloxa

Bisabolol

Ascorbyl Palmitate
Ascorbic Acid
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer-Sodium
Hydroxyethylcellulose
Tromethamine

Sodium Hyaluronate
Disodium EDTA

INCI-Namen des Filtersystems

Isoamyl p-Methoxycinnamate
Ethylhexyl Methoxycinnamate
Ethylhexyl Triazone

Ethylhexyl Salicylate

Bi Mett

Triazine

Butyl Methoxydibenzoylmethane
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid

(14) Ladival® Produktinformation

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Basis-Sortiment: Allergische Haut

Sonnenallergie, Mallorca-Akne,
phototoxische Reaktionen

p

Ladiva'

EOHMERECHITT GEI

Gesicht

Aprés

Ladival® Allergische Haut ist das
innovative Basisprodukt zur Vor-
beugung von Sonnenallergie und
Mallorca-Akne. Fur eine zuverlassi-
ge Wirksamkeit ist es wichtig, auch
nach der Sonne auf emulgator-
haltige Produkte zu verzichten, da
Emulgatoren sich tber 24 Stunden
lang in der Haut aufhalten kénnen—
nach der Sonne bitte stets emulga-
torfreie Produkte verwenden, wie
z.B. Ladival® Regeneration Aktiv
Pflege Fluid oder Ladival® Allergi-
sche Haut Aprés Pflege Gel.

PackungsgréBen
Sonnenschutz Gel, 200 ml,
LSF 10 bis 30

Sonnenschutz Gel fiir das Gesicht,
75 ml, LSF 20

Alle wasserfest

Ladival

Aprés Pflege Gel, 200 ml
\\J

STADA
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zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Basis-Sortiment: Allergische Haut

Fur allergische Haut sehr zu empfehlen

Ladival® Allergische Haut ist ein
Hydrodispersionsgel und unter-
scheidet sich optisch und kosme-
tisch nicht von einer Sonnenlotion
oder Sonnenmilch. Es hinterlasst
auf der Haut keinen Klebefilm. Alle
Gele aus der Ladival® Allergische
Haut Produktreihe fetten nicht.

Sie enthalten keine Emulgatoren,
Parfums oder Konservierungsstoffe,
sondern sind wohldurchdachte Re-
zepturen mit so wenig Inhaltsstoffen

wie mdglich und so vielen Inhalts-
stoffen wie nétig, um einen perfek-
ten Sonnenschutz zu garantieren!
Diese fett- und vollkommen emul-
gatorfreien Formulierungen eignen
sich hervorragend fir jede Haut
sowie bei Sonnenallergie und
Mallorca-Akne, aber auch bei dliger
Haut, die zu Akne neigt.

Ladival® Allergische Haut Produkte
sind auf einer Wasserbasis (,,Hydro*)
aufgebaut: Die in Wasser unlésli-
chen déligen Bestandteile wie zum

—(Produkteigenschaften Ladival® Allergische Haut:)

Beispiel die UV-Filter sind fein
verteilt (,Dispersion®). Obwohl diese
Zubereitungen wie eine Milch aus-
sehen und auch die kosmetischen
Eigenschaften einer Milch aufwei-
sen (hervorragende Verteilbarkeit
und schnelles Einziehen, weiBes
Aussehen), sind sie reine Gele und
werden immer dann verwendet,
wenn man fett- und emulgatorfreie
Produkte vorzieht.

_ bei Sonnenallergie und bei Mallorca-Akne geeignet

_ schutzt sofort nach dem Auftragen durch ein

photostabiles UV-A- und UV-B-Filtersystem

> damit sonnenallergische Haut geschitzt ist

> um die Haut zuveridssig vor Sonnenbrand und Hautrétungen zu schiitzen

_ mit UV-A-Hautalterungsschutz gemaB australischem

Standard

_ ohne Parfum und Farbstoffe, ohne Fette
und Emulgatoren, konservierungsmittelfrei
_ hinterlasst keinen Klebefilm auf der Haut
_ wasserfest

= dermatologisch getestet

> flir eine langfristig attraktive Haut

> um Sonnenallergien zu vermeiden

> fir ein angenehmes Hautwohlgefihl

> fiir einen optimalen Schutz im Wasser oder in der Wérme
> und die Vertraglichkeit durch Epikutantests gesichert

STADA
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FUR KINDER

Hochwertige Filterkombinationen

INCI-Namen der Grundlage
Aqua

Alcohol Denat.

Caprylic/Capric Triglyceride
C12-15 Alkyl Benzoate

Ricinus Communis Seed Oil
Butylene Glycol

Glycerin

Cetearyl Alcohol

Cetyl Alcohol

Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate
Octyldodecanol

Methyl Glucose Sesquistearate

Polyglyceryl-4 Diisc Polyhyd

Cetyl Ricinoleate

Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract
Echinum Plantagineum Seed Oil
Helianthus Annuus Seed Oil Unsaponifiables
Cera Alba

Tocopheryl Acetate

Hydrogenated Coco-Glycerides
Glyceryl Stearate

Cetyl Palmitate

Vitis Vinifera Seed Extract
Tocopherol

Ubiquinone

Lecithin

Ascorbyl Tetraisopalmitat
Diisopropyl Adipate

Magnesium Stearate

Sodium Lactate

Glycine

Aluminum Tristearate

Lactid Acid

Magnesium Sulfate

Acrylates C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer
Sulfated Castor Oil

Tromethamine

Xanthan Gum

Sodium Carbomer

Citrid Acid

Trisodium NTA

Disodium EDTA

INCI-Namen des Filtersystems

Isamyl p-Methoxycinnamate
Ethylhexyl Methoxycinnamate
Ethylhexyl Triazone

Ethylhexyl Salicylate
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine
Titanium Dioxide, Polyhydroxystearic
Acid, Alumina, Aluminum Stearate
Titanium Dioxide, Aluminum Hydroxide, Stearic Acid
Butyl Methoxydibenzoylmethane
Octocrylene

Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate

Titanium Dioxide, Silica, Dimethicone

(16) Ladival® Produktinformation

Creme

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Basis-Sortiment: Fiir Kinder

Sonnenschutz mit hochwertigen
Filterkombinationen

Spray

PackungsgréBen

Mit hochwertiger
Filterkombination
Sonnenschutz Milch, 200 ml,
LSF 20, 25 und 30

Sonnenschutz Spray,
LSF 30

Sonnenschutz Creme, 150 mi,
LSF 50+

Alle wasserfest+
Mit reinen Mikropigmenten

Sonnenschutz Creme, 150 mli,
LSF 30, wasserfest+

e » /
/= Ladival

4 FONNERECHUTE MILCH

=
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Die extrem zarte Haut und der kind-
liche ,,Aktivismus“ am Strand sind
fur ein Sonnenschutzmittel eine
echte Herausforderung. Deshalb
handelt es sich bei Ladival® Fur
Kinder um eine stark pflegende
Emulsion, bei der erhéhte Wasser-
festigkeit im Vordergrund steht. Far
die Stabilitdt der Emulsion sorgen
zwei gut vertragliche Emulgatoren,
die ebenfalls aus dem Lebensmittel-
bereich stammen.

Ladival® Fur Kinder ist vollig frei
von PEG (Polyethylenglykol). Die
Produkte sind flir besonders emp-
findliche Haut geeignet, wie zarte
Kleinkinder- und Kinderhaut, aber
auch fir die anspruchsvolle Haut
von Senioren.

Ladival

FOHRIRICHUTT CHN
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Ladival® Basis-Sortiment: Fiir Kinder

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Sogar bei Neurodermitis geeignet -
auch fur Erwachsene

Durch die erhéhte Wasserfestigkeit
bietet sie auBerdem allen Wasser-
sportlern einen hervorragenden
Schutz.

Ladival® Fur Kinder schiitzt mit einer
hochwertigen Filterkombination aus
Mikropigmenten und organischen
Filtern.

Alternativ bietet Ladival® eine Son-
nenschutz Creme LSF 30 mit reinen
Mikropigmenten an — jedoch nicht
bei trockener Haut geeignet (erfor-
dert sorgfaltiges Verreiben). Mikro-
pigmente reflektieren die UV-A- und
UV-B-Strahlen wie kleine Spiegel
und schitzen so zuverlassig vor
Sonnenbrand.

Ladival® Fur Kinder mit einer Kom-
bination aus hochwertigen Filtern ist
auf Vertraglichkeit bei Neurodermitis
getestet und fur sehr gut befunden
worden* (s. auch S. 25) und stellt
damit gréBtmdgliche Hautvertrag-
lichkeit unter Beweis — selbst bei
angegriffener und hochempfind-
licher Haut.

Mit der Sonnenschutz Creme LSF
50+ ist ultrahoher Sonnenschutz
gewdhrleistet — besonders wichtig
flr die ganz Kleinen!

Und mit dem Sonnenschutz Spray
lassen sich Kinder gerne einspru-
hen — geht schnell und klebt nicht.

—( Produkteigenschaften Ladival® Fiir Kinder: )

Reine Mikropigmente

INCI-Namen der Grundlage
Aqua

C12-15 Alkyl Benzoate
Propylene Glycol
Caprylic/Caprice Triglyceride
Ricinus Communis Seed Oil
Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate
Alcohol

Glycine

Glyceryl Oleate

Cetyl Dimethicone
Stearalkonium Hectorite
Tocopheryl Acetate

Vitis Vinifera Seed Extract
Bisabolol

Tocopherol

Lecithin

Ascorby! Tetraisopalmitat
Lactid Acid

Sodium Lactate

Ubiquinone

Diisopropyl Adipate

Glycerin

Propylene Carbonate
Sodium Chloride

Disodium EDTA

INCI-Namen des Filtersystems

Titanium Dioxide, Polyhydroxystearic

Acid, Aluminum Stearate, Alumina
Zinc Oxide, Dimethicone

Creme

_ schitzt sofort nach dem Auftragen durch ein
photostabiles UV-A- und UV-B-Filtersystem

_ mit UV-A-Hautalterungsschutz geman
australischem Standard

_ schitzt und pflegt die besonders zarte Kinderhaut

_ ohne Parfum und Farbstoffe, ohne Konservie-
rungsstoffe und PEG-Emulgatoren

_ mit pflegenden Olen

_ erhbhte Wasserfestigkeit
(_ dermatologisch getestet

Ladival

SONNERSOETE Ciia

-
Fii Kmo R
Neu! - " 30
Reine Mikropigmente, ——
LSF 30, jetzt 150 ml IR
| e—_ [ =
STADA

> um die Haut zuveridssig vor Sonnenbrand und Spétschéden
zu schiitzen

> fir eine langfristig gesunde Haut
> denn Kinderhaut ist wesentlich empfindlicher als Erwachsenenhaut

> um eine hervorragende Hautvertraglichkeit zu garantieren
> fir ein angenehmes Hautgefihl und ausreichend Pflege
> fir einen optimalen Schutz im Wasser oder in der Wérme
> und die Vertrdglichkeit durch Epikutantests gesichert

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 201 |
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REGENERATION

INCI-Namen der Grundlage

Aqua

Panthenol

Phenoxyethanol

Glycine

Plankton Extract and Lecithin
Tocopherol

Isostearyl Alcohol

Butylene Glycol Cocoate
Ethylcellulose

Vitis Vinifera Seed Extract
Ascorbyl Tetraisopalmitat
Tocopheryl Acetate
Ubiquinone

Diisopropyl Adipate

Glycerin

Alcohol

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer-Sodium
Disodium EDTA

INCI-Namen des Filtersystems
Isoamyl p-Methoxycinnamate
Ethylhexyl Methoxycinnamate
Ethylhexyl Triazone

Butyl Methoxydibenzoylmethane
Octocrylene

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine
Ethylhexyl Salicylate

(18) Ladival® Produktinformation

zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Ladival® Spezial-Sortiment: Regeneration

Schutz und Regeneration

Das Algenenzym Photolyase rege-
neriert klinisch gesichert sonnen-
strapazierte und hitzegestresste
Hautzellen. Wissenschaftler des
Institutes fir Umweltmedizinische
Forschung (IUF) in DUsseldorf haben
die Wirksamkeit der Photolyase
beim Menschen bestéatigt (8). Diese
besondere Kombination von Schutz
und Regeneration, die es nur in der
Apotheke gibt, beugt damit Lang-
zeitschaden vor und schitzt optimal
wahrend des Sonnenbadens.

Aktiv Pflege Fluid

Gesicht

Ladiva!

ey

20
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Anders als bei Aprés-Produkten,
deren Wirkung sich hauptséchlich
als Hautpflege ausdrtickt, handelt
es sich bei Ladival® Regeneration
um eine aktiv wirksame Zuberei-
tung, die die Haut nicht nur pflegt,
sondern durch die enthaltene
Photolyase auch die erfolgten Haut-
schaden regenerieren hilft.

Ladival® Regeneration Aktiv Pflege
Fluid kann mit allen Sonnenschutz-
produkten kombiniert werden.

PackungsgréBen
Sonnenschutz Fluid mit
Photolyase, 200 ml, LSF 15
und LSF 20

Sonnenschutz Fluid fir das
Gesicht mit Photolyase, 75 ml,
LSF 20

Alle wasserfest

Aktiv Pflege Fluid
mit Photolyase, 200 ml

~\

Ladival

S

PFLEGE UND
REGENERATION
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zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Spezial-Sortiment: Regeneration

Mit aktiver Photolyase

Ladival® Regeneration Sonnen-
schutz Fluid ist ein dermatologi-
scher Aktiv-Sonnenschutz mit dem
Algenenzym Photolyase.

Wahrend des Sonnenbadens akti-
viert Ladival® Regeneration den
Eigenschutzmechanismus der Haut.
Es schutzt und regeneriert gleich-
zeitig sonnenstrapazierte Zellen.
Nach dem Sonnenbad bereitet
Ladival® Regeneration Aktiv Pflege
Fluid die Haut optimal auf den
néchsten Sonnentag vor.

—( Produkteigenschaften Ladival® Regeneration: J

]

_ regeneriert UV-gestresste Hautzellen mit Photolyase

beugt Rétungen, Reizungen und Langzeitschaden vor
unterstitzt das Abwehrsystem der Haut

ohne Parfum und Farbstoffe,

ohne Fette und Emulgatoren

dermatologisch getestet

sofortiger Schutz nach dem Auftragen durch

ein photostabiles UV-A- und UV-B-Filtersystem

mit UV-A-Hautalterungsschutz gemaB
australischem Standard

> flr eine langfristig attraktive Haut
> fir ein gutes Gefuhl und eine entspannte Haut
> damit Zellen mdglichst schnell regenerieren

> flr hervorragende Hautvertréglichkeit
> und die Vertrdglichkeit durch Epikutantests gesichert

> um die Haut zuverldssig vor Sonnenbrand und
Hautrétungen zu schitzen

> fir eine langfristig attraktive Haut

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 201

_ wasserfest > fiir einen optimalen Schutz im Wasser oder in der Wérme
> AP
— }(\""-
i
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SONNENSCHUTZ
SPRAY

INCI-Namen der Grundlage

Alcohol Denat.

Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate
VP/VA Copolymer
Tocopherol

Bisabolol

Vitis Vinifera Seed Extract
Tocopheryl Acetate
Ubiquione

Lecithin

Ascorbyl Tetraisopalmitat
Caprylic/Caprice Triglyceride
Diisopropyl Adipate

Glycerin

Aqua

INCI-Namen des Filtersystems

Isoamyl p-Methoxycinnamate
4-Methylbenzylidene Camphor
Ethylhexyl Methoxycinnamate
Ethylhexyl Triazone

Butyl Methoxydibenzoylmethane

Schiitzt sofort -

PackungsgréBen
Sonnenschutz Spray, 150 mli,
LSF 20, wasserfest

Hinweis: Nicht in die Augen
sprihen, entziindlich

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Ladival® Spezial-Sortiment: Sonnenschutz Spray

Schnell geschutzt -

jetzt auch mit IR-A-Schutzkomplex

Manchmal muss Sonnenschutz
einfach schnell gehen: beim Sport,
zum Nachsprihen wahrend des
Aufenthaltes in der Sonne oder in
der Mittagspause. Hier ist ein Spray
auf Alkoholbasis ein Segen, gerade
beim Sport und fir Menschen mit
behaarter Kérperhaut: Der Alkohol
verdunstet sofort und hinterl&sst
durch den Mikrozerstauber-Sprih-
aufsatz einen gleichméaBigen Son-

v3

&
ladival

MONNENSCHUTE SPiar

ohne Verreiben!

1KO,
S
2|R-A %= 20

ST

—( Produkteigenschaften Ladival® Sonnenschutz Spray:}

nenschutzfilm. Schutz fir Haar und
Kopfhaut ist selbstversténdlich. Zu-
séatzliches Verteilen mit der Hand ist
nicht notwendig, da sich der feine
Spriihnebel aus dem Pumpzerstau-
ber leicht und gleichméBig auf der
Haut verteilt. So wird eine zusatz-
liche Reizung der Haut vermieden
und auch unzugéngliche Hautpar-
tien kdnnen gut erreicht werden.
Ladival® Sonnenschutz Spray zieht
ohne Einreiben ein und fettet nicht.
Aufsprihen reicht zur vollstandigen
Wirksamkeit. Dank des praktischen
Pumpsprihers ist dies auch Uber
Kopf moglich. Optimal geeignet fir
Haut und Haare. Dieser Komfort ist
selbstverstandlich verbunden mit
den Ubrigen Ladival® Gemeinsam-
keiten: australischer Standard,
Wasserfestigkeit, Volldeklaration
nach INCI, ausgewiesenes Verfalls-
datum und Chargenbezeichnungs-
nummer.

zieht schnell ein und schiitzt sofort — ohne Verreiben

Schutz vor IR-A-Strahlen
weist einen UV-A-Hautalterungsschutz
gemaR australischem Standard auf

auch fUr Haar und Kopfhaut geeignet
wasserfest
dermatologisch getestet

ohne Parfum und Farbstoffe, ohne Fette
und Emulgatoren, konservierungsmittelfrei

mit speziellem Antioxidantien-Cocktail zum

\

\

V V V V

> fiir einen schnellen Sonnenschutz bei jeder Gelegenheit
mit photostabilem UV-A- und UV-B-Filtersystem > um die Haut zuverldssig vor Sonnenbrand zu schitzen

gegen Kollagenabbau und vorzeitige Hautalterung

fur eine langfristig attraktive Haut

um die Haut vor Sonnenbrand und Hautrétungen zu schiitzen
fiir schnellen Schutz des ganzen Kérpers

fur einen optimalen Schutz im Wasser oder in der Warme
und die Vertraglichkeit durch Epikutantests gesichert

J
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SONNEN KAPSELN
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e ——— 3]

V' Ladival

PackungsgréBBen
30 und 60 Kapseln

UV-SCHUTZSTIFT

INCI-Namen der Grundlage

Octyldodecanol
Ethylhexyl Stearate
Synthetic Beeswax
Ricinus Communis Oil
Hydrogenated Castor Oil
Cera Alba

Vanillin

INCI-Namen des Filtersystems
Ethylhexyl Triazone

Diethylhexyl Butamido Triazone
Butyl Methoxydibenzoylmethane
Zinc Oxide, Dimenthicone

STADA
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Ladlival® Spezial-Sortiment: Sonnen Kapseln und UV-Schutzstift

Zur Vorbereitung der Haut

auf die Sonne

Auch von innen kann die Haut

bei Sonne unterstitzt werden,

um vor den negativen Folgen der
UV-Strahlen (wie z. B. vorzeitiger
Hautalterung und Sonnenallergie)
geschutzt zu sein. Ladival® Son-
nen Kapseln zur Vorbereitung auf
die Sonne enthalten wirkungsvol-
le Radikalfanger in einer mit Er-
néhrungswissenschaftlern abge-
stimmten Kombination: Extrakte
aus griinem Tee, Melone und roten
Trauben wirken antioxidativ; Vita-
min C ist wichtig fur den Zellschutz
und den Aufbau des Bindegewebes

Schutz und Pflege

und Selen ist fur die kdrpereigenen
Reparaturmechanismen zustandig.
Insbesondere Sonnenallergiker
profitieren von einer Vorbereitungs-
zeit mit Ladival® Sonnen Kapseln,
die etwa 4 Wochen vor der Sonnen-
saison durchgeflhrt werden sollte,
damit der Kdrper die Méglichkeit
hat, ein Depot an Radikalfangern
aufzubauen.

Hinweis:

Neben den Kapseln muss beim
Sonnenbad zusétzlich ein exter-
ner Sonnenschutz angewendet
werden

speziell flr die Lippen

Der Ladival® UV-Schutzstift ist frei
von mineralischen Olen (z. B. Paraf-
fin) und schmeckt angenehm nach
Vanille. Seine Zusammensetzung
gewdhrleistet, dass er leicht aufge-
tragen werden kann; sowohl bei
warmen als auch kalten Temperatu-
ren hat der Stift eine hervorragende
Konsistenz.

UV-Schutzstift, LSF 25,
wasserfest
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Dermatologischer Sonnenschutz aus der Apotheke

Professionelle Beratungstipps

Wie ist der Umgang mit der
Sonne am gesiindesten?

Neben dem Tragen von Kleidung
(das fur Kinder unter 12 Jahren
zwingend notwendig ist) und dem
Meiden UberméBiger Sonnen-
strahlung (Siesta von 11.00 Uhr

bis 15.00 Uhr) gilt heute aus der-
matologischer Sicht das Benutzen
von Sonnenschutzmitteln, die
sowohl passiv (UV-A- und UV-B-
Schutz) als auch aktiv (Photolyase)
gegen Sonnenstrahlen schitzen,
als Mittel der ersten Wahl bei der
Vermeidung von akuten und chro-
nischen Lichtreaktionen. Obwohl
entsprechende Sonnenschutzmittel
verfligbar sind, schiitzen sich die
meisten Menschen zu selten und
mit zu wenig Sonnenschutzmittel-
menge. Empfohlen wird, sich einmal
morgens und einmal nachmittags
einzucremen sowie nach jedem Bad
oder starkerem Schwitzen.

Wie oft sollte Sonnenschutz
aufgetragen werden?

In den lichtstarken Monaten sollte
taglich Sonnenschutzmittel aufge-
tragen werden, auch auB3erhalb des
Urlaubs. Gerade Kinder verbringen
sehr viel Zeit drauBen und sie sind
diejenigen, die am meisten unter
den langfristigen Folgen unge-
schitzter Sonnenexposition zu
leiden haben, schlieBlich haben sie
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die ldngste Lebenserwartung. Es

ist heute statistisch belegbar, dass
jedes zweite M&dchen, das nach
2000 geboren wurde, eine Lebens-
erwartung von mehr als 100 Jahren
hat. Gleichzeitig kann davon ausge-
gangen werden, dass jeder zweite
Bundesburger im Lauf seines Le-
bens einmal an Hautkrebs erkrankt.
Im Sinne der WHO-Forderung (5),
Kindern stets den héchstmdglichen
Gesundheitsstandard angedeihen
zu lassen, sollten Kinder daher in
den lichtstarken Monaten téglich
mit einem fir Kinderhaut hergestell-
ten, umfassend wirkenden Sonnen-
schutzmittel eingecremt werden
(Ladival® Fur Kinder). Erwachsener
Haut kénnen mit dermatologischem
Sonnenschutz groBe Dienste er-
wiesen werden. Nicht nur akute
Schéaden wie Sonnenbrand und
Sonnenallergie werden wirkungsvoll
bekampft, sondern auch hier steht
die Vermeidung von Spatkompli-
kationen im Vordergrund. Insbeson-
dere Menschen, die drauBen
arbeiten, sowie hellhdutige Men-
schen und Sonnenallergiker sollten
téglich Sonnenschutz von Ladival®
benutzen. Mit zunehmendem Alter
wird die Haut diinner, sie verliert an
Feuchtigkeit und Elastizitat — auch
wenn Aufenthalte in der Sonne
seltener werden. Gleichzeitig steigt
aufgrund chronischer Erkrankungen

STADA
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Dermatologischer Sonnenschutz aus der Apotheke

S
UV-Index X 2 + mind. 5
Bendtigter Benoétigter LSF fUr Kinder,
und Lichtschutzfaktor Sicherheits- Sonnenallergiker und hell-
aufrunden fur Erwachsene zuschlag héutige Menschen
Z

die Verwendung phototoxisch wir-
kender Arzneimittel stark an. Das
Ergebnis: juckende Hautkndtchen
bis hin zu groBflachig gerdteten
Hautarealen bei der kleinsten Ein-
wirkung von Sonne.

Diesem Umstand kann mit Ladival®
zuvorgekommen werden!

Telefonische Vorhersage

der UV-Strahlung von Mérz bis

September*

> Allgemein 0900 1 11 54 30 00

> Nach geographischer Lage
Schleswig-Holstein, Hamburg,
nordliches Niedersachsen, Bremen:
0900 1 11 54 30 31

> Ostliches und stdliches Niedersachsen:
0900 1 11 54 30 32

> Sudwestliches Niedersachsen und
Nordrhein-Westfalen:
0900 1 11 54 30 33

> Mecklenburg-Vorpommern:
0900 1 11 54 30 34

> Berlin, Brandenburg und nérdliches

Sachsen-Anhalt: 0900 1 11 54 30 35

> Hessen, Rheinland-Pfalz und das Saarland:

0900 1 11 54 30 36

> Sudliches Sachsen-Anhalt, Thiringen,
Sachsen: 0900 1 11 54 30 37

> Baden: 0900 1 11 54 30 38

> Nordbayern und Wirttemberg
0900 1 11 54 30 39

> Ostbayern: 0900 1 11 54 30 40

> Bayern sudlich der Donau:

0900 1 11 54 30 41
* Richtigkeit der Telefonnummern ohne Gewahr

—
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Welcher Lichtschutzfaktor sollte
gewahlt werden?

IR-A-Schutz: Ladival® Normale

bis empfindliche Haut enthalt jetzt
zusétzlich einen Antioxidantien-
Cocktail zum Schutz vor Infrarot-
A-Strahlen und dadurch bedingte
Hautalterung und Kollagenabbau.
UV-A-Schutz: Alle Ladival® Produk-
te entsprechen dem australischen
Standard und weisen somit eine
hohe Absorption im UV-A-Bereich
auf. UV-A-Strahlung ist wie IR-A
fur eine vorzeitige Hautalterung
verantwortlich — jedoch erfordern
beide unterschiedliche Schutzme-
chanismen: UV-A-Schutz wirkt auf
der Haut, IR-A-Schutz in der Haut.
Ladival® wirkt damit zuverlassig
Hautsch&digungen und sonnen-
bedingten Arzneimittelreaktionen
entgegen.

UV-B-Schutz: Um den erforderli-
chen Lichtschutzfaktor im Bereich
UV-B zu errechnen, ist die Kenntnis
der Bestrahlungsintensitat notwen-
dig, die beim Deutschen Wetter-
dienst erfragt werden kann (6).
Dieser Wert wird als UV-Index auch
telefonisch bekannt gegeben (siehe
Tabelle). Er betragt je nach Aufent-
haltsort und Jahreszeit 0 bis 13.
Maximaler Wert fur Deutschland im
Sommer ist 8. Diesen Wert multipli-
ziert man mit zwei (7) und erhalt so
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den benétigten UV-B-Lichtschutz-
faktor, der auf jeder Ladival® Ver-
packung deutlich angegeben ist.
Fur Kinder, Sonnenallergiker und
sehr hellhautige Menschen sollte
mindestens ein Sicherheitszuschlag
von 5 dazugegeben werden.

Wie viel Sonnenschutz sollte
aufgetragen werden?

Ladival® Sonnenschutzmittel sind
gut verteilbar und haben ein exzel-
lentes Verhalten beim Einziehen in
die obere Hautschicht. Dennoch
sollte sorgfaltig darauf geachtet
werden, dass ausreichende Men-
gen aufgetragen werden. Durch die
UV-B-Lichtschutzfaktor-Messme-
thode wird eine Menge von 2 mg
pro Quadratzentimeter vorgegeben.
Rechnet man diese Menge hoch,
so ergibt sich ein Bedarf von circa
25 Millilitern pro Ganzkdrperan-
wendung.

Sonnenschutzmittel werden
insgesamt zu selten und zu wenig
eingesetzt. Jeder kann durch
einen verbesserten Umgang mit
Sonnenlicht, Bekleidung und die
intensivere Verwendung von Son-
nenschutzmitteln mit Photolyase
wesentlich mehr fiir die Gesund-
heit und Schénheit seiner Haut
tun.

Ladival® Beratungstipps (23)




Mechanismus der
Photoreaktivierung

Q/clobutan—Ring ®

)‘j/cm chf‘\ CHy HsC, "
A, W J\ Ao

" CPD oder Dimer

sichtbares Licht
360-500 nm
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Wissenschaftliche Aspekte

Ladival® Regeneration:
Sonnenschutz mit aktiver Photolyase

Regeneration von Zellschédden
durch Photolyase

Ladival® Regeneration mit Photoly-
ase macht sich den Mechanismus
der Photoreaktivierung zunutze.
Beim Einsatz des Enzyms Photo-
lyase, dessen natlrlicher Ursprung
die Blaualge Anacystis nidulans ist,
kénnen Veranderungen der DNS
durch UV-B-Strahlung so weit rege-
neriert werden, dass die Entstehung
einer Sonnenbrandreaktion, die
Bildung von Sonnenbrandzellen
oder eine Schwéachung des Immun-
systems verhindert beziehungswei-
se reduziert werden kann. In einer

entnommen und mit der Immunfluo-
reszenzmikroskopie, einer Untersu-
chungsmethode, bei der die Anzahl
der CPD sichtbar wird, untersucht.
Dieser Anteil von 40 bis 45 % reich-
te aus, um die Unterdriickung des
Immunsystems der Haut vollig zu
verhindern. Es lasst sich ableiten,
dass der Einsatz von Photolyase
einen verbesserten Schutz gegen
die krebserzeugende Wirkung von
UV-B-Strahlung liefert (3).

Regeneration geschadigter
Hautzellen
In einer nichtinvasiven kosmeti-

weiteren Untersuchung konnte schen Untersuchung an 249 haut-

Anzeichen von schwachem

% N~—

30

20

10

30% 32

15%

Abends

nach dem Sonnenbad

J

(24) Ladival® Regeneration

durch Photoreaktivierung entfernt.
Die mit Photolyase behandelten
Hautflachen wurden mittels Biopsie
(Gewebsentnahme mit einer Kantile)

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 201 |

Sonnenbrand nachgewiesen werden, dass Pho- gesunden erwachsenen Personen

W tolyase 40 bis 45% der gebildeten wurde Ladival® Regeneration
fnwendung von R CPD (Cyclobutanpyrimidindimere) wahrend des Urlaubsaufenthaltes in
adival® Regeneration

Regionen mit intensiver Sonnenbe-
strahlung angewandt. Dabei konnte
gezeigt werden, dass Ladival®Re-
generation auch Schaden regene-
rieren kann, die bereits entstanden
sind (8). Besonders am Anfang des
Urlaubs neigen Menschen dazu,
sich zu lange der Sonne auszuset-
zen. Ein Sonnenbrand ist die Folge,
der auch am nachsten Morgen noch
nicht abgeklungen ist. Wird Ladival®
Regeneration Aktiv Pflege Fluid
verwendet, so nehmen die Anzei-
chen von Sonnenbrand deutlich ab.
Dabei wurde das Produkt von allen
Hauttypen gleich gut vertragen.

STADA
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Wissenschaftliche Aspekte

Ladival® Fiir Kinder:
bestens vertraglich bei Neurodermitis,
auch fur Erwachsene

Unter Neurodermitis, einer atopi-
schen Dermatitis, versteht man

in der Klinik eine trockene Haut,

die stellenweise ein vergroBertes
Faltenrelief aufweist. Haufig sind
gelenknah, in Beugen, Nacken, Hals
und an der Innenseite der Ober-
schenkel Ekzeme (Hautausschlage)
zu sehen. Die Kopfhaut weist haufig
einen Milchschorfbefall auf. Man
bezeichnet die atopische Dermatitis
auch als eine erbliche Dispositi-
onskrankheit, deren Verlauf sich
schwer voraussagen lasst. Etwa
drei Viertel der meist jungen Patien-
ten reagieren allergisch auf unter-
schiedliche Substanzen und leiden
unter qualvollen Juckattacken,
Kratzexzessen und schlaflosen
Néachten. Um zu prifen, inwiefern
Ladival® Fur Kinder bei atopischer
Dermatitis eingesetzt werden kann,
wurde eine offene, multizentrische,
nicht intervenierende kosmeti-
sche Vertraglichkeitsuntersuchung
durchgeflihrt, der zuvor durch die
unabhéngige, internationale Ethik-
kommission zugestimmt wurde. Bei
dieser Untersuchung, an der 222
Kinder im Alter von 2 bis 13 Jahren
teilnahmen, wurde die Vertraglich-
keit von Ladival® Fur Kinder sowohl
durch den behandelnden Arzt als
auch durch die Eltern des Kindes

in Uber 90% der Félle als gut oder
sehr gut bezeichnet (9). Darlber

STADA

hinaus nahm die Anzahl der Schibe
im Untersuchungszeitraum ab: Eine
Behandlung der atopischen Derma-
titis war bei Aufnahmeuntersuchung
bei 36% der Kinder notwendig, zur
Abschlussuntersuchung befanden
sich nur noch 25% der Kinder in
Behandlung.

Somit ist Ladival® Fir Kinder
klinisch gesichert ein geeignetes
Sonnenschutzmittel fir Kinder und
Erwachsene mit Neurodermitis
(atopischer Dermatitis).

Das gute Testergebnis konnte fir
LSF 50+ in einem &hnlichen Test
bestatigt werden (10).

Status des Ekzems bei Aufnahme- und Abschlussuntersuchung

(n =222)

I% Status des Ekzems

MD

akuter schwerer Ekzemschub
akuter leichter Ekzemschub
latent stark ausgepréagte Ekzeme
latent leicht ausgepragte Ekzeme
zurzeit keine Ekzeme

total

MD = Missing Date (fehlender Eintrag)

Beurteilung der Vertréglichkeit durch Arzt und Eltern/Patient

it I g

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 201 |

Aufnahme- Abschluss-
untersuchung  untersuchung

n % n %

5 2,25 35 15,77

7 3,15 3 1,35
41 18,47 12 5,41
53 23,87 10 4,50
92 41,44 86 38,74
24 10,81 76 34,23
222 100,00 222 100,00

% Beurteilung der Vertraglichkeit Arzt Eltern/Patient
n % n %
NE B 2,25 7 3,15
IpE 1 0,45 1 0,45
sehr gut 145 65,32 149 67,12
/ gut 55 24,77 52 23,42
maBig 7 3,15 7 16
Ladiva.l schlecht 1,80 3 1,35
SRV schr schiecht 3 1,35 3 1,35
unbekannt 0,90
P KD 1otq) 222 100,00 222 100,00
..3.9. NE = No Entry (kein Eintrag), IpE = Implausible Entry (unplausibler Eintrag)
==

Ladival® Fir Kinder (25)



Wissenschaftlicher Hintergrund
zur Wirkweise der IR-A-Strahlen
Wird die Haut mit IR-A bestrahlt, so
wird ein Signalweg ausgeldst, der
zu einer erhdhten Expression von
Matrixmetalloproteinase-1 (MMP-1)
fahrt. Dieses Enzym MMP-1 baut
die Proteine Kollagen und Elastin in
der Haut ab, eine verstarkte Akti-
vitdt von MMP-1 flihrt so zu einem
vermehrten Abbau von Bindege-
websfasern und damit zu vorzeitiger
Hautalterung. Neue Untersuchun-
gen zeigen, dass die kurzwelligen
IR-A-Strahlen in den Mitochondrien
absorbiert und in der negativen
Folge als oxidativer Stress freige-
setzt werden — das Signal an den
Zellkern, eine wahre Zellsch&di-
gungskaskade auszuldsen. Diese
Ergebnisse zeigen, dass Schadi-
gungen durch IR-A-Strahlen direkt
in den Mitochondrien wirken mussen.

Den sichersten Schutz vor IR-A-
Strahlung bieten Antioxidantien, da
man sie direkt in die Zelle einbrin-
gen kann — ndmlich genau an die
Stelle, an der IR-A-Strahlung zu
Schéadigungen fihrt. Es gilt als
wissenschaftlich erwiesen, dass
Infrarot-Strahlung, insbesondere
Infrarot-A-Strahlung, ein Problem
fir die Haut darstellt.

Die Grafik zeigt den Schutz vor IR-A-induzierter Aufregulation von MMP-1.
MMP-1-mRNA-Expression wurde 24 h nach der Bestrahlung mit Realtime-
PCR gemessen. Die Expression in der respektiven unbehandelten Sham-Probe

wurde gleich 1 gesetzt. Die Ergebnisse sind Mittelwerte /Standardabweichung

von vier unabhangigen Experimenten.

(26) Ladival® Infrarot-A-Schutzkomplex

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Wissenschaftliche Aspekte

In vivo getestet: der Ladival®
Infrarot-A-Schutzkomplex

Die Ladival® Forschung hat in Zu-
sammenarbeit mit Prof. Dr. Jean
Krutmann, Direktor des Instituts flr
Umweltmedizinische Forschung,
Heinrich-Heine-Universitat Dis-
seldorf, einen sicheren Schutz vor
hautschadigender IR-A-Strahlung
identifiziert und fir den Sonnen-
schutz nutzbar gemacht.

Die geeigneten Substanzen

Im Test mit Zellkulturen erwiesen
sich Flavanole und Gallsdurederiva-
te von Polyphenolen schon in gerin-
gen Mengen als auBerst wirksam,
d. h., eine IR-A-induzierte Aufregu-
lation von MMP-1 konnte sicher
verhindert werden.

Die richtige Wirkstoffkombination
Im weiteren Testverlauf konnten
die Kombinationen herausgefil-
tert werden, die den wirksamsten
IR-A-Schutz bieten: Die Ladival®
Forschung untersuchte dazu Anti-
oxidantien wie Karotinoide, Flavo-
noide und Vitamine. Dabei konnte
eine Kombination von Antioxidan-
tien identifiziert werden, die die
Zelle nachweislich gegen Infrarot-A
schitzt.

Aufregulation MMP-1 nach IR-A
N
|

0
IR-A-Schutzkomplex
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In vivo getestet

In der letzten Testphase wurde die
Haut der Probanden so vorbereitet,
dass ein Hautareal mit Antioxidan-
tienschutz versehen war und eines
ohne. Im darauffolgenden Test
konnte bei den Probanden gezeigt
werden, dass der verwendete In-
frarot-A-Schutzkomplex die Auf-
regulation der MMP1-Expression
wirksam reduzierte. In der Testreihe
wurde somit bestétigt, dass es der
Ladival® Forschung gelungen ist,
eine Antioxidantien-Kombination zu
finden, die einen wirklich sicheren
Schutz vor IR-A-Strahlung gewéhr-
leistet.

Wissenschaftliches Ergebnis

Im durchgefihrten Projekt konnte
durch systematische Testung von
Substanzen mit antioxidativer
Kapazitat Gber die Evaluation
kommerziell erhaltlicher Substanz-
gemische bis hin zur Entwicklung in
vivo effektiver Produkte ein Schutz
gegen die negativen Auswirkun-
gen der IR-A-Strahlung entwickelt
werden.

0,001 0,0001  0,00001 0,000001



Ladival®: Wissen von A bis Z

_Actives: Molekiile, die Uiber eine biologische
Aktivitéat verfiigen, wie z. B. Photolyase oder
Antioxidantien.

_Aktivpflege: kosmetische Zubereitungen mit
besonderen Fahigkeiten, z.B. Ladival® Regene-
ration mit Photolyase.

_Antioxidantien: neutralisieren in der Haut
aggressive Stoffe wie Singulett-Sauerstoff und
freie Radikale, die unter UV- und Infrarot-A-
Strahlung in der Haut entstehen. Sie starken
den Eigenschutz der Haut und verringern so
mdgliche Spétschaden.

_Aprés-Produkte: Nach dem Sonnenbad kann
sich die Haut mit Hilfe von Aprés-Produkten
besser erholen. Diese kdnnen geschadigte
Hautzellen regenerieren, wenn sie Photolyase
enthalten; sie fihren der Haut verlorene Feuch-
tigkeit zu und versorgen sie mit Vitamin E. Auch
Dexpanthenol kann hauteigene Reparaturme-
chanismen unterstiitzen. Zarte Kinderhaut und
trockene Haut profitieren besonders von der
beruhigenden Wirkung eines Aprés-Produktes,
bei Sonnenallergikern sind Apres-Produkte
ohne Emulgatoren ein Muss!

_Australischer Standard: weltweit gliltige
Norm zur Bestimmung des Hautschutzes durch
Sonnenschutzmittel, die besagt, dass mindes-
tens 90% der UV-A-Strahlung vom Sonnen-
schutzmittel absorbiert werden miissen. Alle
Ladival® Produkte erfiillen den australischen
Standard — unabhéngig vom LSF.
_Chargenbezeichnung: Sollen anhand von
Rickstellmustern Produkteigenschaften tber
die gesamte Laufzeit Uberprifbar sein, so
kénnen die einzelnen Flaschen aufgrund der
Chargennummer den sog. Rickstellmustern zu-

geordnet werden. Rickstellmuster sind einzelne
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Das I_ﬂdi\/ﬂl Sonnenlexikon

Exemplare der Charge, die der Hersteller aufbe-
wahrt, um solche Uberpriifungen durchfiihren
zu kénnen.

_Coating: Uberziehen der Mikropigmente mit
einer unveranderlichen Schicht, die sie photo-
stabil macht und ein Zusammenklumpen
vermeidet.

_Dermatologisch getestet: Diese Aussage be-
deutet, dass ein dermatologisches Gutachten
Uber die Vertraglichkeit des Produktes erstellt
wurde.

_Dimere/Dimerisierung: Photoprodukte aus
DNS-Basen. Hierbei ,verkleben“ zwei benach-
barte DNS-Basen zu einem Dimer. Werden zu
viele Dimere in der Haut gebildet, kommt es zu
unterschiedlichen Folgeschaden, u.a. zu Son-
nenbrand und Schwéchung des hauteigenen
Abwehrsystems.

_DNS: Abkirzung fur Desoxyribonukleinséure,
Trager der Erbinformation.

_Emulgatoren: Inhaltsstoffe in Kosmetik- und
Sonnenschutzprodukten, die die Vermischung
von Fett und Wasser ermdglichen. In der
Regel sehr gut vertraglich, kdnnen jedoch in
bestimmten Féllen unter Sonneneinwirkung zu
Hautreaktionen fiihren.

_Galenik: Das Wort ,,Galenik” geht auf den
rémischen Arzt Claudius Galenus (auch ,,Galen”
genannt) zurlick, der von 129 bis 200 n. Chr.
lebte. Es beschreibt die wirkungsvolle Einbet-
tung von Wirkstoffen in geeignete Hilfsstoffe,
die gewahrleistet, dass die Wirkstoffe an den

Ort der gewlinschten Wirkung gelangen.
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Dieses kommt den eigentlichen Wirkstoffen

im Sonnenschutz, den Sonnenfiltern UV-A und
UV-B sowie der Photolyase, zugute. Wohl-
durchdachte Zubereitungen sorgen fir einen
anspruchsvollen dermatologischen Schutz.
_Inhaltsstoffe nach INCI (International Nomen-
clature for Cosmetical Ingredients): Sind alle
Inhaltsstoffe auf der Packung angegeben, kann
die Qualitat eines Produktes beurteilt werden.
Nur so ist gewahrleistet, dass eine Beratung

bei einem vorliegenden Problem (z.B. Allergie)
durchgeftihrt werden kann. Alle Ladival® Pro-
dukte sind vollstandig deklariert.
_Infrarot-A-Schutzkomplex: IR-A-Strahlen
kénnen tief in die Haut eindringen und die Zelle
schadigen, die Folgen sind Kollagenabbau und
vorzeitige Hautalterung. Ladival® Normale bis
empfindliche Haut sowie das Sonnenschutz
Spray enthalten jetzt zusétzlich einen Infrarot-A-
Schutzkomplex.

_Internationale SPF-Methode: genormte
Bestimmungsmethode des UV-B-Lichtschutz-
faktors in Sonnenschutzprodukten.
_Lichtschutzfaktor (LSF): gibt die Wirksamkeit
eines Sonnenschutzmittels im Bereich der UV-
B-Strahlung an. Je héher der Lichtschutzfaktor,
umso héher auch die Absorption. Allerdings
l&sst sich dieser Lichtschutzfaktor nicht unbe-
grenzt steigern.

_Liposomen: kleine Fettkligelchen, die zwiebel-
schalenartig aufgebaut sind. Sie bestehen aus
einer oder mehreren Lipiddoppelschichten,

die einen wassrigen Kern umgeben. Je nach

Ladival® Sonnenlexikon (27)
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Ladival®: Wissen von A bis Z

Das I_adi\/al Sonnenlexikon

Zusammensetzung der Liposomen kdnnen

sie bestimmte Inhaltsstoffe, wie zum Beispiel
das Algenenzym Photolyase, in die Oberhaut
einschleusen.

_Mallorca-Akne: haufigste Lichterkrankung
der Haut in Mitteleuropa. Auftreten meist in Be-
reichen, die eine dlige Haut aufweisen kénnen,
zum Beispiel Gesicht, Oberarme, Riicken und
Dekolleté. Mallorca-Akne sieht aus wie eine
starke Akne und juckt sehr stark. Vermeidung:
konsequenter Lichtschutz mit hoher UV-A-
Absorption (australischer Standard) und emul-
gatorfreien Praparaten (z.B. Ladival® Regenera-
tion und Ladival® Allergische Haut).

_MED: minimale Erythemdosis; gibt die Menge
der UV-Strahlung wieder, die gerade einen
Sonnenbrand auslost.

_Melanin: braunes Farbpigment der Haut, das
unter Sonneneinwirkung in der Haut gebildet
wird; bewirkt Braunfarbung der Haut.
_Mikropigmente: feinste mineralische Pigmen-
te wie zum Beispiel Titandioxid und Zinkoxid,
die sich wie ein Hautschutzfilm Uber die Haut
legen. Sie sind gut hautvertraglich und reflek-
tieren einfallende Strahlung wie kleine Spiegel.
_Mindesthaltbarkeitsdatum: Wie bei Arznei-
mitteln weisen qualitativ hochwertige Sonnen-
schutzmittel ein offenes Verfallsdatum aus. Bis
zu diesem Datum sind die Haltbarkeit und die
Sicherheit des Produktes garantiert. Das Min-
desthaltbarkeitsdatum gibt an, wie lange das
Produkt mikrobiologisch rein und photostabil
ist, und gilt fir das ungeéffnete Produkt.
_Photolyase: Enzym, das die Regeneration
hautgeschadigter Zellen bedingt. Dabei |6st die
Photolyase verklebte DNS-Strukturen wieder
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auf und kréftigt die Immunabwehr der Haut.
_Photostabilitat: ist die Bestandigkeit des UV-
Filters bei Einwirkung von Warme und Sonnen-
einstrahlung. Sie ist abhéangig von der Substanz
selbst, den Bestrahlungsbedingungen und der
kosmetischen Formulierung.

_Polymorphe Lichtdermatose: Sammelbegriff
fiir verschiedene lichtbedingte Hauterkrankun-
gen. Typisch ist stark juckender Hautausschlag
in Verbindung mit kleinen Blaschen und Pusteln.
Auftreten vorwiegend nach den ersten Sonnen-
badern der winterblassen Haut an den Stellen,
die von der Sonne erreicht werden. SchutzmaB-
nahme: hohe LSF (ab 15) und australischer
Standard, Verzicht auf PEG-Emulgatoren.
_Sonnenbrand: entziindliche Reaktion der
Haut auf zu starke UV-B-Strahlung. Wichtig

bei Sonnenbrand: viel trinken, Sonne meiden
und Ladival® Regeneration Aktiv Pflege Fluid
auftragen!

_Sonnentypen: Sonnentyp 1 (der keltische
Hauttyp, ca. 2% der deutschen Bevélkerung)
hat sehr helle Haut, helle Augen und haufig
auch helles oder rotes Haar. Im Sommer dauert
es bis zum Sonnenbrand maximal 10 Minuten.
Sonnentyp 1 wird fast gar nicht oder gar nicht
braun. Zu Sonnentyp 1 z&hlen dariiber hinaus
alle Kinder und alle Sonnenallergiker unabhan-
gig von Haut- und Haarfarbe.

Sonnentyp 2 (ca. 12% der deutschen Bevol-
kerung) hat ohne Sonnenschutzmittel nach
spatestens 20 Minuten einen Sonnenbrand.
Wird Sonnenlicht in MaBen genossen, kann
dieser ebenfalls recht hellhdutige Typ maBig,
aber gleichmaBig braun werden.

Sonnentyp 3 (ca. 78% der deutschen Bevol-
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kerung) kann sich bis zu einer halben Stunde
ungeschitzt in der Sonne aufhalten. Seine
dunkelblonden oder hellbraunen Haare sowie
seine griinen oder braunen Augen deuten auf
den dunkleren Teint hin.

Sonnentyp 4, der mediterrane Hauttyp, kommt
bei 8% der deutschen Bevdlkerung vor. Dunkle
Haare und braune Augen sowie ein dunkler
Hautton bewirken, dass ein ungeschutzter
Aufenthalt in der Sonne fiir ca. 40 Minuten
moglich ist.

_UV-A-Schutz: Im UV-A-Bereich werden,
sofern nach dem australischen Standard gemes-
sen wird, keine Zahlen angegeben, da diese
Zahlen keine Praxishilfe darstellen. Hier findet
sich die Bezeichnung: ,,UV-A-Schutz nach
australischem Standard”, was bedeutet, dass
mindestens 90% der eintreffenden UV-A-Strah-
len durch das Sonnenschutzmittel abgehalten
werden. Alle Ladival® Produkte entsprechen
dem australischen Standard 2604, Ladival® Fur
Kinder Ubertrifft diesen und absorbiert mehr:
Mindestens 98% der eintreffenden UV-A-Strah-
len werden herausgefiltert.

_UV-B-Schutz: Die Zahl, die auf einer Flasche/
Tube Ladival® Sonnenschutzmittel angegeben
wird, entspricht dem UV-B-Faktor. Sie gibt an,
mit welchem Faktor man die Eigenschutzzeit
der Haut multiplizieren kann bis zum Auftreten
einer Sonnenbrandrdétung. Wissenschaftler
fordern, dass die so errechnete Zeit nur zu
60% ausgenutzt wird, um Spatschaden zu
vermeiden, und zusétzlich der UV-Index zu Rate
gezogen wird (UV-Index x 2 = bendtigter UV-B-
Faktor), um den erforderlichen UV-B-Faktor zu

bestimmen.
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_UV-B-Lichtschutzfaktorbestimmung:

Die Testung ist einfach: Auf dem Ruicken der
freiwilligen Probanden werden Quadrate von

10 mal 10 Zentimetern abgegrenzt, mit zwei Mil-
ligramm pro Quadratzentimeter Sonnenschutz-
mittel eingerieben (also pro Quadrat insgesamt
0,2 Gramm) und mit einer Xenon-Lampe be-
strahlt, die genau dem UV-B-Sonnenspektrum
entspricht. Man bestimmt dann die sogenannte
minimale Erythemdosis (MED), das ist diejenige
Lichtmenge, die ausreicht, um eine Rdtung zu
bewirken, die nach 24 Stunden noch sichtbar
ist. Der Lichtschutzfaktor gibt das Verhéltnis der
Zeit an, die bis zum Sonnenbrand vergeht, mit
und ohne Produkt. Da bereits vor der Sonnen-
brandentstehung Schéaden der Haut passieren
kénnen, ist es allerdings wichtig, niemals ein
LSF vollkommen auszunutzen.

_LSF = Zeit bis zur MED mit Sonnenschutz/Zeit
bis zur MED ohne Sonnenschutz.

_UV-Index: Die sicherste und zuverlassigste
Méglichkeit, einen Lichtschutzfaktor auszu-
wéhlen, ist die Kenntnis des UV-Index. Der
UV-Index (abgekurzt UVI) ist eine international
festgelegte GroBe. In Deutschland wird der UV-
Index durch das Bundesamt fiir Strahlenschutz
(www.bfs.de) als Voraussage fir die folgenden
drei Tage in den Monaten April bis September
bekannt gegeben. Dabei handelt es sich um
eine Zahl zwischen 1 und 10, in manchen Fallen
in bestimmten Regionen der Stidhalbkugel bis
zu 13, die den zu erwartenden Tagesspitzenwert
an sonnenbrandwirksamer Strahlung angibt.

Er wird in Erdbodenndhe um die Mittagszeit an
Sonnentyp 2 gemessen. Je hoher die Zahl, um-

so héher auch das Sonnenbrandrisiko. Um den
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erforderlichen Lichtschutzfaktor zu bestimmen,
multipliziert man den Wert des UV-Index mit 2
und rundet den so erhaltenen Wert auf (Beispiel:
Bei einem UV-Index von 7 wahlt man einen
Lichtschutzfaktor von 7 x 2 = 14, aufgerundet
15). Fur den besonders empfindlichen Sonnen-
typ 1, fUr Kinder und Sonnenallergiker ist es
empfehlenswert, einen Sicherheitszuschlag von
5 dazuzugeben. In oben angefiihrtem Beispiel
wirde das bedeuten, dass Lichtschutzfaktor 20
benutzt werden soll. In Deutschland ist der ma-
ximale UV-Index-Wert 8, in Mittelmeerregionen
10, am Aquator und in Australien 13.
_Wasserfestigkeit: Ladival® schiitzt auch im
Wasser zuverlassig gegen UV-A- und UV-B-
Strahlung. Nach dem Baden oder nach starkem
Schwitzen sollte der Schutz erneuert werden:
Laut Definition sollte ein wasserfestes Produkt
nach dem Baden noch zur Hélfte auf der Haut

vorzufinden sein.
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Deklaration der Inhaltsstoffe

INCI

4-Methylbenzylidene Camphor

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer Sodium

Allantoin

Alcloxa

Alcohol

Alcohol Denat.

Aluminum Tristearate

Aqua

Arachis Hypogaea Oil

Ascorbic Acid

Ascorbyl Palmitate

Bisabolol

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine
Butyl Methoxydibenzoylmethane
Butylene Glycol

C12-15 Alkyl Benzoate
Caprylic/Capric Triglyceride
Cera Alba

Cetearyl Alcohol

Cetyl Alcohol

Cetyl Dimethicone

Cetyl Palmitate

Cetyl Ricinoleate

Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate
Citrid Acid

Diethylhexyl Butamido Triazone
Disodium EDTA

Ethylhexyl Methoxycinnamate
Ethylhexyl Salicylate

Ethylhexyl Stearate

Ethylhexyl Triazone

Ethyl Vanillin

Glycerin

Glyceryl Stearate

Glyceryl Oleate

Glycine

Helianthus Annuus Seed Oil
Hydrogenated Castor Oil
Hydrogenated Coco-Glycerides
Hydrogenated Coconut Oil
Hydroxyethylcellulose
Hydrogenated Polydecence

Isoamyl p-Methoxycinnamate

Isostearyl Alcohol, Butylene Glycol
Cocoate, Ethylcellulose

Isopropyl Myristate

Lactic Acid

Chemische Bezeichnung
3-(4-Methylbenzyliden-)Campher
Polyacrylséure Natrium-Salz
Alantoin

Alantoinat

Alkohol

Alkohol, vergallt
Aluminiumtristearat

Wasser

Erdnussél

Ascorbinsaure

Ascorbylpalmitat

a-Bisabolol natirlich

2,4-bis[4-(2-ethylhexyloxy)-2-hydroxyphenyl]
-6-(4-methoxyphenyl)-1,3,5-triazin

4-tert. Butyl-4-methoxydibenzoylmethan
1,3 Butandiol

Alkylbenzoat
Caprylic/Caprinsauretriglycerid
Bienenwachs

Cetearylalkohol

Cetylalkohol

organomodifiziertes Polysiloxan
Palmitinséurecetylester

Ester der Ricinolsaure und Cetylalkohol

Benzoesaure, 2-[4-(diethylamino)-2-
hydroxybenzoyl]-hexylester

Citronensaure

Konsistenzgeber/Gelmatrix

Haltbarmacher
Haltbarmacher
Stabilisator

Lésungsmittel, Wasserphase
Olphase

Antioxidans

Antioxidans

Feuchthaltemittel

Olphase
Konsistenzgeber
Konsistenzgeber

Konsistenzgeber

Konsistenzgeber

Konsistenzgeber

Puffersubstanz

Benzoeséure,4,4'[[6-[[4-[[(1,1-dimethylethyl)amino]carbonyl]penyl]lamino]
1,3,5-triazin-2,4-diyl]diimino] bis-, bis(2-ethylhexyl)ester

Dinatrium EDTA
2-Ethylhexyl-4-methoxycinnamat
2-Ethylhexylsalicylat
2-Ethylhexyl-Palmitat/-stearat

2, 4, 6-Trianilino-p-(carbo-2’ethyl-hexyl-
1’0xi)-1, 3, 5-triazin

Ethylvanillin

Glycerin
Glycerinfettsaureester
Glycerin-mono-oleat

Glycin (Aminoessigséure)
Sonnenblumendl

gehértetes Rizinusol
Kokosoéltriglycerid
Kokosnussol, hydriert
Hydroxyethylcellulose
Poly-1-decence, hydriert
Isopentyl-p-methoxycinnamat
Fettalcohol, Fettsdureester, Ethylcellulose
Isopropylmyristat

Milchsaure
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Komplexbildner

Aroma
Feuchthaltemittel
Konsistenzgeber
Emulgator, PEG-frei

Puffersubstanz

Konsistenzgeber
Konsistenzgeber
Konsistenzgeber
Gelbildner

Konsistenzgeber

Gelbildner
Olphase

Puffersubstanz

Funktion im Produkt Funktion auf der Haut

UV-B-Lichtschutzfilter

pflegend
hautregenerierend
kuhlend, tonisierend

kiihlend, tonisierend

ruckfettend, pflegend

hautberuhigend, lindernd
UV-A-/UV-B-Lichtschutzfilter
UV-A-Lichtschutzfilter
Feuchtigkeitsspender
pflegend

riickfettend, pflegend

pflegend

pflegend

pflegend

UV-A-Lichtschutz
UV-B-LichtschutZzfilter

UV-B-Lichtschutzfilter
UV-B-Lichtschutzfilter
pflegend
UV-B-LichtschutZzfilter
Geruch/Geschmack

Feuchtigkeitsspender

pflegend
pflegend
pflegend

pflegend

UV-B-LichtschutZzfilter

riickfettend, pflegend

Feuchtigkeitsspender

—
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INCI

Macadamia Ternifolia Seed Oil
Magnesium Stearate
Magnesium Sulfate

Methicone

Methyl Glucose Sesquistearate
Octocrylene

Octyldodecanol

Octyldodecanol, Cardiospermum
Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract,
Echium Plantagineum Seed Oil, Helianthus
Annuus Seed Oil Unsaponifiables

Oryzanol

Ozokerite

Panthenol

Phenoxyethanol
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid
Plankton Extract (and) Lecithin
Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate

Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate

Polyglyceryl-4 Diisostearate/Polyhydroxy
stearate/Sebacate

Propylene Glycol

Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate
Retinyl Palmitate

Ricinus Communis Seed Oil

Saccharin

Simmondsia Chinensis Seed Oil
Sodium Carbomer

Sodium Hyaluronate

Sodium Lactate

Stearalkonium Hectorite, Propylene Carbonate
Sulfated Castor Oil

Synthetic Beeswax

Titanium Dioxide, Aluminum Hydroxide,
Stearic Acid

Titanium Dioxide, Silica, Dimethicone

Titanium Dioxide, Polyhydroxystearic Acid,
Aluminum Stearate, Alumina

Tocopherol
Tocopheryl Acetate
Trisodium NTA
Tromethamine

Vanillin

Vitis Vinifera Seed Extract, Lecithin, Ascorbyl
Teraisopalmitat, Caprylic/Capric Triglyceride,

Tocopherol Acetate, Tocopherol, Ubiquinone,
Diisopropyl Adipate, Glycerin, Alcohol, Aqua

VP/VA Copolymer

Xanthan Gum

Zinc Oxide, Dimethicone
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Chemische Bezeichnung
Macadiamianussol
Magnesiumstearat
Magnesiumsulfat

Polysiloxan

Methylglucosidstearat

2-Ethylhexyl-2-cyano-3,3-diphenyl-2-propenoat
2-Ethylhexyl-2-cyano-3,3-diphenylacrylat

2-Octyldodecanol

Olmischung, z.B. Ballonrebe, Echiumal,
Sonnenblumendl

Gamma-Orizanol
Hydrocarbonwachs

Panthenol

Phenoxyethanol
2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure
liposomal verkapselter Algenextrakt (Photolyase)
Polyglycerinpoly-12-Hydroxystearat
Stearyl Glucoside
Polyglycerinfettsaurepartialester
Propylenglykol
Propylenglykoloctanoatdecanoat
Vitamin A Palmitat

Rizinusol

Saccharin

Jojobadl

Polyacrylséure, Natriumsalz
Hyaluronséaure, Natriumsalz
Natriumlactat

organisch modifiziertes Hectorit
Natriumsulforizinoleat
synthetischer Bienenwax
Titandioxid, beschichtet
Titandiaxid, beschichtet
Titandioxid, beschichtet
DL-a-Tocopherol

Tocopherylacetat

Trisodium NTA

Tromethamine

Vanillin
Mischung verschiedener Antioxidantien,

z. B. Traubenkernextrakt, Vitamin A,
Vitamin E, Q 10

1-Vinyl-2-pyrrolidon u. Vinylacetat 60: 40

Xanthan Gummi

Zinkoxid, beschichtet

Funktion im Produkt Funktion auf der Haut

Stabilisator

Stabilisator

Emulgator, PEG-frei

Olphase

Konsistenzgeber

Provitamin B5

Konservierungsmittel

Emulgator, PEG-frei
Emulgator, PEG-frei
Emulgator, PEG-frei
Feuchthaltemittel

Olphase

Olphase
Aroma
Olphase

Konsistenzgeber

Puffersubstanz
Konsitenzgeber
Lésungsvermittler

Konsistenzgeber

Antioxidans
Antioxidans
Komplexbildner
Neutralisationsmittel

Aroma

Antioxidans

Filmbildner

Konsistenzgeber

pflegend

pflegend

UV-B-LichtschutZzfilter

ruckfettend, pflegend
pflegend, lindernd

schitzend, pflegend

Feuchtigkeitsspender,
hautberuhigend

UV-B-LichtschutZfilter

regenerierend

Feuchtigkeitsspender
riickfettend, pflegend
pflegend

pflegend

Geschmack

riickfettend, pflegend

Feuchtigkeitsspender

Feuchtigkeitsspender

pflegend
UV-A-/UV-B-Lichtschutz

UV-A-/UV-B-Lichtschutz

UV-A-/UV-B-Lichtschutz

Vitamin E, pflegend,
Radikalfanger

Vitamin E, pflegend,
Radikalfanger

Geschmack/Geruch

Zellschutz

— )l.i

UV-A-/UV-B-Lichtschutz -
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“STADA

STADA GmbH
StadastraBe 2-18
61118 Bad Vilbel

Telefon 06101 603-0
Telefax 06101 603-316

www.ladival.de
www.stada.de

Noch Fragen?

Wir sind gerne fur Sie da.
Telefon 06101 603-216
Telefax 06101 603-534

Verantwortlich fir den Inhalt: STADA GmbH. Vervielféltigung, Weiterverarbeitung und sonstige Verwendung ohne Genehmigung des Verfassers, STADA GmbH, nicht gestattet.
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