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- Glucosamin und Chondroitin sind die Bausteine des Bindegewebes. Sie helfen dem Körper die 
Knorpelmasse zu regenerieren und aufzubauen. 
 
Glucosamin-Chondroitin Kapseln von Allpharm Premium  
 
Glucosamin ist Hauptbestandteil der Gelenksknorpel und Gelenksflüssigkeit. Besonders die 
Knorpelsubstanz in den Gelenken und der Wirbelsäule benötigt den körpereigenen 
Knorpelbestandteil für eine kontinuierliche Erneuerung. Chondroitin, ein weiterer Gelenksbaustein, 
besitzt die Fähigkeit Wasser im Bindegewebe zu speichern, was sich günstig auf die Elastizität des 
gesamten Knorpelgewebes auswirkt. Zusammen gehören die beiden Grundbaustoffe der Knorpel zu 
den gelenksschützenden und die Knorpeldegeneration vermindernden Substanzen 
(Chondroprotektiva). 
 
Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
- Gluten- und laktosefrei 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz oder die Cumarin-Antikoagulantien einnehmen, 

schwangere oder stillende Frauen sowie Kinder und Jugendliche sollten vor dem Verzehr mit Ihrem 

Arzt Rücksprache halten. 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge  

120 Kapseln = 84,72 g 

Zutaten  

Glucosaminsulfat (aus Krebstieren), Chondroitinsulfat, Gelatine (Kapselhülle), Trennmittel, 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Titandioxid.  

Verzehrempfehlung  

2-3 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser unzerkaut verzehren. 

1 Kapsel enthält  

300 mg Glucosaminsulfat, 300 mg Chondroitinsulfat. 
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Tagesverzehrmenge (3 Kapseln) enthält  

Glucosaminsulfat 900 mg(**), Chondroitinsulfat 900 mg(**). 

**keine Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). 

Nährwerte  

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert 1403 KJ / 330 Kcal 

Fett 0,62 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 

Kohlenhydrate 55,9 g 

- davon Zucker 2,53 g 

Eiweiß 25,3 g 

Salz 0,95 g 
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