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035 622 47 

Bierhefe enthält von Natur aus besonders viele B-Vitamine. Hautunreinheiten sind oft die Folge 
einer Unterversorgung mit B-Vitaminen, so dass sich der regelmäßige Verzehr dieses 
Naturprodukts positiv auf den Hautzustand auswirken kann. 

Bierhefe  

99 % reine Bierhefe 
Die Natur allein kann uns helfen, denn sie schenkt uns in der Hefe ein Konzentrat des gesamten 
Vitamin-B-Komplexes. Unsere tägliche Nahrung ist ärmer geworden als wir glauben. Schon seit 
Jahrhunderten gilt die Hefe als inneres Schönheitsmittel, denn Blut, Herz, Nerven, Haut und Haare – 
der Gesamtstoffwechsel – sind ohne Vitamin B nicht funktionstüchtig. Bierhefe enthält von Natur 
aus besonders viele B-Vitamine. Hautunreinheiten sind oft die Folge einer Unterversorgung mit B-
Vitaminen, so dass sich der regelmäßige Verzehr dieses Naturprodukts positiv auf den Hautzustand 
auswirken kann. Doch damit nicht genug: Die Hefezelle ist mit einem biologischen Speicher 
vergleichbar, in dem außer den B-Vitaminen auch eine Vielfalt wichtiger Nährstoffe wie 
Aminosäuren, Spurenelemente und Mineralstoffe angereichert werden. Diese komplexe 
Nährstoffzusammensetzung ist es, die den Wert des Produkts ausmacht und sich im Ganzen positiv 
auf das Erscheinungsbild von Haut, Haaren und Nägeln auswirkt. 

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise: 

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge: 

700 Tabletten = 142 g 

Zutaten: 

Bierhefe (enthält Gluten), Trennmittel Siliciumdioxid. 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 3 x 1 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

1 Tablette enthält: 

346 mg Bierhefe. 
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Referenzmenge (3 Tabletten) enthält: 

Bierhefe 1038 mg(**) 

**kein empfohlener Tagesbedarf gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). 

 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert (kJ/ kcal) 995,4 / 235,1 

Fett 2,7 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 2,7 g 

Kohlenhydrate 7,3 g 

- davon Zucker 1,2 g 

Eiweiß 45,1 g  

Salz 0,5 g 
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