Vitamin C ist ein lebensnotwendiger Vitalstoff, der fir den
gesamten Organismus eine sehr groBe Bedeutung besitzt, So
Lragt Vitamin C unter anderem zu einem normalen

ffwechsel, zur Funktion des Nervensystems
und des Immunsystems bei. Es tragt dazu bei, Zellen wvor
oxidativern Stress zu schiitzen,

Eine Unterversorgung des Korpers mit Vitamin C filhrt
haufig zur ung des und der
Leistungsfahigkeit. Leider kann Thr Kérper Vitamin C nicht
selbst produzieren. Sie missen es mit Ihrer Nahrung
aufnehmen. Der tagliche Bedarf an Vitamin C wiirde
weise durch eine g Kost mit viel Gemiise
und frischen Frichten gedeckt. Einseitige oder falsch
zubereitete  Nahrung, Rauchen, Stress, kdrperliche
Anstrengungen, jugendliches Wachstum, Schwangerschaft und
Stillzeit oder verminderte Vitamin-Aufnahmefahigkeit (z.B. im
Alter) kiinnen aber zu einem erhihten Vitaminbedarf filhren.

Neben Vitamin C ist Zink zur Unterstiitzung der kirpereigenen
Abwehrkréfte besonders wichtig, Es tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei und dazu, die Zellen vor
oxidativem  Stress zu schutzen Zink ist nach Eisen
ig das t im
menschlichen Organismus und Bestandteﬂ von mehr als 200
Enzymsystemen, die fiir den Kérper unentbehrlich sind. Weder
Zink noch Vitamin C kdnnen vom Korper selbst hergestellt
werden, daher empfiehlt sich eine regelmaBige
Nahrungserganzung mit diesen wichtigen Nahrstoffen.

Jede Vitamin C +Zink Langzeit-Kapsel enthalt 300 mg Vitamin C
und 5 mg Zink in einer besonderen Kapselentwicklung mit
Depotwirkung. Diese setzt das Vitamin C und Zink langsam
liber den Tag verteilt frei und versorgt somit Thren Kérper Uber
langere Zeit mit der optimalen Menge an Vitamin C und Zink.

Vitamin C
+ Zink

Langzeit Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

mit 300 mg Vitamin C
und 5 mg Zink

80 Kapseln = 125 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel mit
ausreichend Flussigkeit wahrend einer Mahlzeit,

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,
Mahrungserganzungsmittel  sind  kein  Ersatz  fir  eine

und abweck iche . Bitte achten Sie
auf eine  abwec iche und il sowie
eine gesunde Lebensweise.
Zusammensetzung  pro Kps. in % pro 100g
= Tagesdosis)
vitamin C 300,0 mg 375 a209
Zink 5.0 mg 50 079

of, Tagesbedart nach REW gem. EU-Richtiinie
**nach keine EU-Emplehiong fir den Tagesbedar! vorhanden

Zutaten: Vitamin C (42 %), Flllstoff Saccharose, Gelatine,
Zinksulfat-Menohydrat (0,7 % Zink), Fiillstoff mikrokristalline
Cellulose, Uberzugsmittel Schellack, Fullstoffc Gluko&csnup
auf Wei, is, Maisstarke; Mag

Talkum

31.12.2017
#3kblb30-2420

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:

g Inhalt: 180 Kapseln = 125 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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