Gebrauchsinformation:

Information fiir den Anwender
. ®

Sinuselect N

Mischung flUssiger Verdiinnungen zum Einnehmen
Zur Anwendung bei Kindern ab 3 Jahren und Erwachsenen

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Sinuselect®N jedoch vorschriftsmaRig eingenommen werden.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

. Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

. Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Sinuselect®N und wofir wird es angewendet?

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Sinuselect®N beachten?
3.Wie ist Sinuselect®N einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5.Wie ist Sinuselect®N aufzubewahren?

6.Weitere Informationen

1. Was ist Sinuselect®N und wofiir wird es angewendet?

Sinuselect®N ist ein homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Atemorgane.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homodopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:
Besserung der Beschwerden bei Nasennebenhdhlenentziindungen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sinuselect®N beachten?

Sinuselect®N darf nicht eingenommen werden:
Bei bekannter Chrom-Uberempfindlichkeit oder einer anderen Unvertraglichkeit gegeniiber einem
der Bestandteile des Arzneimittels diirfen Sie Sinuselect®N nicht einnehmen.

Sinuselect®N enthilt 31 Vol.-% Alkohol und soll bei Alkoholkranken nicht eingenommen werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinuselect®N ist erforderlich:

Bei Gesichtsschwellungen, Fieber, starken Kopfschmerzen sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Abklarung bedirfen.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Sinuselect®N bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Sinuselect N:
Dieses Arzneimittel enthalt 9 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Tropfen (31 Vol.-%).

Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 2 ml Bier oder 1 ml Wein. Die
geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Sinuselect®N bei Kindern unter 3 Jahren:




Geben Sie Sinuselect®N Kindern unter 3 Jahren nur nach Riicksprache mit dem Arzt, da bisher keine
ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir diese Altersgruppe vorliegen.

Bei der Einnahme mit anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt. Bitte informieren Sie lhren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei Einnahme zusammen mit Nahrungsmitteln:

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte Sinuselect®N in Schwangerschaft
und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Bedienen von Maschinen:
Bei bestimmungsgemalkem Gebrauch sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

3. Wie ist Sinuselect®N einzunehmen?

Nehmen Sie Sinuselect®N immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet gilt fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine tber
eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem homdoopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich je 5 Tropfen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Kleinkinder von 3 bis unter 6 Jahren erhalten nicht mehr als die Halfte der Erwachsenendosis:
e beiakuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hdchstens 6-mal taglich 2-3 Tropfen
(maximal 15 Tropfen/Tag).
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem
homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
e bei chronischen Zustanden 1-3-mal taglich 2-3 Tropfen (maximal 7 Tropfen/Tag).
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis:
e bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich 3-4 Tropfen
(maximal 20 Tropfen/Tag).
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem
homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
e  bei chronischen Zustanden 1-3-mal taglich 3-4 Tropfen (maximal 10 Tropfen/Tag).
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren erfolgt nach Riicksprache mit dem Arzt. Aufgrund des

Bestandteils Kalium bichromicum diirfen Kinder unter 3 Jahren nicht mehr als 10 Tropfen pro Tag
einnehmen.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie Sinuselect®N unverdiinnt oder mit etwas Wasser ein.
Dauer der Anwendung:




Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht tber langere Zeit eingenommen
werden. Eine liber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem
homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Wenn Sie zu groRe Mengen Sinuselect®N eingenommen haben:

Bei einer erheblichen Uberdosierung (z.B. gesamter Flascheninhalt) besteht aufgrund des
Alkoholgehaltes ein gesundheitliches Risiko bei Leberkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten,
Schwangeren und Kindern. In diesen Fallen sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Dieser kann
gegebenenfalls (iber erforderliche Mallnahmen entscheiden.

Wenn Sie zu wenig Sinuselect®N eingenommen oder eine Einnahme vergessen haben:

Falls Sie eine oder mehrere Einnahmen vergessen haben, setzen Sie die Einnahme bitte gemaR der
Dosierungsanleitung fort, ohne die vergessenen Tropfen zusatzlich einzunehmen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
In Einzelféllen (in weniger als 1 von 10.000 Behandelten) kdnnen Hautreaktionen auftreten. In diesen
Fallen darf Sinuselect®N nicht mehr eingenommen werden.

Wegen des Bestandteils Cinnabaris konnen gelegentlich (in weniger als 1 von 100, aber in mehr als 1
von 1.000 Behandelten) allergische Reaktionen auftreten. In diesen Fallen ist das Arzneimittel
abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen
Beschwerden voribergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fur Arznei mittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu bei tragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Sinuselect®N aufzubewahren?
Arzneimittel sind fir Kinder unzuganglich aufzubewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Etikett angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

6. Weitere Informationen (Zusammensetzung und PackungsgroRen)

Was ist in Sinuselect®N enthalten:

In 10 g sind an Wirkstoffen enthalten:

Calcium sulfuricum D4 dil. 1,5 g, Carbo vegetabilis D8 dil. 1,5 g, Cinnabaris D8 dil. 1,5 g, Hydrastis D4
dil. 1 g, Kalium bichromicum D4 dil. 1,5 g, Silicea D8 dil. 1,5 g, Thuja D8 dil. 1,5 g.

Sinuselect®N enthalt 31 Vol.-% Alkohol.

10 g Arzneimittel entsprechen 10,4 ml;

1 ml entsprechen 28 Tropfen.

Wie Sinuselect®N aussieht und Inhalt der Packung:

Bei Sinuselect®N handelt es sich um eine Mischung flussiger Verdiinnungen.

Packung mit 30 ml Mischung (N1)
Packung mit 100 ml Mischung (N2)



Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Dreluso Pharmazeutika

Dr. Elten und Sohn GmbH

Marktplatz 5

31840 Hessisch Oldendorf

Telefon: 05152 / 9424-0

Telefax: 05152 / 9424-38

Internet: www.dreluso.de

e-Mail: info@dreluso.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im August 2023 Uberarbeitet.



