Datenliste zur LMIV innovazym PLUS

PZN: 04471943
Zutaten Tabletten:

iNNOVa

Fallstoffe: Isomalt und mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsaure, Fullstoff:

Hydroxypropylmethylcellulose, Traubenkernextrakt, Maltodextrin, Magnesiumoxid,

Citrusextrakt, Papain, Ananassaftkonzentrat, Bromelain, D-alpha-
Tocopherylacetat, Heidelbeerfruchtpulver, Zinkcitrat, Lysozymhydrochlorid,
Coenzym Q10, Trennmittel: Stearinsaure, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren und Talkum,
Polyfructose, Stabilisator: Gummi Arabicum, Retinylacetat, pflanzliches Ol (aus
Elaeis guineensis L. und Cocos nucifera L.), Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Beta-Carotin, Pteroylmonoglutaminsaure,
Natriumselenat, Cyanocobalamin.

Kann bei UbermaBigem Verzehr abfihrend wirken.

Nahrwerttabelle Tabletten:

. Tagesration 7 o *
Nahrwertangaben pro 100g Tabs = 7175mg o RDA
Brennwert in kJ 843,5 60,5
Brennwert in kcal 200,1 14,4
Fettin g 2,0 0,14
davon gesattigte Fettsduren 1,9 0,14
Kohlenhydrate in g 45,7 3,3
davon Zuckering 2,2 0,16
davon Polyole in g 34,6 2,5
EiweiB in g 6,6 0,47
Salzing < 0,01 < 0,001
Enzyme in mg
Bromelain 1710,0 120,0 *x
Papain 4280,0 300,0 * K
Lysozym 420,0 30,0 **
Coenzym Q10 in mg 418,1 30 *x
Sekundare Pflanzenstoffe in mg 6967,8 500 *x
Magnesium in mg 2787,3 200 53
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Zink in mg 139,4 10 100
Selen in ug 1393,8 100 182
Vitamin B1 in mg 41,9 3 273
Vitamin B2 in mg 41,9 3 214
Vitamin B6 in mg 83,1 6 429
Vitamin B12 in ug 125,5 9 360
Folsaure in ug 8362,3 600 300
Vitamin Cin mg 8362,3 600 750
Vitamin E in mg 836,2 60 500
Vitamin A als RE in ug 13941,5 1000 167
Provitamin A als RE in g 4650,4 333,7

* Prozentsatz des Referenzwertes nach Anlage XIII der LMIV (EG) Nr. 1169/2011
** keine Empfehlung vorhanden

Zutaten Omega-3 Kapsein:

Fischol (72,2%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser
Antioxidationsmittel: Stark tocopherolhaltige Extrakte

Nahrwerttabelle Omega-3 Kapsein:

. Tagesration
Nahrwertangaben pro 100g 7 Kapseln = 4,85g
Brennwert in kJ 3013,8 146,3
Brennwert in kcal 730,7 35,7
Fett ing 72,2 3,5
davon gesattigte Fettsauren in g 18,8 0,91
davon ungesattigte Fettsdurenin g 19 0,92
davon mehrfach ungesattigte 31 1,50
Fettsduren in g
Omega-3-Fettsauren in mg 21645,0 1050
davon EPA* in mg 10822,5 525,0
davon DHA ** in mg 7215,0 350,0
Kohlenhydrate in g 7,2 0,35
davon Zuckering 0,0 0,0
Salzing 0,3 0,01
*EPA = Eicosapentaensadure = essentielle Fettsauren
**DHA= Dososahexaensdure = essentielle Fettsduren
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