Molybdan 75 ug GPH Kapseln

Molybdén ist ein essentielles Spurenelement, der menschliche Korper )
enthélt ca. 20 mg davon. Molybdan unterstiitzt im Stoffwechsel als Cofaktor S |

eine Reihe wichtiger Enzyme, vor allem solcher, die fiir den Abbau von
sauerstoftf-, stickstoff- oder schwefelhaltigen Verbindungen zustdndig sind. 5

Eines dieser Enzyme, das Molybdén eingebaut hat, ist die Xanthinoxidase.

Diese ist am Purinstoffwechsel beteiligt und fiihrt zur Bildung des A
Endproduktes Harnsdure. Harnsdure spielt eine wichtige Rolle bei der MOLYBDIiN
chemischen Bindung von freien Radikalen. Ebenfalls Molybdén in ihrer 75 ug CEr |

Struktur hat die Aldehydoxidase, die fiir den Alkoholabbau in der Leber e |
verantwortlich ist. Uber seine Funktion im Stoffwechsel hinaus ist .
Molybdén Bestandteil der Zihne. Es hat hier eine bakteriostatische

Wirkung, d.h. es hemmt Bakterien in ihrem Wachstum. Molybdéan ist in

nennenswerten Mengen in Petersilie, Dill, Hiilsenfriichten, Eiern, Innereien und Kartoffeln
enthalten.

Molybdan 75 pg GPH Kapseln enthalten Natriummolybdat in einer Hartgelatinekapsel. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung gibt den téglichen Bedarf an Molybddn mit 50 bis 100 pg fiir
Erwachsene an. Ein Molybddnmangel kann zu einer Verringerung der Harnsdurekonzentration
fiihren und somit die Belastung der Zellen durch freie Radikale erh6hen. Moglicherweise kann ein
Molybdédnmangel die Entstehung von Karies begiinstigen, weil Molybdédn am Einbau von Fluor in
die Zahne beteiligt ist. Man vermutet weiters, dass eine Reihe von unspezifischen Symptomen wie
Erregbarkeit, Nachtblindheit, Juckreiz durch Molybdédnmangel entstehen konnen.

Nahrungserginzung mit Molybdin kann sinnvoll sein bei:

Darmerkrankungen oder Resorptionsstorungen, wenn der tdgliche Bedarf nicht durch die normale
Erndhrung gedeckt ist

bei Magersucht oder bei langer andauernder kiinstlicher Erndhrung

Rohstoffbeschreibung:

Molybdédn 75 pg GPH Kapseln sind ein Qualitdtsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bei der
Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x taglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.
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