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ENGLISH

A Please read all instructions before using this product. Keep these instructions for future reference.
Intended use

Medela breast milk bottle is intended to feed human milk and other liquids of similar consistency. Breastfeeding should
be well established before introducing hottle feeding.

Important safety information

A\ For your child’s safety and health WARNING!
o Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

— Tooth decay in young children can occur even when nonsweetened fluids are used. This can occur if the baby is
allowed to use the teat for long periods through the day and particularly through the night, when saliva flow is
reduced or if it is used as a soother.

o Always check food temperature before feeding.

o Inspect the feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions.
 Throw away at the first signs of damage or weakness.

 Keep components not in use out of the reach of children.

o Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.
o Always use this product with adult supervision.

— Accidents have occurred when babies have been left alone with drinking equipment due to the baby falling or if

the product has disassembled.
o Never use feeding teats as a soother.
* Do not warm milk in a microwave oven as this may cause uneven heating and could scald the baby.
* Only touch the locking ring of the teat in order to avoid contamination.
* Do not expose the product to direct sunlight or heat.
o Use only Medela original accessories to ensure the proper function.
* Other food heating, cleaning, storage and use methods, different than the one recommended, have not been
validated, are not applicable and may damage the product.

Cleaning and Disinfection

Important
o The cleaning instructions below are general instructions. For country - specific regulations and guidelines, ask your
Medela agent or visit our website (www.medela.com).
* Only use drinking-quality water for cleaning and disinfecting.
o Before first use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B)
o After each use, clean all parts (see chapter A)
 Once per day, after use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B)
Cleaning — To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other possible contaminants.
Disinfection - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the washed parts.
A. Cleaning
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Rinse the disassembled parts with cold water (approx. 20 °C).
2.Clean these parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C). Use a commercially available dish soap and
clean soft brush.
3.Rinse the parts with cold water for 10 to 15 seconds (approx. 20 °C).
4.Dry the parts according to chapter C.
As an alternative to hand washing,
In case of coarse dirt, rinse disassembled parts with plenty of cold water.
1. Place the disassembled parts on the top rack of a dishwasher.
2.Use a commercially available dishwashing detergent.
3.Dry the parts according to chapter C.
B. Disinfection
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Place the disassembled parts in a saucepan of sufficient capacity.
2. Cover the disassembled, cleaned parts with plenty of water and boil for at least 5 minutes. (Ensure the parts are
not in direct contact to the bottom of the saucepan.)
3.Dry the parts according to chapter C.
As an alternative to boiling,
1. Use Quick Clean™ micro-stream™ bags in the microwave in accordance with the instructions on the bags.
2.Dry the parts according to chapter C.
C. Drying
1. Allow parts to air dry on a clean, unused dish towel or paper towel
2.Put the clean and dry parts in a clean storage bag or a clean environment. Do not store parts in an airtight
container/bag if moist.
It is important that all residual moisture dries.

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk

(For healthy term babies)

Room temperature .
161025 °C (GpO 077°) up to 4 hours is best
Refrigerator ;
at 4°C (39 °F) or lower IPIDS IS

Freezer

1810-20°C (010 4 °F) up to 6 months is best
At room temperature: up to 2 hours
In refrigerator: up to 24 h max.
Do not refreeze!

Breast milk thawed in
the refrigerator

For more information visit medela.com/storage

Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of the refrigerator (this is at
the back of the glass shelf above the vegetable compartment).

* You can freeze expressed breast milk in milk bottles or Breast Milk Storage Bags. Do not fill the bottles or bags
more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

o Label the hottles or Breast Milk Storage Bags with the date of expression.

A\ caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water to avoid loss of

vitamins, minerals and other important components and to prevent burns.

* n order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator overnight. Alternatively, you
can hold the bottle or Breast Milk Storage Bags under warm water (max. 37 °C).

o Gently swirl the bottle or Breast Milk Storage Bags to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

o Plastic hottles and component parts become brittle when frozen and may break when dropped.

o Also, hottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

o Take appropriate care in handling bottles and components.

Material: Bottle, Lid, Disc, Cap: Polypropylene

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Disposal: According to local regulations

Conforms to EN 14350.

DEUTSCH

A Bitte die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch des Produktes sorgféltig durchlesen. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung zu Referenzzwecken auf.

Verwendungszweck

Die Medela Muttermilchflasche ist zum Fiittern von Muttermilch und anderen Fliissigkeiten mit &hnlicher Konsistenz
bestimmt. Das Stillen sollte gut etabliert sein, bevor das Fiittern mit der Flasche eingefiihrt wird

Wichtige Sicherheitshinweise

/\ 7ur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes AGHTUNG!
* Andauerndes und langeres Saugen von Fliissigkeiten verursacht Karies.

— Auch wenn nicht gesiiBte Fliissigkeiten geflttert werden, kann bei kleinen Kindern Karies auftreten. Dies kann
geschehen, wenn das Baby den Sauger iiber langere Zeitrdume im Laufe des Tages und insbesondere nachts,
wenn der Speichelfluss reduziert ist, benutzen darf oder wenn er als Schnuller verwendet wird.

o Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fiittern Uberpriifen.

o Untersuchen Sie den Sauger vor jedem Gebrauch und ziehen Sie ihn in alle Richtungen.

o Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von Beschadigungen oder Mangeln sofort weg.

o Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

* Bringen Sie niemals Schniire, Bander, Schniirsenkel oder Teile von Kleidungsstiicken an das Produkt an.

Strangulationsgefahr!

o Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

— Es sind bereits Unfélle aufgetreten, wenn Babys mit Artikeln fiir fliissige Kindernahrung unbeaufsichtigt gelassen

wurden, bei denen das Baby gestiirzt oder das Produkt auseinander gefallen ist.
* Ernéhrungssauger dirfen niemals als Schnuller verwendet werden.
o Erwdrmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle, da sie mdglicherweise ungleichméBig erhitzt wird und bei Ihrem

Baby zu Verbrennungen fiihren kann.

 Nur den Verschlussring des Saugers beriihren, um Verunreinigungen zu vermeiden.

o Setzen Sie das Produkt nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze aus.

o Verwenden Sie nur Originalzubehdr von Medela, um eine korrekte Funktion sicherzustellen.

o Andere Verfahren zum Erwérmen, Reinigen, Aufbewahren und Verwenden von Lebensmitteln, die nicht den

Empfehlungen entsprechen, sind nicht anzuwenden und kénnen das Produkt beschadigen.

Reinigung und Desinfektion
Wichtig .
* Die nachstehenden Reinigungsanweisungen sind allgemeine Anweisungen. Uber landerspezifische Vorschriften und

Richtlinien kénnen Sie sich bei Ihrem Medela-Gebietsleiter oder auf unserer Website informieren (www.medela.com).

o \lerwenden Sie fiir die Reinigung nur Wasser in Trinkwasserqualitét.

o Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A und B).

* Reinigen Sie nach jedem Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A).

* Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile einmal taglich nach Gebrauch (siehe Kapitel A und B).

Reinigung - Reinigung der Oberfldchen der Teile durch Entfernung von Milchriickstdnden und anderen mdglichen
Verunreinigungen.

Desinfizieren — Zur effizienten Reduzierung der Anzahl von Keimen, die auf den Oberflachen der gewaschenen

Teile vorhanden sein knnen.

A. Reinigung

o Zerlegen Sie die Muttermilchflasche in ihre Einzelteile.

1. Spiilen Sie die Teile mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab.

2.Reinigen Sie diese Teile mit viel warmem Seifenwasser (ca. 30 °C). Verwenden Sie ein handelsiibliches
Spiilmittel und eine saubere weiche Birste.

3.Die Teile 10 bis 15 Sekunden lang mit kaltem, klarem Wasser in Trinkwasserqualitét (ca. 20 °C) abspilen.

4, Trocknen Sie die Teile geméB Kapitel C.

Alternativ zur Handwasche:
Spilen Sie die auseinandergenommenen Teile bei groben Verschmutzungen mit reichlich kaltem Wasser ab.

1. Legen Sie die auseinandergenommenen Teile in die obere Ablage der Geschirrspiilmaschine.

2.Verwenden Sie ein handelsiibliches Geschirrspimittel.

3.Trocknen Sie die Teile gemaB Kapitel C.

B. Desinfektion
o Zerlegen Sie die Muttermilchflasche in ihre Einzelteile.

1. Legen Sie die auseinandergenommenen Einzelteile in einen ausreichend groBen Kochtopf.

2.Bedecken Sie die auseinandergenommenen und gereinigten Teile mit reichlich Wasser und kochen Sie sie
mindestens 5 Minuten lang aus. (Stellen Sie sicher, dass die Teile nicht in direkten Kontakt mit dem Boden
des Topfes kommen.)

3.Trocknen Sie die Teile geméB Kapitel C.

Alternativ zum Auskochen:

1. Verwenden Sie den Quick Clean™ Micro-Stream™ Beutel in der Mikrowelle gem@B den Anweisungen
auf dem Beutel.

2.Trocknen Sie die Teile gemaB Kapitel C.

C. Trocknen

1. Lassen Sie die Teile auf einem sauberen, unbenutzten Geschirrhandtuch oder Papiertuch trocknen.

2.Legen Sie die gereinigten und trockenen Teile in einen sauberen Aufbewahrungsbeutel oder an einen sauberen
Ort. Bewahren Sie die Teile nicht in einem luftdichten Behalter/Beutel auf, wenn sie noch feucht sind.

Es ist wichtig, dass keine Restfeuchtigkeit mehr vorhanden ist.

Aufbewahren und Auftauen von Muttermilch

Regeln fiir das Aufbewahren frisch abgepumpter Muttermilch
(fiir gesunde, termingeborene Babys)

Raumtemperatur )
16 bis 25 °C am besten bis zu 4 Stunden
Kiihlschrank )
A D e am besten bis zu 3 Tagen
Tiefkiihlschrank ’
18 bis 20 °C am besten bis zu 6 Monaten

Bei Raumtemperatur: bis zu 2 Stunden
Im Kiihlschrank: bis max. 24 h
Nicht wieder einfrieren!

Im KiihIschrank
aufgetaute Muttermilch

Weitere Informationen sind unter medela.de/aufbewahrung zu finden.

o Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Kiihlschranktiir auf. Wahlen Sie stattdessen den kéltesten Ort im Kiihlschrank
(hinten auf dem Glasregal oberhalb des Gemdisefachs).

o Frieren Sie die abgepumpte Muttermilch in Milchflaschen oder Milchaufbewahrungsbeuteln ein. Filllen Sie Flaschen
oder Beutel maximal drei Viertelvoll, um Platz fir Ausdehnung zu lassen.

o Beschriften Sie die Flaschen oder Muttermilchbeutel mit dem Abpumpdatum.

A\ vorsicht

Bitte tauen oder wérmen Sie tiefgefrorene Muttermilch niemals in der Mikrowelle oder in kochendem Wasser

auf, da so Vitamine, Mineralien und andere wertvolle Inhaltsstoffe verlorengehen kénnen und dariiber hinaus

Verbrennungsgefahr besteht.

* Um alle Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten, tauen Sie die Milch am besten ber Nacht im Kihischrank auf.
Ersatzweise konnen Sie die Flasche oder den Muttermilchbeutel auch unter warmes Wasser (max. 37 °C) halten.

o Schwenken Sie Flasche oder Muttermilchbeutel sanft, um abgesetztes Fett mit der Milch zu vermischen. Schtteln
oder riihren Sie die Milch nicht.

o Plastikflaschen und Bestandteile kénnen durch Einfrieren briichig werden und zerbrechen, wenn sie herunterfallen.

o Auch bei unsachgemaBem Gebrauch kénnen Flaschen und andere Einzelteile beschadigt werden, z. B. wenn sie fallen
gelassen, zu fest zusammengeschraubt oder umgestoBen werden.

o Gehen Sie mit den Flaschen und Einzelteilen vorsichtig um.

Material: Flasche, Deckel, Deckeleinlage, Kappe: Polypropylen

Enthélt kein Bisphenol-A, DEHP (Phthalate, Weichmacher) oder Latex.

Entsorgung: GemaB den lokalen Vorschriften

Entspricht EN 14350.

FRANGAIS

A Lire toutes les instructions avant d'utiliser ce produit. Conservez ces instructions pour les consulter ultérieurement.
Utilisation prévue

Le biberon pour lait maternel de Medela pour administrer du lait maternel et d'autres liquides de consistance similaire.
L'allaitement doit étre bien établi avant d'introduire I'alimentation au biberon.

Recommandations importantes en matiére de sécurité

/\ Pour la sécurité et la santé de votre enfant AVERTISSEMENT !
o |atétée continue et prolongée de liquides peut entrainer I'apparition de caries dentaires.
— Chez les jeunes enfants, les caries peuvent apparaitre méme si les liquides absorbés ne sont pas sucrés.
I suffit que le bébé utilise la tétine de maniere prolongée pendant la journée et notamment pendant la nuit,
lorsqu'il produit moins de salive, ou qu'il I'utilise comme sucette.
o Toujours vérifier la température de I'aliment avant de donner le biberon.
* Inspecter la tétine de biberon avant chaque utilisation et la tirer dans tous les sens.
o Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.
o Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.
o Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des éléments vestimentaires laches. Votre enfant pourrait
s'étrangler.
o Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d'un adulte.
- Des accidents sont arrivés avec des produits pour I'alimentation liquide lorsque les bébés étaient seuls,
sont tombés ou lorsque des pieces du produit se sont détachées.
o Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.
o Ne pas chauffer le lait au four a micro-ondes au risque de conduire a un réchauffement non homogeéne.
Le bébé pourrait alors se briler.
o Pour éviter toute contamination, toucher uniquement la bague de fermeture de la tétine.
o Ne pas exposer le dispositif a la lumiére directe du soleil ou @ la chaleur.
o N'utiliser que des accessoires Medela d’origine afin de garantir un bon fonctionnement.
o Les autres procédés de chauffage, de nettoyage, de conservation et d'utilisation des denrées alimentaires,
différents de ceux recommandés, n'ont pas fait 'objet d'une validation, ne sont pas applicables et peuvent
endommager le produit.

Nettoyage et désinfection

Important
o Les instructions de nettoyage ci-dessous sont d'ordre général. Concernant les réglementations et les
recommandations propres & chaque pays, il convient d'interroger votre contact Medela ou de consulter
notre site Internet (www.medela.com).
o Utiliser uniquement de I'eau potable pour le nettoyage et la désinfection.
* Avant la premiére utilisation, nettoyer et désinfecter toutes les pieces (voir les chapitres A et B).
o Aprés chaque utilisation, nettoyer toutes les pieces (voir chapitre A).
o Une fois par jour, apres utilisation, nettoyer et désinfecter toutes les pieces (voir chapitres A et B).
Nettoyage — Pour nettoyer la surface des pieces en éliminant physiquement les résidus de lait et autres contaminants
éventuels.
Désinfection — Pour réduire efficacement la quantité de microbes qui peuvent étre présents sur les pieces lavées.
A. Nettoyage
o Désassembler le biberon pour lait maternel en pieces détachées.
1. Rincer les pieces a I'eau froide (environ 20 °C).
2. Nettoyer abondamment toutes les piéces a I'eau savonneuse et chaude (environ 30 °C).
Utiliser un liquide vaisselle disponible dans le commerce et un goupillon propre.
3.Rincer les pieces a I'sau froide pendant 10 & 15 secondes (env. 20 °C).
4, Sécher les pieces conformément au chapitre C.
Au lieu de se laver les mains,
En cas de gros déchets, rincer abondamment les pieces démontées a I'eau froide.
1. Placer les piéces démontées sur le panier supérieur d'un lave-vaisselle.
2. Utiliser un produit vaisselle pour lave-vaisselle disponible dans le commerce.
3.Sécher les pieces conformément au chapitre C.
B. Désinfection
o Désassembler le biberon pour lait maternel en pigces détachées.
1. Placer les piéces démontées dans un récipient suffisamment grand.
2.Recouvrir les pieces démontées et nettoyées avec beaucoup d'eau et faire bouillir pendant au moins 5 minutes.
(Veiller & ce que les pieces ne soient pas en contact direct avec le fond de la casserole.)
3.Sécher les pieces conformément au chapitre C.
Au lieu de I'ébullition,
1. Utiliser les sacs Quick Clean™ Micro-Stream™ dans le four & micro-ondes conformément aux instructions
présentes sur les sachets.
2, Sécher les pieces conformément au chapitre C.
C. Séchage
1. Laisser sécher les pices a I'air sur un chiffon propre ou sur un essuie-tout.
2.Placer les pieces propres et seches dans un sac de conservation propre ou dans un endroit propre.
Ne pas ranger de pieces humides dans une bofte ou un sac hermétique.
Il est important que toute I'humidité résiduelle seche.

Conservation et décongélation du lait maternel

Instructions de conservation pour le lait maternel fraichement exprimé
(pour les bébés nés a terme et en bonne santé)

Température ambiante
entre 16 6t 25 °C (60 4 77 °F) et
Réfrigérateur ‘
4°C (39 °F) ou moins bon pendant 3 jours
Congélateur

de -18:2-20°C (044 °F) bon pendant 6 mois
A température ambiante : jusqu'a 2 heures
Au réfrigérateur : jusqu'a 24 h max.
Ne pas recongeler !

Lait maternel décongelé
dans le réfrigérateur

Pour en savoir plus, consulter le site medela.com/storage

o Ne pas conserver le lait maternel dans la porte du réfrigérateur. Choisir plutot a partie la plus froide du réfrigérateur
(a I'arriere de la clayette en verre au-dessus du bac a légumes).

o Possibilité de congeler le lait maternel exprimé dans des biberons ou des sachets de conservation pour le lait
maternel. Ne pas remplir les biberons ou sachets a plus de 3/4 de leur capacité de fagon a laisser de I'espace
pour I'expansion éventuelle du lait.

o Indiquer la date d'expression sur les hiberons ou sachets a lait maternel.

/\ Avertissement

Ne pas décongeler ni réchauffer le lait maternel au four & micro-ondes ou dans une casserole d'eau bouillante afin

d'éviter toute perte de vitamines, de minéraux et d'autres composants essentiels, et afin d'éviter tout risque de briilure.

* Pour préserver les composants du lait maternel, le laisser décongeler dans le réfrigérateur toute la nuit. Vous
pouvez également passer le biberon ou le sachet a lait maternel sous I'eau tiéde (37 °C max.).

* Secouer délicatement le biberon ou le sachet de conservation de lait maternel afin d'homogénéiser les corps gras.
Eviter de secouer vigoureusement ou d'agiter le lait.

o Les houteilles en plastique ainsi que les différents composants peuvent étre fragilisés par la congélation et risquent
de casser en cas de chute.

* De méme, le contenant et les différentes pieces peuvent étre endommagés a la stite d'une mauvaise manipulation,
par exemple en cas de chute, de vissage excessif ou de choc.

 Manipuler les biberons et les piéces avec attention :

Matériaux : Biberon, couvercle, disque, capsule : Polypropyléne

Ne contient pas de bisphénol A, DEHP (Phthalate) ou latex.

Recyclage : Conformément aux prescriptions locales

Conforme & la norme EN 14350.

ITALIANO

A Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.
Uso previsto

La bottiglia per latte materno Medela é destinata a somministrare latte umano e altri liquidi di consistenza simile.
L'allattamento al seno deve essere ben avviato prima di introdurre |'alimentazione con bottiglia.

Importanti informazioni di sicurezza

/\ Per la sicurezza e la salute del Vostro bambino AVVERTENZA!
o || continuo e prolungato succhiare di liquidi puo causare carie.
— Nei bambini piccoli i problemi di carie possono verificarsi anche con il consumo di liquidi non zuccherati. Cio puo
accadere se il bambino usa la tettarella per lunghi periodi durante il giorno e soprattutto durante la notte, quando
il flusso di saliva si riduce o se usata come ciuccio.
o Controllare sempre la temperatura dell'alimento prima di alimentare il bambino.
o spezionare la tettarella prima di ogni utilizzo e tirarla in tutte le direzioni.
o Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.
o Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.
* Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o estremita libere dei vestiti. Il bambino potrebbe strangolarsi.
o Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un adulto.
— Si sono verificati incidenti quando i bambini sono stati lasciati soli con attrezzatura per bere, a causa di cadute
dei bambini o dello smontaggio del prodotto.
* Non utilizzare mai le tettarelle da biberon come un succhietto.
o Non riscaldare il latte in un forno a microonde, poiché cio puo causare un riscaldamento non uniforme e ustionare
il bambino.
o Toccare soltanto I'anello di bloccaggio della tettarella per evitare contaminazioni.
 Non esporre il tiralatte alla luce diretta del sole 0 al calore.
o Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela per garantire il funzionamento corretto.
o Metodi di riscaldamento degli alimenti, pulizia, conservazione e utilizzo diversi da quelli raccomandati non sono stati
convalidati, non sono applicabili e possono danneggiare il prodotto.

Pulizia e disinfezione

Importante
o Le seguenti istruzioni di pulizia sono di carattere generale. Per le norme e le linee guida specifiche di ogni paese,
consultare I'agente Medela o visitare il nostro sito web (www.medela.it).
o Perla pulizia e la disinfezione, usare esclusivamente acqua potabile.
 Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutti i componenti (vedere i capitoli A € B).
* Dopo ogni utilizzo, pulire tutti i componenti (vedere il capitolo A).
* Una volta al giorno, dopo I'uso, pulire e disinfettare tutti i componenti (vedere i capitoli A e B).
Pulizia - Pulire le superfici dei componenti rimuovendo fisicamente i residui di latte e altri possibili contaminanti.
Disinfezione - Per ridurre efficacemente il numero di germi che possono essere presenti sulle superfici dei
componenti lavati.
A. Pulizia
 Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Sciacquare i componenti smontati con acqua fredda (20 °C circa).
2. Pulire questi componenti con abbondante acqua saponata tiepida (30 °C circa). Utilizzare un normale detergente
per stoviglie e una spazzola morbida.
3. Sciacquare i componenti con acqua fredda per 10-15 secondi (20 °C circa).
4. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
In alternativa al lavaggio a mano:
In caso di sporco grossolano, sciacquare i componenti smontati con abbondante acqua fredda.
1. Posizionare i componenti smontati sul cestello superiore della lavastoviglie.
2, Utilizzare un normale detergente per lavastoviglie.
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
B. Disinfezione
 Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Mettere i componenti smontati in una casseruola di capacita sufficiente.
2. Coprire i componenti smontati e puliti con abbondante acqua e far bollire per almeno 5 minuti.
(Assicurarsi che i componenti non siano in contatto diretto con il fondo del pentoling).
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
Come alternativa alla bollitura:
1. Utilizzare le sacche Quick Clean™ micro-stream™ nel microonde seguendo le istruzioni riportate sulle sacche.
2. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
C. Asciugatura
1. Lasciare asciugare i componenti all'aria su un canovaccio pulito e non usato o su una salvietta di carta.
2.Riporre i componenti detersi e asciutti in una sacca per la conservazione pulita o in un ambiente pulito.
Non conservare | componenti in contenitori/borse a chiusura ermetica, se umidi.
E importante far asciugare tutta I'umidita residua.

Conservazione e scongelamento del latte materno

Linee guida per la conservazione del latte materno appena estratto
(Per bambini sani nati a termine)

Temperatura ambiente ) - -
da 1625 °C (da 602 77 °F) fino a 4 ore € I'opzione migliore
o F”g‘j""’” . fino a 3 giorni & I'opzione migliore
a4 °C (39 °F) o inferiore
Congelatore

da-18:2-20°C (da 0 a 4 °F) fino a 6 mesi € I'opzione migliore

Atemperatura ambiente: fino a 2 ore

In frigorifero: fino a 24 ore massimo.
Non ricongelare!

Latte materno scongelato
nel frigorifero

Per ulteriori informazioni, visitare il sito medela.com/storage

* Non conservare il latte materno nella porta del frigorifero. Scegliere invece la parte pit fredda del frigorifero
(la parte posteriore del ripiano in vetro sopra lo scomparto delle verdure).

o Congelare il latte materno estratto nelle bottiglie per latte o nelle apposite sacche. Non riempire le bottiglie
0 le sacche per pit di 3/4, in modo da lasciare spazio per un'eventuale dilatazione del latte.

o Applicare sulle bottiglie o sulle sacche un'etichetta con la data di estrazione.

/\ Mttenzione

Non scongelare né riscaldare il latte materno in un forno a microonde o in una pentola di acqua bollente per evitare

a perdita di vitamine, minerali e altri importanti ingredienti, nonché per evitare le ustioni.

o Al fine di preservare adeguatamente i componenti del latte materno, scongelare il latte lasciandolo in frigorifero
durante la notte. In alternativa & possibile tenere Ia bottiglia o le sacche per la conservazione del latte materno
sotto I'acqua calda (massimo 37 °C).

* Ruotare delicatamente la hottiglia o le sacche per la conservazione del latte materno, al fine di miscelare il grasso
eventualmente separato. Evitare di scuotere o mescolare il latte.

o Le hottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero rompersi cadendo.

o Inoltre, le bottiglie e i componenti potrebbero danneggiarsi se non maneggiati correttamente, ad esempio se
vengono fatti cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati.

o Prestare la dovuta attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti.

Materiale: Bottiglia, tappo, dischetto di chiusura, coperchio: polipropilene
Non contiene Bisfenolo-A, DEHP (ftalato) o lattice.

Smaltimento: conformemente alle disposizioni locali

Conforme alla norma EN 14350.

NEDERLANDS

A Lees vaor het gebruik van dit product eerst alle instructies. Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.
Beoogd gebruik

De Medela moedermelkfles is bedoeld voor het voeden van moedermelk en andere vioeistoffen van vergelijkbare
consistentie. De borstvoeding moet goed op gang zijn voordat u met flesvoeding begint.

Belangrijke veiligheidsinformatie

A\ Voor de veiligheid en welzijn van uw kind WAARSCHUWING!
 Het voortdurend en langdurig zuigen van vioeistoffen veroorzaakt tandbederf.

— Bij jonge kinderen kan tandbederf zelfs optreden als ongezoete vioeistoffen worden gebruikt. Dit kan optreden
als de baby de speen lange tijd gedurende de dag gebruikt en vooral tijdens de nacht als er minder speeksel
in de mond is of als de speen als fopspeen wordt gebruikt.

o Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

* Inspecteer de voedingsspeen voor elk gebruik en trek in alle richtingen aan de voedingsspeen.

* Weggooien bij de eerste tekenen van beschadigingen of verzwakking.

 Houd onderdelen die niet gebruikt worden buiten bereik van kinderen.

* Bevestig nooit met koorden, linten, veters of losse delen van kleding. Het kind kan hierdoor worden gewurgd.
* Dit product alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

— Erhebben zich ongevallen voorgedaan toen baby's alleen werden gelaten met drinkuitrusting doordat de baby

viel of het product uiteen was geraakt.

o Flessenspenen nooit gebruiken als fopspeen.

 Warm de melk niet op in een magnetron omdat dit tot ongelijkmatige verwarming kan leiden, waardoor de baby
zich kan verbranden.

* Om besmetting te voorkomen, alleen de vergrendelingsring van de speen aanraken.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of warmte.

* Gebruik uitsluitend originele Medela accessoires om een juiste werking te garanderen.

 Andere manieren om voedsel te verwarmen, te reinigen, te bewaren en te gebruiken dan de aanbevolen manier,
Zijn niet goedgekeurd, zijn niet geschikt en kunnen het product beschadigen.

Reinigen en desinfecteren

Belangrijk
 Onderstaande reinigingsinstructies zijn algemene instructies. Neem contact op met uw lokale Medela-vestiging
of ga naar onze website (www.medela.com) voor landspecifieke regelgeving en richtlijnen.
* Gebruik voor het reinigen en desinfecteren alleen water van drinkkwaliteit.
* Reinig en desinfecteer alle onderdelen vodr het eerste gebruik (zie hoofdstuk A en B).
* Reinig alle onderdelen na elk gebruik (zie hoofdstuk A).
* Reinig en desinfecteer alle onderdelen eenmaal per dag, na gebruik (zie hoofdstuk A en B).
Reinigen: het reinigen van de oppervlakken van de onderdelen door melkresten en andere mogelijke vervuilingen te
verwijderen.
Desinfecteren: het aantal bacterién dat op de opperviakken van de afgewassen onderdelen aanwezig kan zijn,
efficiént verminderen.
A. Reinigen
o Haal de moedermelkfles uit elkaar tot losse onderdelen.
1. Spoel de losse onderdelen met koud water (circa 20 °C).
2.Reinig deze onderdelen in ruim warm zeepwater (circa 30 °C). Gebruik een gangbaar afwasmiddel en een schone
zachte borstel.
3. Spoel de onderdelen gedurende 10 tot 15 seconden met koud water (circa 20 °C).
4.Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Als alternatief voor afwassen met de hand,
Spoel de losse onderdelen bij grof vuil met veel koud water.
1. Leg de losse onderdelen op het bovenste rek van een vaatwasser.
2.Gebruik een gangbaar afwasmiddel.
3.Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
B. Desinfecteren
o Haal de moedermelkfles uit elkaar tot losse onderdelen.
1. Doe de losse onderdelen in een pan die groot genoeg is.
2.Bedek de losse, gereinigde onderdelen met voldoende water en laat ten minste 5 minuten koken.
(Zorg ervoor dat de onderdelen niet in direct contact komen met de bodem van de pan.)
3. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Als alternatief voor het koken,
1. Gebruik de magnetron Quick Clean™ micro-steam™-zakken volgens de voorschriften op de zakken.
2.Droog de onderdelen volgens hoofdstuk C.
C. Drogen
1. Laat de onderdelen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.
2.Bewaar de schone, droge onderdelen in een schone bewaarzak of in een schone omgeving. Bewaar de onderdelen
niet in een luchtdichte verpakking/zak als ze nog vochtig zijn.
Het is belangrijk dat al het achtergebleven vocht opdroogt.

Moedermelk bewaren en ontdooien

Richtlijnen voor het bewaren van pas afgekolfde moedermelk
(Voor gezonde, voldragen baby's)

Kamertemperatuur ) )
16 t0t 25 °C (60 tot 77 °F) maximaal 4 uur is het beste
Koelkast . .
bij 4°C (39 °F) o lager maximaal 3 dagen is het beste
Vriezer

4810t-20 °C (0 0t 4 °F) maximaal 6 maanden is het beste
Bij kamertemperatuur: max. 2 uur
In de koelkast: max. 24 u.
Niet opnieuw invriezen!

Moedermelk ontdooid
in de koelkast

(Ga voor meer informatie naar medela.com/storage

 Bewaar moedermelk niet in de deurvakken van de koelkast. Kies in plaats daarvan de koelste plaats in de koelkast
(dat is achterin op de glazen plaat boven het groentecompartiment).

o \ries afgekolfde moedermelk in melkflesjes of moedermelkbewaarzakjes in. Vul de flesjes of zakken niet meer dan
voor 3/4 zodat de melk kan uitzetten.

o Plak een etiket met daarop de afkolfdatum op de flesjes of moedermelkbewaarzakjes.

N\ opgelet

Ontdooi ingevroren moedermelk of verwarm moedermelk niet in een magnetron of in een pan met kokend water

om te voorkomen dat er vitaminen, mineralen of andere belangrijke bestanddelen verloren gaan en om verbranding

te voorkomen.

 Ontdooi de melk door deze gedurende een nacht in de koelkast te plaatsen. Zo blijven de bestanddelen
van de moedermelk behouden. Een andere mogelijkheid is om het flesje of moedermelkbewaarzakje in
warm water (max. 37 °C) te plaatsen.

* Draai het flesje of moedermelkbewaarzakje voorzichtig rond om eventueel gescheiden vet te mengen.
Vermijd hard schudden en roeren van de melk.

* Ingevroren plastic flessen en onderdelen worden broos en daardoor is er een verhoogde kans op breken
wanneer deze vallen.

 QOok kunnen flessen en onderdelen beschadigd raken bij verkeerde hantering, bv. als ze vallen, te vast worden
dichtgedraaid of worden omgestoten.

* (Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen.

Materiaal: Fles, deksel, dekselinleg, dop: Polypropyleen
Bevat geen Bisphenol-A, DEHP (ftalaat) of latex.
Afvoeren: Volgens lokale voorschriften

Voldoet aan EN 14350.
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A Lea todas las instrucciones antes de utilizar este producto. Guarde estas instrucciones para futuras consultas.
Uso previsto

El biberdn para leche materna de Medela esta disefiado para la alimentacion con leche materna y otros liquidos
de consistencia similar. La lactancia debe estar bien establecida antes de introducir la alimentacion con biberon.

Informacion de seguridad importante

A\ parala seguridad de su bebé jADVERTENCIA!
o La succidn continua y prolongada de liquidos puede causar caries.
— Las caries en nifios pequefios e pueden producir incluso si consumen liquidos no azucarados. Se puede
producir si se deja que el bebé utiliza la tetina durante periodos de tiempo prolongados a lo largo del dia
y especialmente durante la noche, cuando el flujo de saliva se reduce, o i se utiliza como un chupete.
 Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar el alimento.
* Inspeccione la tetina de alimentacion antes de cada uso y tire de ella en todas las direcciones.
 Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.
 Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.
* Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la ropa. Su nifio podrfa estrangularse.
o Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto.
— Se han producido accidentes al dejar a bebés solos con articulos para la alimentacién liquida debidos
a caidas de los bebés o al desmontaje del producto.
o Nunca usar la tetina como chupete.
* No calientes la leche en un microondas, pues se calienta de modo irregular y podria quemar al bebé.
e Toca Unicamente el anillo de fijacion de la tetina para evitar contaminarla.
* No expongas el producto a la luz sola directa ni a otras fuentes de calor.
o Utiliza Gnicamente accesorios originales de Medela para garantizar un funcionamiento adecuado.
* No se han validado otros métodos para calentar, limpiar, almacenar y usar alimentos distintos de los recomendados,
ya que estos no son aplicables y pueden dafiar el producto.
Limpieza y desinfeccion
Importante
e Las instrucciones de limpieza que se detallan a continuacion son instrucciones generales. Para conocer las normas y
directrices especificas de tu pais, pregunta a tu representante de Medela o visita nuestro sitio web (www.medela.com).
o Utiliza solo agua potable para la limpieza y la desinfeccion.
o Antes del primer uso, limpia y desinfecta todas las piezas (consulta los capitulos A y B).
o Después de cada uso, limpia todas las piezas (consulta el capitulo A).
e Una vez al dia, después de su uso, limpia y desinfecta todas las piezas (consulta los capitulos A y B).
Limpieza: limpiar las superficies de los componentes mediante la eliminacion fisica de los residuos de leche
y cualquier otra contaminacion.
Desinfeccion: reducir de forma eficaz el nimero de gérmenes que puedan estar presentes en las superficies
de los componentes lavados.
A. Limpieza
* Desmonta cada una de las piezas del biberon para leche materna.
1. Enjuaga las piezas con agua fria (aprox. 20 °C).
2.Limpia todas las piezas con bastante agua jabonosa caliente (a unos 30 °C). Utilice un liquido lavavajillas
disponible en tiendas y un cepillo suave.
3.Enjuaga las piezas con agua potable limpia y fria entre 10 y 15 segundos (a unos 20 °C).
4. Seca las piezas como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a lavar a mano,
En caso de suciedad gruesa, enjuaga las piezas desmontadas con abundante agua fria.
1. Coloca las piezas desmontadas en la bandeja superior del lavavajillas.
2. Utiliza un liquido lavavajillas disponible en tiendas.
3.Seca las piezas tal como se indica en el capitulo C.
B. Desinfeccion
* Desmonta cada una de las piezas del biberon para leche materna.
1. Coloca las piezas en un cazo con capacidad suficiente.
2.Cubre las piezas desmontadas y limpias con agua abundante y déjalas hervir durante al menos 5 minutos.
(Asegurate de que las piezas no entren en contacto directo con el fondo del cazo.)
3.Seca las piezas tal como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a hervir,
1. Utiliza bolsas para microondas Quick Clean™ micro-stream™ siguiendo las instrucciones que figuran
en las propias bolsas.
2. Seca las piezas tal como se indica en el capitulo C.
C. Secado
1. Deja que las piezas se sequen al aire sobre un pafio limpio y sin usar, o sobre una toallita de papel.
2.Deposita las piezas limpias y secas en una bolsa de almacenamiento o en un entorno limpios. No almacenes
las piezas en una bolsa o recipiente herméticos si estan himedas.
Es importante que se seque toda la humedad residual.

Almacenamiento y descongelacion de la leche materna
Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a término)

Temperatura ambiente
16225 °C (60a 77 °F)
Frigorifico
4°C (39 °F) 0 menos
Congelador
-18a-20°C(0a4 °F)

hasta 4 horas es lo recomendable
hasta 3 dias es lo recomendable

hasta 6 meses es o recomendable

Atemperatura ambiente: hasta 2 horas
En el frigorifico: hasta 24 h mdx.
iNo volver a congelar!

Leche materna descongelada
en el frigorifico

Para obtener més informacion, visita la pagina www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/conservar-y-descongelar-
leche-materna
* No conserves la leche materna en la puerta del frigorifico. Elige, en cambio, la parte més fria del frigorifico
(Ia parte trasera del estante inmediatamente superior al compartimento para verduras).
o Puedes congelar Ia leche materna extraida en biberones o en bolsas de almacenamiento de leche materna.
No Ilenes los hiberones ni las bolsas por encima de las 3/4 partes, de modo que quede espacio para una posible
expansion.
* Pon una etiqueta con la fecha de extraccion en los biberones o las bolsas de aimacenamiento de leche materna.
A\ Precaucién
No descongeles la leche materna ni la calientes en un microondas o en un cazo con agua hirviendo para evitar
la pérdida de vitaminas, minerales y otros componentes importantes, asi como para prevenir quemaduras.
o Para conservar los componentes de la leche materna, descongélala en el frigorifico durante la noche. También
puedes poner el biberdn o a bolsa de almacenamiento de leche materna bajo agua templada (37 °C como maximo).
* Mueve suavemente el biberdn o a bolsa de almacenamiento de leche materna para mezclar la grasa que se haya
separado. No agites ni revuelvas la leche.
o Los hiberones y los componentes de plastico se vuelven quebradizos cuando se congelan y se pueden
romper Si se caen.
o Ademds, los biberones y sus componentes pueden dafiarse si se manejan mal; por ejemplo, si se caen,
se aprietan demasiado o se vuelcan.
o Toma las precauciones adecuadas cuando manipules biberones y sus componentes.

Material: Botella, tapa, disco, cubierta: Polipropileno
No contiene bisfenol A, DEHP (ftalato) ni latex.
Eliminacion: Segun las normativas locales
Conforme a EN 14350.

PORTUGUES

A\ Leia todas as instrucdes antes de utilizar este produto. Guarde estas instrugdes para consulta futura.
Utilizacao prevista

0 frasco para leite materno da Medela destina-se a alimentar com leite humano e outros liquidos de consisténcia
semelhante. A amamentacdo deve estar bem estabelecida antes de introduzir a alimentag&o com biberdo.

Informacdes de seguranga importantes

A\ Paraa seguranca da sua crianca ADVERTENCIA!
e Asucgao continua e prolongada de liquidos pode causar caries dentdrias.
— As céries nos dentes de criancas jovens podem ocorrer mesmo quando sdo utilizados liquidos ndo adogados.
As céries podem ocorrer se 0 bebé utilizar a tetina durante periodos de tempo prolongados durante o dia e,
em particular, durante a noite, quando o fluxo de saliva é reduzido ou caso a tetina seja utilizada como chupeta.
o Verificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar de beber ao bebe.
* Inspecione a tetina de alimentacéo antes de cada utilizacao e puxe-a em todas as diredes.
o Deitd-la fora ao primeiro sinal de que esta danificada ou fragilizada,
* Manter todos 0s componentes que ndo usar for a do alcance das criangas.
 Nunca amarre corddes, fitas, lagos ou pedagos soltos de pano. A criana pode estrangular-se.
o Utilizar este produto sempre sob vigilancia de um adulto.
— Foi registada a ocorréncia de acidentes com bebés deixados sem supervisdo com o equipamento de alimentagéo
devido a queda do bebé ou a desmontagem do produto.
o Nunca utilizar uma tetina de hiberdo como se fosse uma chupeta
* Néo aqueca o leite num micro-ondas, porque o aquecimento é desigual e pode provocar queimaduras no bebé.
* Toque apenas no anel de fixagdo da tetina, para evitar a contaminagéo.
 Ndo exponha o produto a luz solar direta ou calor.
o Utilize apenas acessorios originais Medela para garantir o correto funcionamento.
* Qutros métodos de aquecimento, limpeza, armazenamento e utilizagdo de alimentos diferentes dos recomendados,
nao foram validados, ndo se aplicam e podem danificar o produto.

Limpeza e desinfecdo

Importante
o As instrucdes de limpeza abaixo séo instrugdes gerais. Para obter regulamentacdes e diretrizes especificas do seu
pais, peca ao seu agente Medela ou consulte o nosso website (www.medela.com).
o Use apenas dgua potdvel para limpar e desinfetar.
o Antes da primeira utilizagao, limpe e desinfete todas as pecas (consulte o capitulo A e B)
o Apds cada utilizagao, limpe todas as pecas (consulte o capitulo A)
e Uma vez por dia, apds a utilizacdo, limpe e desinfete todas as pegas (consulte o capitulo A e B)
Limpeza — Para limpar as superficies das pecas através da remogo fisica de residuos de leite e outros
contaminantes possiveis.
Desinfegéo — Para diminuir de forma eficaz a quantidade de germes que possam estar presentes nas superficies
das pegas lavadas.
A. Limpeza
* Desmonte o frasco para leite materno nas suas pecas individuais.
1. Enxague as pecas desmontadas com dgua fria (cerca de 20 °C).
2.Limpe estas pecas com bastante dgua morna e sabao (aprox. 30 °C). Utilize um detergente da loica disponivel
no mercado e uma escova macia limpa.
3.Enxague as pegas com dgua fria durante 10 a 15 segundos (aprox. 20 °C).
4, Seque as pegas de acordo com o capitulo C.
Como alternativa a lavar a méo,
Em caso de sujidade maior, enxague as pecas desmontadas com bastante dgua fria.
1. Coloque as pecas desmontadas no tabuleiro de cima da maquina de lavar.
2.Use um detergente para maquinas de lavar loica disponivel no mercado.
3.Seque as pecas de acordo com o capitulo C.
B. Desinfecao
 Desmonte o frasco para leite materno nas suas pecas individuais.
1. Coloque as pecas desmontadas numa panela com capacidade suficiente.
2, Cubra as pecas desmontadas e limpas com bastante dgua e ferva durante pelo menos 5 minutos.
(Assegure-se de que as pecas ndo ficam em contacto direto com o fundo da panela.)
3.Seque as pecas de acordo com o capitulo C.
Como alternativa a fervura,
1. Use sacos Quick Clean™ micro-stream™ no micro-ondas de acordo com as instrugdes nos sacos.
2, Seque as pegas de acordo com o capitulo C.
C. Secagem
1. Deixe as pecas secar ao ar sobre um pano de loiga limpo que ndo tenha sido usado, ou uma toalha de papel
2.Coloque as pecas limpas e secas num saco de armazenamento limpo ou num ambiente limpo. N&o armazene
as pegas num recipiente/saco hermético se estiverem humidas.
£ importante deixar secar toda a humidade residual.

Armazenar e descongelar leite materno

Orientagdes de armazenamento para leite materno acabado de extrair
(Para bebés de termo saudaveis)

ng:;?‘g’&g?g?"g até 4 horas, de preferéncia
Frigorifico - -
a4 °C (39 °F) ou temperaturas inferiores 8 5, A e
Congelador

182-20°C (02 4°F) até 6 meses, de preferéncia
Atemperatura ambiente: até 2 horas
No frigorifico: até um méximo de 24 horas.
Néo voltar a congelar!

Leite materno descongelado
no frigorifico

Para obter mais informagdo, visite www.medela.com/storage

 Nao armazene leite materno na porta do frigorifico. Em vez disso, escolha a parte mais fria do frigorifico
(que € na parte de trds da prateleira de vidro por cima do compartimento dos vegetais).

* Pode congelar leite materno extraido em frascos para leite materno ou em sacos de armazenamento de leite
materno. Nao encha os frascos ou 0s sacos mais de 3/4 da sua capacidade para permitir a sua expansao.

* Cologue etiquetas nos frascos ou sacos de armazenamento de leite materno com a data da extracao

/\ Precaugio

Néo descongele leite materno nem o agueca num micro-ondas ou numa panela de dgua a ferver para evitar a perda

de vitaminas, minerais e outros componentes importantes, e para prevenir queimaduras.

e Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no frigorifico durante a noite. Em alternativa,
pode manter o frasco ou 0s sacos de armazenamento de leite materno sob dgua morna (max. 37 °C).

o Agite suavemente o frasco ou 0s sacos de armazenamento de leite materno com um movimento rotativo,
para misturar qualquer gordura que se tenha separado. Evite sacudir violentamente ou mexer o leite.

o (s frascos de pléstico e outros componentes ficam quebradicos quando congelados e podem partir-se se cairem.

o Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em caso de manuseamento incorreto, p. ex.,
se cairam, se a tampa for demasiado apertada ou se tombarem.

 Manuseie os frascos e componentes com o cuidado necessario.

Material: Frasco, tampa, disco: Polipropileno

Néo contém Bisphenol-A, DEHP (Ftalatos) nem I&tex.
Eliminac&o: Conforme regulamentagao local

Em conformidade com a norma EN 14350.

EAAHNIKA
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0 Bnhaopoc Bormpénel va éxel sIpaILBE ETOPKAG TIPIV OMO TV E100yWYN OITIONG e PMILTENO.

InpavTikeG MAnpodopieg yio TNV aapaeia

AT TV acaAein Ko TV uyeia Tou maidiol oag - MPOEIAOMOIHEH!
* JUVEKEC Kal TIpaTETOUAVO TMIAIOLG podnpaTWY Bt poKaAEoel Tepndova.

- H1epndovor oTo pikpd moudid umopel vor oupBel okopar Kol OTav xpnotponolodvTal uypd xwpic Cayopn.
AuTo mopei vor aupBel av adnVveTe T HOPO va Xpnolpomolel T BAR yia peyaha YpoVIKG BIOTALOTOKOT T
DIGKEI0 TNC NUEPOC KO IDIWC TC VUXTAC, OTOV 1) POR TOU 0GAIOU VOl PEIOWEVN 1) OV TN YpnoIporolel W mmiAa.

* EAEyyeTe movTaNTN BeppOKPO0I0 TG TPOGRAG TPIV TO TOIOKO.

« EA&yxeTe T OnAR oimionc mpiv amo ke xpnan kai TpaBdTe T BnAR oiTIong P0G OAEC TIC KOTEUBUVOEIC

« [leT0ETe T0 TPOIOV g Tor MPKTOr 0Npadia dBopac N aduvapiac.

 Duhaooere ToreEPTAOTE TIOU BEV XPNOILOTIOIUVTA HOKPIG A ToudIcy,

* Mn ouvdéete To TIpoiov e axoivia, kopdéAeg, kopdovia i AuTd pépn uddoparoc. To moudi evaeyeTar vor
oTpayyahioTel.

* To mpoiov auTo TP&MEl Vel XpnoIomoleiTol mavTor e TV emiBAewn sV,

- Exouv onpeiwBei aruyipoto otav Jupd Eueivay pove 1oug pe sEomhiopo moang Ayw Teone TV Hwpov

I aﬂoouvapuo)\‘ovnoqcmu TPOIOVTOC

 Mn xpnoiponolgite Tic BnAéc TafopaToc we mmika.

 Mnv Beppoivere 10 yahor 0g HoUPVO LIKPOKULATWY, KaBWC UMGipxel Kivouvog avopoiopopdne B&puavane Kol
TIPOKANGNC EYKAUPOTOC 0TO Bpad)o

o Mnv uvy@em omdnmoTe (A KTOC omd To dakTUAID codahiong TS BNANC, yio va amodUyeTe Tuxov HoAuvon
T0U IPOIOVTOC.

 Mnv ekBEéTeTe 10 Mpoidv oe apean nhiakn okTIvoBoAio i BeppoTnTo.

* Xpnaipomoigite povo auBevTikd mopeAkopeva tne Medela, yiova dioadahioTei n owoTh Aeitoupyia

* AMec pgBodol BEppavanc, Kabapiopol, amoBRKeEUoNE Kl XpRone TpodiLwy, SINGOPETIKEC amb GUTE TIOU
ouvIoTQVTON, v EXOUV EMIKUPWBE], BeV eapLOTOVTON KOl LTIOPEI Vet TPOKAAEOOUY Tt 0TO TIPOIOV.

KaBapiopog kai amoAipavon

InpavTiko
« 01 0dnyiec KoBapIopoU, oU avahEPOVTAI KATWTERW, sival omAC evBEIKTIKEC. MomepioadTepec mAnpodopieq
OXETIKA (1€ KAVOVIOHOUC Ko KaTeuBuvTrApIeC 00nyieg mou 10xU0UV 0TV EKAOTOTE WP Xprione, ameuBuvbeire
otov avTimpoowno T¢ Medela fy emokedBeite Ty TomoBeoiorweb TG eTaupeiac ag (www.medela.com).
* Ti0rTov KaBOpIoHO Kol TV omoAUpOVON, PNOILOTOIEITE OMOKAEIOTIKOTIOOILO VEPo.
« [lpivano mvnp(bm Xpnon, kaBapiote Ko amoAupdvere ohara e€aptApara (BA. kedahaio A & B).
 Metd omo isquon meap\ms OhorTareEoprhpoTor (BA. kedaihaio A).
* Mia Gopd TV nuepa, Petd n xpron, kaBopiote kai amohupdvere oAaTa sEapmuma BA. kedirhato A & B).
Ka®apiopdg - Kabopiopog rov smtbavelwv TWV EE0PTNUOTOV JE GUOIKI OTOIOKPUVON TV UTIOAEIUOTGY YGAOKTOC
Ko GAMwv mbavoy punmv
AmoAUpavar - AroTeheapaTikr Lgiwan Tou apIBUoU TV HIKPOBIWY TIoU UTIopel Vo UTTpXouV 0TI emidaveleg Tov
TAUpEVQV eEpTNUATOV.
A. KaBapiopog
« Anoouvappohoynore T IGAN UNTPIKOU YAAGKTOC 0TONEMPEPOUC EEOPTALATATNC.
1. ZeByaTe Tor amoouvoppoAoynpva e€apTAPaTa e KpUo vepd (Bepuokpaciac mepimou 20 °C).
2.Kabapiote ToreEapmipaTa e ddBovo xhapo vepo pe aamouvi (Beppokpaaioc 30 °C mepimou).
XpnoiponoIoTe £vor MopPUTAVTIKO MATWY TOU sumopiou Kai pia kaBopr pakaki BoupToa.
3. ZeByore T eEapTrpaTa e kpUo vepd yia 10 §wc 15 deutepohenta (Beppokpaoaiag 20 °C mepimou).
4.3reyvoore T eEupTAATA OUNOGVOE TO Kepahao T
0c¢ sva)\)\amm AUon 010 MAUOILIO TV XEPIGY,
e MepinTwON £VTOVQY aKaBapoIwy, EemhlveTe Ta anoouvapuo)\ovnuava efopThpaTo e qcbeovo KpUo vepo.
1. TonoBethote Ta awoouvapuo)\ovnueva s{apmum 070 ENAVE paq)\ T0U TAUVTNPIOU ATV,
2. XpnoIyonoinaTe &va amoppuNavTIKO MUVTApiou MATWY TOU eLTIOPIOU.
3. Zreyvoote o eEapTApaTor 0UpGLVO e To Kepahalo I
B. AmoAUpaven
« Amoouvappohoynare T ¢idin nTpIKOU YAAAKTOC OT0 EMIPEPOUC EAPTALOTA TNC.
1. TonoBeTh0TE Ta AmOoUVAPHOAOYNHEVT EEOPTALOTON 08 I KATOTPOAG L ETTODKT XWPNTIKOTATOL
2. KahOyre o amoouvoppohoynuéva, kaBopd sEapthpata e GdBovo vepd Kol Bpdote Toremi TouhdyioTov 5 AenTd,
(BeBaiwBeire 0TI Tor eEaPTA OO DEV EQYOVTAI O€ GLEON ETODT e TOV TUBPEVDI TN KATORPOADC.)
3. 2reyvoare To e€opTAROTO OUPGWVO L TO Kedahaio
(¢ evohhakTIKT AUon 0Tov Bpaopo,
1. Xpnoiponoieite Toug aokoUc Quick Clean™ micro-stream™ oTov GoUpvo HIKPOKUPATGY, 0UPdwVa Le TIG 0Bnyieg
TI0U avOyPAGOVTaI MAVK 0TOUG AOKOUG
2. 31eyv00Te T sEapTAaTa 0UpGWVa e TO KedaAaio [
I Zréyvupa
1. A¢r‘]015 TOCEPTAOTO VO OTEYVOO0UY EVTEAWC TIGVE 08 KaBap, L Xpnaipomoinuévn meToéta Koudivag
1 xapti Kougivog
2.TonoBeThoTe Tar KABOPG Kall 0TEYVE PEPN usoa 0¢ Kaetqu Bmm omoenksuonc 1) 0 KaBpO TepIBAANOV.
Mnv q)umoom 0 sEapmumu 06 0EpooTeyéC doyelo f enm 0V elval uypd.
Eivon onpavTike vor éxel aTeyveoe! kaBe unoheiupa uypaoiag,

OUAoEn kou amoyuEn pnTpikoU yGAaKTOG

KoreuBuvTipieg 0dnyieg yio T pUAaEn dpeakou pnTpikol yaAakTog
(Moruyin, TeAeiopnvo veoyvd)

wggf}%"z'%pgco('goﬁg’(f:;;o}'ﬂ pEXpI 4 OPEC (KarmpoTipnon)
WYuyei n 0 0 q
orouc 4 °C (SQUJ{;'?] xankorepa péxpl 3 nuépec (Kardmporiunan)
Katayuktng

~1860¢ -20 °C (0 66 4 °F) pexpI 6 prveg (katamporipnon)
¢ Beppokpaoio dwpaTiou: £¢ 2 OPES
370 Yuyeio: £0G 24 WPEC T0 TIOAU.
Mnv enavakarayoyete!

MnTpikd yéha mou &xel amoyuyOei
0TI GUVTAPNON TOU Yuygiou

Mo mepioodTepe mnpodopieg, emokeBeite T dielBuvon medela.com/storage

* Mnv duAGooeTe UnTRIKO yéihor TNV MOPTONTOU Wuyelou. AvTiBeta, emAEETe TO YUYPOTENO UENOC TOU YuYsiou
(ouviBuc, ouTo BpiokeTal 0T0 E0WTENIKO TR0 TOU YUGAIVOU PaIGIOU TAVG) OO TO DIGIEPIONG VIO TO ATKOVIKG).

* Mropeite va KoTayUEeTe PNTpIKO yoha o€ didiec 1) aokoUc UAENC pNTPIKOU yahakToC. Mn yepileTe TIc didihec
1) TOUC GOKOUC EPI000TEPO CMO TO 3/4 TN XWPNTIKOTATAC TOUC, VIO VO TIPOBAEWETE YWPO VIt TUYOV DIOTOAR.

* EmkoAR0TE ETIKETEC e TNV NHepopnvior AvTANONG oTIC GItiAeC 1y TOUC oKoUC GUAGENC UNTPIKOU YOAGKTOC.

Mpoooyi

Mnv anoyUyeTe Karewuypevo PnTpIKO yeha Kol uny 10 (eaTaiveTe 0g GoUPVO LIKPOKUPATWY f o€ doyelo Tou

TiepIEYE! BOIOTO Ve, yiot vat omodUYeTE TV KATCOTPODN BITGIVGY, IVOOTOIXEIWY Katl CAAWV ONUAVTIKGY BPENTIKOV

QUOTOTIKQY, KABOG Kot TOV KivOUvO MPOKANGNG EYKAULATRV.

* [TpOKEIJEVOU VOt NV KATAOTPADOUY TO BPETTIKG OUOTATIKG TOU UNTPIKOU yahakToC, amoyUETe T0 yaiAa 0T
ouvTAPNON ToU Yuyeiou, ohovukTic. EVaAAaKTIKG, propeite va kparoeTe T GIoAN 1 Touc aokoUc GuAoéne
LNTEIKOU YAGKTOC KT oMo TpexoUpevo xAiopo vepo (péyione Beppokpaaiac 37 °C).

« Avokiviote omoha T Q16N 1) TOuG aoKoUC GUAGENG UNTPIKOU YOXAAKTOG, Yia v avapeiteTe Tuyov Aimog mou
éxel Oloxwplotel. AnodyeTe 10 yTOmnuo ) T avadeuon Tou yaAakToc.

* 01 mhaoTIKEC DIErAeC Ko Tor DIAGOPa MACOTIKG pEpN KaBioTavTon sUBpAUOTA OTOV KOTOWUXOVTON Kail LTopei
VO OTIOOOUY OV 00C TIE00UV.

« Emiong, or diéhec ko Tar BiIdipopor E0pTraTE HTOPE vorumooToUy (NI 0¢ EPInTwon e0aAUEVOU KEIPIOpOU,
OM6C M. €0V 00C IE00UY, 80V Ta 0diEeTe umepBOAIKG 1 ecv TotYTUTIAOETE.

« AiveTe T BE0UOC TIPOCOY OTOV XEIPIOO TWV DIGAGY Kall TV D100OPWY EEQTNLATAV.

YAIKO Koookeunc: Qian, kamdki, iokog, mapo: MoAurpornuAévio

Aevmepigyel Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) fy arre€.

Anoppiyn: ZUpdWVO JE TOUC TOMKOUG KAVOVIOOUC

JuppopdouTanmpoc To mpotuno EN 14350.
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