Gelenkpflege von aul3en -
PERNA Canaliculus Gel

PERNA Canaliculus Gel ist das wohltuende
Erlebnis zum Einreiben mit dem speziellen
Gelenk-Vitalstoff aus dem Meer.

Das nach einer Schweizer Rezeptur herge-
stellte Einreibemittel enthalt hochwertige
Glykosaminoglykane aus dem reinen PERNA
Canaliculus-Muschelextrakt.

Wertvolle atherische Ole runden die
besondere Rezeptur ab. Das nicht fettende
PERNA Canaliculus Gel kiihlt sofort wohl-
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PERNA+ Hals

Gelenkpflege Plus
PERNA+ Bandagen

Wie die Muschel ihren wertvollen Griinlippmuschel-
extrakt umhiillt, sollten Sie nachts die PERNA+ Bandagen
um ihre schmerzenden Gelenke anlegen.

Ganz nach dem Motto ,Weiche Schale, harter Kern".

Ja, Sie haben richtig gelesen. In diesem Fall basiert das
Therapieprinzip anders herum.

AuBen schiitzt ein weiches Tuch vor Druck und Kalte und
innen sorgt ein rauerer Netzstoff fiir die Stoffwechsel
anregende Mikromassage der betroffenen Korperstellen.
Dabei wird die schmerzhafte Region erwarmt, die Durch-
blutung geférdert und die Stoffwechsellage im Gelenk
verbessert. Das Zwischenvlies sorgt dafiir, dass die wich-
tige Warmefunktion erhalten bleibt, eventuell entstehen-
de Feuchtigkeit jedoch nach auBen transportiert wird.
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Und dies quasi iiber Nacht. Denn in der Nacht, wahrend
der Regenerationsphase des Korpers, sind die betroffe-
nen Korperstellen besonders aufnahmefahig. Auch die
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Massieren Sie einfach 2-3 Portionen an den

PERNA+ Nacken

Reaktion auf mechanische Reize ist wahrend der Nacht
viel besser. Dies hangt von der unterschiedlichen Haut-
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hafter. Der besondere Aufbau der PERNA+ Bandagen

PERNA+ Riicken
sorgt fiir mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden.

PERNA

Canaliculus Gel

Tube 125 ml
Dose 500 ml mit Spender

PERNA+
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Bleiben Sie beweglich!
Mit der ganzheitlichen Anwendung
der PERNA-Produkte.

Beweglichkeit bedeutet Lebensqualitat. Auch fiir Sie! Eine wichtige
Rolle spielt dabei ein gesundes Bindegewebe. Denn, wie der Name
schon sagt, halt es im Korper die Organe zusammen. Zum Bindegewe-
be zdhlen unter anderem die Zwischenwirbelscheiben der Wirbelsau-
le, die Bander, Sehnen, Gelenkknorpel und Gelenkkapseln.

Das Bindegewebe dient dem Karper als Kittsubstanz fiir Zug- und
Druckfestigkeit sowie als Speicher von Wasser und lonen. Dartiber
hinaus zirkulieren im Bindegewebe notwendige Versorgungsstoffe,
wie Sauerstoff und wichtige Vitalstoffe.

Vorhandene Schlacken und Abfallstoffe werden bei dieser Zirkula-
tion abtransportiert. Also ein komplexer Stoffwechselvorgang, bei
dem die Zusammensetzung des Bindegewebes aus Fasern und einer
Grundsubstanz mit den Vitalstoffen im Gleichgewicht sein muss.
dem Abtransport von Schlackenstoffen gestort.

Im normalen Alterungsprozess verandern sich die Eigenschaften des
Bindegewebes. Denn die korpereigene Produktion der Grundsubstanz
nimmt ab, die Kittsubstanz wird weniger, der Wasser- und Nahrstoff-
gehalt nimmt ab und die Zusammensetzung der Grundsubstanz
andert sich. Entsprechend ist das Gleichgewicht zwischen der Ver-
sorgung mit Nahrstoffen und dem Abtransport von Schlackenstoffen
gestort.

Das hat Folgen. Oftmals in Form von Gelenkbeschwerden, denn das
Bindegewebe erschlafft und verschlackt. Es kann die Puffer- und

Schmieraufgaben in den Gelenken nicht mehr voll erfiillen. Knirschen-

de, schmerzende Gelenke, die weit verbreitete Arthrose, schranken
die Beweglichkeit immer mehr ein. - Kennen Sie das? Der Teufelskreis
von Bewegungsarmut und den dadurch noch schlechter versorgten
Gelenken hat begonnen. Und lhre Lebensqualitdt nimmt in gleichem
MaRBe ab.

Das muss nicht sein! Abhilfe kann dabei eine ausreichende Zufuhr an
Vitalstoffen aus der Neuseelandischen Griinlippmuschel - der PERNA
Canaliculus Muschel - bringen. Die besten Ergebnisse erzielen Sie
dabei mit der ganzheitlichen Anwendung. Von innen mit den PERNA
Canaliculus Kapseln und von auBen mit dem PERNA Canaliculus Gel.
Das zusatzliche nachtliche Anlegen der PERNA+ Bandagen erhoht
Ihre Beweglichkeit und steigert lhr Wohlbefinden.

PERNA -
Sjnaliculus Kapseln und Gel -
PERNA + -
Bandagen

Gelenkpflege von innen -
PERNA Canaliculus Kapseln

PERNA Canaliculus Kapseln sind ein speziell ent-
wickeltes Nahrungserganzungsmittel, das Sie von
innen mit Vitalstoffen versorgt, die fiir den Stoff-
wechsel im Gelenk eine wesentliche Rolle spielen.
Der qualitative hochwertige und schonend
gefriergetrocknete, reine Muschelextrakt der
PERNA Canaliculus Kapseln 350 mg enthalt
in hoher Dosierung natiirliche Glykosamino-
glykane mit wichtigen Eigenschaften fiir die
Beschaffenheit des Bindegewebes. Denn
Glykosaminoglykane bilden das Geriist vieler
faserbildender Stoffe und besitzen durch die
Fahigkeit Wasser aufzunehmen, eine hohe
Elastizitat. OMEGA-3-Fettsauren, jede Menge
Mineralstoffe und wichtige Aminosauren sind
weitere Bestandteile fiir die Gesundheit lhrer
Gelenke.

Die Kapseln PERNA Canaliculus plus sind ein
ausgekliigeltes Nahrungserganzungsmittel und
unterstiitzen mit ihrem Plus an Vitalstoffen den
Bindegewebestoffwechsel zusatzlich. Zu dem
bewahrten PERNA Canaliculus-Extrakt regt
Haifischknorpel als Lieferant fiir natiirliches
Chondroitin die Bildung neuer Gelenkschmiere
an. MSM (Methyl-Sulfonyl-Metan) liefert als
Schwefelverbindung den fiir den Knorpelaufbau
so wichtigen Schwefel. Vitamin C tragt zur nor-
malen Kollagenbildung fiir die normale Funktion
von Knochen und Knorpel bei. Vitamin E wiede-
rum unterstiitzt den Schutz der Zellen vor oxid-
ativem Stress. Und Mangan-Gluconat ist als
lebensnotwendiges Spurenelement zustandig
fiir die Knorpel- und Knochenbildung sowie fiir
die Neubildung von Glukose als wichtigen
Energielieferant.

PERN

Canaliculus 350 mg
180 Kapseln mit je 350 mg
PERNA Canaliculus-Extrakt.
Verzehrempfehlung: morgens
und abends jeweils 2 Kapseln.

PERNA

Canaliculus plus

180 Kapseln mit je 325 mg
PERNA Canaliculus-Extrakt
und dem PLUS an Vitalstoffen
Verzehrempfehlung: morgens
und abends jeweils 2 Kapseln.





