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Mexican Wild Yams 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Yamswurzel 

 

 

 

• 500 mg Extrakt pro Kapsel  

• Aus der wildwachsenden, mexika-

nischen Yams Wurzel 

• 100 mg Diosgenin pro Kapsel 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

Mit Yams-Wurzelstockextrakt aus Nicht-EU 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Mit natürlichem Diosgenin  
 
Die Yamswurzel wird seit jeher als Nutzpflanze 
angebaut. In Südamerika, Afrika oder der Karibik wird 
sie regelmäßig verzehrt - vergleichbar mit der 
Kartoffel in Deutschland.  
 
Die wilde Yamswurzel (Dioscorea) enthält einen 
hohen Anteil an natürlichem Diosgenin. Diosgenin 
wird in der Literatur auch als "natürliches" 
Progesteron bezeichnet. 
 
Unser Mexican Wild Yams enthält pro Kapsel 500 mg 
Yamswurzelstock-Extrakt mit einem natürlichen 
Gehalt von 100 mg Disogenin. 
 
Zutaten: 
80,6 % Yams-Wurzelstockextrakt (20 % Diosgenin), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle). 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

Yams-Wurzelstockextrakt 500 mg 

davon Diosgenin 100 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

05125516 60 Kapseln 37,2 g 
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