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Verwendbar bis: 

Pflanzliches Beruhigungsmittel/Magen-Darm-Mittel
Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.
Zusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt: 40 g Arzneitee enthalten
40 g Melissenblätter. Anwendungsgebiete: Nervös bedingte Einschlaf -
störungen; funktionelle Magen-Darm-Beschwerden. Gegen anzeigen, Wech -
 sel wirkungen mit anderen  Mit   teln und Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Wenn Sie Neben wirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch für Neben wirkungen, die hier nicht angegeben
sind. Sie können Neben wirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesin -
ger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Infor ma -
tionen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.
Dosierungs anleitung: Soweit nicht anders verordnet, mehrmals täglich eine
Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses trinken: 1 bis 3 Tee löffel voll (ca.
1,5 g bis 4,5 g) Melissenblätter mit sprudelnd kochendem Wasser (ca. 150 ml)
übergießen und nach etwa 10 bis 15 Minuten abseihen. Dauer der Anwendung:
Bei akuten Beschwerden, die länger als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem Arzt empfohlen. Hinweise:
Arzneimittel für Kinder unzugänglich und vor Licht und Feuchtigkeit geschützt
aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden. 
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Melissenblätter
Aus ökologischem Landbau
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