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1 Was ist Losartan 25 - 1 A Pharma
und wofiir wird es angewendet?

Losartan gehért zu einer Kiasse von Arzneimitteln, die
als Angiotensin-li-Rezeptor-Antagonisten bezeichnet
werden. Die Substanz Angiotensin I wird im Korper ge-
kit un i, den Butcruck zu reguleren. Sle verbi

iarma und wofiir wird es angewendet?
2 Was solion Sl v der Elmama von Losaran 35« 1A P beachien?
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jenden Arzneimiftel anwenden:

L ondere Arsncimite ut Behandiung des Bluthoch-

drucks, da sie den Blutdruck zusitzlich senken kon-

nen. Der Blutdruck kann auch durch eine(s) der fol-

genden Arzneimittel/Arzneimittelklassen_gesenkt
e

det sich mit bestimmten pmren)
in den Blutgefaion, Dadurch werden mese engev und farische Encarkungen (Antpsychatia). Arzneimiel
der Blutdruck steigt ngiotensin ung (Bacl

il an der Auvmcmemauung e Gbehanton Bl
beteiligt. Der Wirkstoff Losartan blockiert die Bindung

ik lofen), Arznei-
it Aaprmen dver Krebabenaneiong (utoar)

geféBe entspannt werden und der bei der Bluthoch-
druckerkrankung iiberhohte Blutdruck sinkt

Losartan verlangsamt die Verschlechterung der Nieren-
funktion bei Patienten mit hohem Blutdruck und Zucker-
krankheit (Typ-2-Diabetes).

sartan 25 - 1 A Pharma wird angewend
< Behandlung von Biathocharuck (Hypertoie) be

0) X
‘senkende Wirkung von Losartan vermindern konnen

o
weiter verschlechten.

ter von 6 bis 18 Jahren
2um Schutz der Nieren bei Patienten mit Bluthoch-
druck und Zuckerkrankheit (Typ-2-Diabetes melitus)
und durch Laboruntersuchungen nachgewiesener be-
intschiiglor Nierenfurkion it iner Elwelbaus-

Lithumhalige Arzneimitel 2 B gogen Depressionen,
oliten in Kom:
St Lo emgenummen werden. Besoncere

wie z.
k6nnen angebracht sein.

Ihr Arzt muss unter Umsténden Ihre Dosierung anpassen

und/oder sonstige Vorsichtsmafnahmen treffen:

« wenn Sie einen ACE-Hemmer oder Aliskiren einneh-
Losartan 25~ 1APharma

scheidung = 0,5 /Tag im Urin (bei dieser Erkrankung
vk Ao fohe Evelimenge)

« 2ur Behan Patienten
Cerusene o e Aot e Bebancong s
nem ACE-Herr

darf nicht eingenommen werden® und ,Warnhinweise.
und )

Hemmer, ein blutdrucksenkendes Arzneimittel) nicht

it einem ACE-Hemmer stabl singestlt st solten

Sie nicht auf Losartan umgestellt w

2ur Behandlung von Patienten it Bhinocharuck

und Wandverciokung der inken Herzkammer. Losar:
iarma vermindert das Risiko eines

Einnahme von Losartan 25 - 1 A Pharma zu-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getréinken
Losartan 25 - 1 A Pharma kann mit oder ohne Nahrung
eingenommen werden.

Grapefruitsatt sollte wahrend der Einnahme von Losar-
tan 25 -1 A Pharma vermieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschaft

smagan«sus
Was sol
von Losarlan 25 1 A Pharma
beachten?

Losartan 25 - 1 A Pharma darf nicht einge-
nommen werden,
*+ womn o slerglsch gegen Losertan oder snen der in

2u sein (oder schwanger werden iy " dev Regel
e Arz nen empfehlen Losartan 26~

vov ‘einer Schwangerschaft bzw. sobald Sie wwssen Gass

Cehwanger Sind, abausetzen, und or wird hnen on

ancieres Arsnemitel smpiation. Dis Anwendung von

Losartan 25 - harma in der frihen Phase der

wird nicht empfohlen und darf nicht

Arznem tels sind.

in Sie mehr als 3 Monate schwanger sind. (Es wird
emplohlen, Losartan 28 - 1 A Pharma aueh der -
hen Phase der

mehr nach dem dritten Schwangerschaftsmonat einge-
nommen werden, da die Einnahme von Losartan 25 -
1 APhama i lesem Stadium 2 schweren Schiclgun-
gen Kindes fihren kann.

Sone honcirtt Scmangaacnat ind Shtse)

wenn Ihre Leberfunktion deutlich eingeschrankt ist

+ wenn Sie Diabetes melitus oder eine eingeschrankie
haben und mit einem

kenden Arzneimittel, das Aliskiren enthalt, behandelt

werden

Stillzsit

Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn Sie stilen oder mit dem

Stilen beginnen wollen. Losartan 25 - 1 A Pharma wird

nicht zur Anwendung bei stilenden Miitiern empfohlen;

Thr Azt kann eine andere Behandlung fir Sie walen,

wenn Sie stlen wollen, vor allem, solange Ihr Kind im
ist oder

und
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie Losartan 25 - 1A Pharma einnehmen.

2u sein . Die Einnah-
me von Losartan 25 - 1 A Pharma in der frihen Phase
der Schwangerschaft widrcht empfohln, und Losar-
tan  darf nicht mehr nach dem dritten

tmit,

~1 APtamain diesem Sta-

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,

\ger zu werden, er.
ses Arzneimittels Inven Arzt oder Apotheker um Hat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschi

Es wurden keine Studien zur Verkehrstiichtigkeit und der
Fehigklt zum Bedienen von aschinen durchgeli.

dass Losatan25 - 1A Phama

und Stillzeit")

Halten Sie vor Einnahme von Losartan 25 - 1 A Pharma
Riicksprache mit hrem Arzt:
+ wenn Sie bereits einmal eine Uberempfindiichkeits-

reaktion mit Scwellungen von Gesicht, Lippen, Ra-

Abschnitt 4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?")

I ie Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen beenfist. Alerdings kann Losartan,
wie viele andere_blutdrucksenkende Arzneimittel,
Schwindel oder Midigkeit bei einigen Personen verur-
sachen. Solten bei Innen Schwindel oder Midigkeit auf-
treten, fragen Sie Ihren Arzt um Rt, bevor Sie solchen
Tatigkeiten nachgehen.

Losartan 25 - 1 A Pharma enthiilt Lactose

wenn Sie unter starkem Erbrechen oder Durchfall mit
lssigkeits- Thr

Korpers leiden

wenn Sie Arzneimittel zur Entwéisserung, welche die

Urinausscheidung tber die Nieren erhohen (Diuretika)

Fliissigheits- und Salzverlust Ihres Korpers kommen
kann (siehe Abschnitt 3 ,Dosierung bei speziellen Pa-
tlntengruppen)

* oo bef e bt st,dss Sl an anerVeran-
qung y den Nieren filhrender
EMQeme 1Nwevenar\enens\enose} leiden oder vor
Kurzem eine Nierentransplantation hatten

Bitte nehmen Sie Losartan 25 - 1 A Pharma erst nach

tein, s,

fass Sie an einer Unvertraglichkeit gegeniber bestimm-
ten Zuckern leiden.

Losartan 25 - 1 A Pharma enthalt Natrium
Dieses Arzneimittel enthéit weniger als 1 mmol Natrium
(23 mg) pro Filmtablette, d. h. es ist nahezu ,natriumrei-.

Wie ist Losartan 25 - 1 A Pharma
einzunehmen?

Abschnitt 2 ,Losartan 25 - 1 A Pharma darf nicht ein-

enommen werden® und Abschnitt 3 ,Dosierung bei
spezilen Patentengruppen’)

* wenn Sie an Herzleistungsschwéiche mit oder ohne

Booinrichiigun der Nicranfunkiion oder gechzsita

Kern (B Blocken) ehanaat werden
wenn Sie an einer Erkrankung der Herzlappen oder
des Herzmuskels leiden

« wenn Sie an einer Erkrankung der HerzkranzgefaBe

o
des Herzens) oder der BlutgefaBe des Gehims (verur-

H
o
H
g2
m
&z
é

g des H n aus
+ Nebenniere einhergeht (orimarer Hypem\dos e
oniamu)
« wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel zur Be-
handlung von hohem Blutdruck einnehmen:
- einen AGE-Hemmer (z. B. Enalapril Lisinopril, Ra-
mipril, insbesondere wenn Sie Nierenprobleme
aufgrund von Diabetes mellitus haben
- Aliskiren
I vzt wird gegebenenals e Nirenfunikto, v
Blmdmck e oty . 8. Kalur) i -
m Blut in regelmaBigen Absténden uberprulen
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, die Inren
Serum-Kalium-Spiegel erhohen kénnen (siehe
Abschnitt 2 ,Einnahme von Losartan 25 - 1 A Pharma
zusammen mir anderen Arzneimitteln®”)

Siehe auch Abschnitt ,Losartan 25 -~ 1 A Pharma darf
nicht eingenommen werden".

der und Jugendliche
Losartan wurde bei Kindern untersucht. Bitte bespre-
chen Sie mit Ihrem Arzt, ob und In welcher Dosierung Ihr
Kind mit Losartan behandelt werden kann. Die Anwen-
dung von Losartan wird nicht fur Kinder empfohlen, die
an Nieren- oder Lebererkrankungen leiden, da fiir diese

Losartan 25 - 1 A Pharma wird nicht zur Anwendung fir
Kindar unter 6 Jahvn ampfotien,da die Wirksamkeitin
Clisser ARersgruppe nicht ervicssn

Einnahme von Losartan 25 - 1 A Pharma zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-

Nehmen Sie di 1 immer genau nach Ab-
sprache mit Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
‘Apotheker

ingig von Iher Erkrankung und davon,
andere Arzneimittel einnehmen. Es ist wichtig, dass Sie
Losartan 25 - 1 A Pharma so lange einnehmen, wie Ihr

o

losen Senkung des Blutdrucks.

Erwachsene Patienten mit Bluthochdruck
Die Behandiung beginnt iblicherweise mit 50 mg Losar-
tan (2 Filmtabletten Losartan 25 — 1 A Pharma) 1-mal
taglich. Die maximale blutdrucksenkende Wirkung wird

jewdhnlich etwa 3 - 6 Wochen nach Behandlungsbe-
ginn erreicht.

Bei einigen Patienten kann die Dosis auf 100 mg* Losar-
tan 1-mal tagich erhoht werden.

hrem Arzt,
haben, dass die Wirkung von Losartan 25 - 1 A Pharma
2u stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei
Kinder im Alter von unter 6 Jahren
Losartan 25 - 1 A Pharma wird nicht zur Anwendung fir
Kinder unter 6 Jahren empfohlen, da die Wirksamkeitin
dieser Altersgruppe nicht erwiesen ist.

indern und Jugendlichen

Kinder un ndiiche im Alter von hren
Bi

und 50 ko belrigt 0.7 mg Losartan/kg Kirpergevicht
1-mal taglich angewendet (bis zu 25 mg Losartar); bei
neuteinender Sarkung des Bltcrsesa o der et
die Dosis erhohen.

Erwachsene Pationten mit Bluthochdruck und 2u-
ckerkrankheit (Typ-2-Diabetes melli

Die Behandlung beginnt iblerermeise mits0 mg Los:

tan (2 Filmtabletten Losartan 25 - 1 A Ph avma} el
taglich. Die Dosis kann spater auf 100 mg" Losartan
Tomal taglich stant werden, in ABAGigHeit vom A
‘sprechen Ihres Blutdrucks.

Losartan 25 - 1 A Pharma Fmableten kirnen sovorl

mmen mit anderen blutdrucksenkenden Arzneimit-
fon (¢, B. Entwassnungsmitten, Kalziomantagenisten,
Alpha- oder Beta-Rezeptoren-Blockern sowie zentral
wirksamen Antinypertonika) als auch mit Insulin und an-
deren haufig verwendeten Arzneimitteln zur Senkung
des Blutzuckers (z. B. Sulfonylharnstoffen, Giitazonen
und werden.

Arzneimitel singenommen/angewendst haben oder be-

sbsichtigen, andare Arznemi

2, w

mittel, kaliumhaltigen Salzersatz, kaliumsparende Arz-

neimittel, wie bestimmte Arzneimittel zur Entwésserung

{Amiorid, Tramieren, Spironolacton) oder andere Arz
e d

P
Die Behandlung beginnt Gblicherweise mit 12,5 mg* Lo-
sartan 1-mal taglich (1/2 Filmtablette Losartan 25 —
1APharma). m Algemeinen solfe die Dosisschitwei-
5o wichentich et werden (4. . (25 mg” talch
wahrend der 1 ma tdgieh wahrend der 2
wﬂcne, 50 mg* 1agllch ibrorc g 3 Woche, 100 mg*
r 4. Woche,

neimittel, n kon.
Heparin, Trimthoprim. naltige Arzneimite)
einnehmen, da die Kombination mit Losartan 25 —
1 A Pharma nicht empfohlen wird.

der 5. Woche) bis zur von Inrem Arzt iestgelegten Bl
tungsdosis. Eine Maximaldosis von 150 mg*
1-mal pro Tag kann angewendet werden.

Fortsetzung auf der Riickseite >>




Bei der Behandlung der wird Losartan

iblicherweise mit einem Arzneimittel zur Entwéisserung
iber die Nieren und Erhdhung der Urinmenge (Diureti-
kum) und/oder einem bestimmien Arzneimite zu Star-
Grogre blmdrm:ksenkender Arzneimittel (Betablocker)
Kombinier

" Fir di nidrigeren und héheren Dasierungen stoht
ma auch in den Stérken 12,5 mg,
B 6. 75 m 105 mg aur Vertgun

Dosierung bei speziellen Patientengruppen

. Purpura
Schoenlein-Henoch)

* Joubheltsgefihl oder Kribbei (Pardsthesier)

« Ohnmacht (Synkope)

*+ Herrasen P Hemhymmusswmngsn (z. B. Vorhof-

. Schlaganla”

« Leberentziindung (Hepatitis)

erhdhte Werte eines bestimmten Leberenzyms (Ala-
inaminotranciaracs, sALT: Labortes ur Untorou-
chung der Leberfunktion) im Blut, nach Beendigung
der Behandlung Gblicherweise rickiaufig

ooy Behandlungsbeginn bei e, it e

Dosen harntreibender Arzneimittel behandelt werden,

bei Patienten mit Storungen der Leberfunktion oder bei

Patienten tber 75 Jahren. Die Anwendung von Losartan

bei Patienten mit schwerer Einschrankung der Leber-
L

25-1 A Pharma darf nicht eingenommen werden’).

Einnahm
Die Filmtabletten sollten mit 1 Glas Wasser geschluckt
werden. Versuchen Sie, Losartan 25 ~ 1 A Pharma tig-
lich zur gleichen Zeit einzunehmen. Es ist wichtig, dass
Sie Losartan 25 - 1 A Pharma solange einnehmen, wie
mit dem Arzt vereinbart ist.

Die Filmtabletten kénnen in gleiche Dosen geteilt wer-
den.
Wenn Sie eine groBere Menge von Losartan

-1 A Pharma eingenommen haben, als Sie
sollten

verfiig-

baren Daten nicht abschatzbar):

« Verminderung der Anzahl der Blutpléttchen (Thrombo-
topenie)

+ Migrane
« Storungen der Leberfunktion

* Muskel- und Gelenkschmerzen

« grippedhniiche Beschwerden

. Rickenschmerzen nd Harmweginistionen

der

o Rm\mgsn hach Somenanstanlng Photosen-

sitivitt)
« unerklariiche Muskelschmerzen mit dunklem (teefar-
benem) Urin (Rhabdomyolyse)
Impotenz
Entziindung der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis)
niedrige Blutnatriumspiegel (Hyponatriamie)
Depression
allgemeines Unwohisein
Kiingeln, Summen, Drhnen oder Kiicken n den Ohren
(Tinnitus)
« veréindertes

men haben, versténdigen Sie sofot lren Arz. Sympto-

(Dysgeusie)
bei Kindern ahneln den bei Er-

me einer lutdruck, ein zu

Die
‘wachsenen

schlag.

Wenn Sie die Einnahme von Losartan 25 -
1 A Pharma vergessen haben

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies it auch fir Neben-
wirkungen,

taglichen Do-

wie verordnet. Nehmen Sie keine doppette Dosis ein, um
die vergessene Filmtablette nachzuholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Welche Nebenwirkungen sind
méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-

benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen.

en sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-

-53
Website: https://www.bfarm.de
anzeigen.indem S Nebenwirkungen melden, Kirnen

Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestell
werden.

5 Wie ist Losartan 25 - 1 A Pharma

Nehr Losart:

sofort Ihren Arzt oder begeben sich in das nachstgele-
gene medizrische Notfalzeninum, fls folgands Be-

Schwardon b an &

Eine schwenviegendo alergiache Reaktion, e gekenn-

zeichnet ist durch Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung

on Gesient Lippan, Mund odr Rachen und dis Atem:

beschwerden oder Schiuckbeschwerden verursachen

Dies ist eine schwerwiegende, aber settene Nebenwir-

Vo
Sie bendtigen moglicherweise notérztiche Versorgung
‘oder missen in ein Krankenhaus eingewiesen werden.

Uber folgende Nebenwirkungen wurde bei Losartan be-
richtet:

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelte betreffen):
« Schwindel

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugang-
lich auf

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton und der Blisterpackung nach ,verwendbar bis*
‘oder ,verw. bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderfich

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals ber das Abwasser
(2. B. nicht Gber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Infor-

9 ig-
keitsverlust, z. B. bei Patienten mit schwerer Herzleis-
tungsschwichi odr untsr Betandkng it hach do-
sletan Entwissenngstabetor)

dosisabhangige Wirkungen wie Blutdruckabfall baw.
Krsisufstorungen be Wachsel vor Lisgen oder

mittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Sitzen zum Stehen (orthostatische Wirkungen)
+ Schwichegefhl
e e Wes Losartan 25 1 A Pharma enthéit
+ Zuviel Kalium im Blut (Hyperkaliamie) T Wirkstoff st Los -
. K N Jode Filmtabi héit 25 mg Los
+ Verminderung der Anzahl der roten Blutzellen (Ang- .
m

ie)

Anstieg von Blutharnstoff, Anstieg von Serum-Krea-
tinin und Serum-Kalium bei Patienten mit Herzleis-
tungsschwache

2utvon
fen):

* Schifrigkeit

« Kopfschmerzen

« Schiafstérungen

? Horkiopisn oder rssan Paplatoner)

tarke Schmerzen im Brustkorb/Herzengegefiinl (An-
Gina pector

Kurzatmigkeit (Dyspnoe)

Bauchschmerzen

Verstopfung

Durchfal

Ubelkeit

Erbrechen

Nesselsucht (Urtikaria)

Juckreiz (Pruritus)

Hautausschlag

au bgatimms Keperrsgionen begrenzte Schwalln-
gen (Odeme)

« Husten

Seften (kann bis zu 1 von 1.000 Behandette betreffer):

« Uberempfindiichkeitsreaktionen

« schwerwiegende allergische Reaktion, die gekenn-
zeichnet ist durch Hautausschlag, Juckreiz, Schwel-
lung von Gesich, Ligpan, Mund oder Rachen, die

; g : ;
umdioc, Magnesiumstearat Ph Eur) pfanzict), Lac-
tose-Monohydrat, Hypromellose, Titandioxid (€ 171),
Garmorymethyisirke Nattum (o A) P Eur

Wie Losartan 25 - 1 A Pharma aussieht und
Inhalt der Packung

Losartan 25 - 1 A Pharma sind weife, ovale Filmtablet-
ten mit beidseitiger Bruchrille und der Pragung ,2".

Losartan 25 - 1 A Pharma ist in Packungen mit 28, 30,
50, 56, 98 und 100 Filmtabletten erhattich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in
den Verkehr gebracht.

Phari cher Unternehmer
T A Pharma Gmos

Industriestrae 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller
Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova uica 57
1526 Ljubljana
Slowenien

sachen ke (Angiosderm)

Diese wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Februar 2024.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

6351680,



