Gebrauchsinformation: Information filr Patienten

Losartan 75 - 1 A Pharma®
75 mg Filmtabletten

Losartan-Kalium

Le:
beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

wirkungen, die nicht in i

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéiter nochmals lesen.

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

« Dieses Arzneimittel wurde Innen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen
Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

*+ Wenn Si Nebenwirkungen bererken, wenden Si ichan ren A1t oer Apaheker Dies git auch ir Neben-

r

sind. Siehe Abschnitt
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3. Wie ist Losartan 75 - 1 A Pharma einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie st Losartan 75 - 1 A Pharma aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Losartan 75 - 1 A Pharma
und wofiir wird es angewendet?

Losartan gehért zu einer Kiasse von Arzneimitteln, die als.
Angiotensin-Ii-Rezeptor-Antagonisten bezeichnet wer-
den. Die Substanz Angiotensin Il wird im Korper gebildet
\und hilft, den Blutdruck zu reguleren. Sie verbindet sich
mit bestimmten Bindungsstellen (Rezeptoren) in den
BlutgeféBen. Dadurch werden diese enger und der Blut-
ruck steigt. Bei Bluthochdruck ist Angiotensin If an der
Aufrechterhaltung des iiberhdhten Blutdrucks beteilit.
Der Wirkstoff Losartan blockiert die Bindung von Angio-
tensin i an diese Rezeptoren, sodass die BlutgefaBe ent-
bei der

Pharma und wofiir wird es angewendet?
1 A Pharma beachten?

2
4
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Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Kaliumerganzungs-
tel,

mittel, wie bestimmte Arzneimittel zur Entwasserung
(Amilorid, Triamteren, Spironolacton) oder andere Arznei-
mittel, die den Serum-Kalium-Spiegel erhdhen ksnnen
(2. B. Heparin, Trimethoprim-haltige Arzneimitte) einneh-
men, da die Kombination mit Losartan 75 - 1 A Pharmal
nicht empfohlen wird.
Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie zuséitzlich zur
Behandlung mit Losartan 75— 1 A Pharma eines der fol-
genden Arzneimittel anwenden:
« andere Arzneimittel zur Behandlung des Bluthoch-
drucks, da sie den Blutdruck zuséitzlich senken kun—

i
iberhahte Blutdruck sinkt.

sartan verlangsamt die Verschlechterung der Nieren-
funktion bei Patienten mit hohem Blutdruck und Zucker-
krankheit (Typ-2-Diabetes).
Losartan 75 - 1 A Pharma wird angewendet:

* zur Behandlung von Bluhochdruck (Hypertoni) bel
ie Kindern und J

den ArzneimittelArzneimitliassen gesenk! werden

sche Erkrankungen (Antipsychotika), Arzneimittel mit|
ttel

im Rahmen einer Krebsbehandlung (Amifostin)

torvon bi 16 Jahron
2um Schutz der Nieren bei Patienten mit Bluthoch-
druck und Zuckerkzankhel 1/p 2 Diabetes melits)

wie Indometacin,
SneahioBich COX.2-Hemmarn, da sie die bUtdruck.
nkende Wirkung von Losartan vermindern kinnen

und durch L

bei gleich-

itiger Arzneimittel die

gt
dung =05 9/T:
der Urin eine krankhat hohe Eweimenge)

zur Behandlung von Patienten mit Herzleistungs-
schwache — wenn Ihrem Arzt die Behandlung mit ei-
nem ACE-Hemmer (Angiotensin-Konversions-En-

Lithiumhaltige Arzneimittel, z. B. gegen Depressionen,
soliten ohne enge arztiiche Uberwachung nicht in Kor-|
bination mit Losartan eingenommen werden. Besondere|

2ym-Hemmer, ein Arzneimittel)
nicht geeignet erscheint. Wenn Ihre Herzleistungs-
schwache mit einem ACE-Hemmer stabil eingestellt
ist, sollten Sie nicht auf Losartan umgestellt werden.

2ur Behandlung von Patienten mit Bluthochdruck und
Wandverdickung der inken Herzkammer. Losartan 75 -
1 APharma vermindert das Risiko eines Schiaganfalls.

Was sollten Sie vor der Einnahme von
Losartan 75 - 1 A Pharma beachten?
Lo s.man 75 -1 A Pharma darf nicht eingenom-
men
wenn Swe allergisch gegen Losartan oder sinen der in
Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandtsile dieses
Arzneimittels sind.
wenn Sie mehr als 3 Monate schwanger sind. (Es wird
empfohlen, Losartan 75 -1 A Phalma zucn in dev frit-

wie z.
Konnen angebracht sein.

Ihr Arzt muss unter Umstéinden Ihre Dosierung anpassen

und/oder sonstige VorsichtsmaBnahmen treffen:

« wenn Sie einen ACE-Hemmer oder Aliskiren einneh-
men (siee auch Abschnitte ,Losartan 75 - 1 A Phar-
ma darf nicht eingenommen werden und ,Warnhin-
weise und Vorsichtsmanahmen)

Elnnshme von Losertan 751 A Pharma zusem
mit N und Getréink

o T o s b ot ot Natvung

eingenommen werden.

Grapefruitsaft solite wahrend der Einnahme von|
Losartan 75 - 1 A Pharma vermieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

hen Phase der
v Aoschntt Schwasgercchat s sy
wenn Ihre Leberfunktion deutich eingeschrankt ist.

* wenn Sie Diabetes melitus oder eine eingeschrankte

Tellen Si hvem Azt mit,wenn e vemuten schwanger
2u sein r werden kinnten). In der Regel
T ‘empfehlen, Losartan 75 - 1 A Pharma
vor einer bzw. sobald Sie wissen, dass|

den Arzneimittel, das Aliskiren enthlt, behandelt wer-
den.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor
‘Sie Losartan 75 - 1A Pharma einnehmen.

Sie schwanger sind, abzusetzen, und er wird Ihnen ein
anderes Arzneimittel empfehlen. Die Anwendung von
Losartan 75 -1 A Pharmain der friihen Phase der Schwan-
gerschaft wird nicht empfohlen und Losartan 75 -
1 APharma darf nicht mehr nach dem dritten Schwanger-
shatsmonst srgerommen wenden, 3a de Eimafa

osartan 75 Pharma in diesem Stadium zu

mit,

‘sein (oder schwanger werden kinnten). Die Einnahme von
Losartan 75 -1 A Pharmain der friihen Phase der Schwan-
APhar-

rd
Losartan 75— 1 A Pharmain diesem Stadium zu schweren

he Abschnitt,Schwangerschaft und Stilzeit").

Halten Sie vor Einnahme von Losartan 75 - 1 A Pharma
Riicksprache mit Ihrem Ar

Ihres ungeborenen Kindes fiih-

Stillzeit
Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn Sie stillen oder mit dem
Stilen beginnen wollen. Losartan 75 harma wird
nicht zur Anwendung bei stillenden Miittern empfohlen;
Ihr Arzt kann eine andere Behandlung fiir Sie wahlen,
wenn Sie stillen wollen, vor allem, solange Ihr Kind im

-1

, oder

* wenn Sie bereits einmal eine (
aktion mit Schwellungen von Gesicht, Lippen, Rachen
und/oder Zunge (Angioddem) hatten (siehe auch Ab~
schnitt 4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?”)

 wenn Sie unter starkem Erbrechen oder Durchfall mit
einem groBen Flissigkeits- und/oder Salzverlust Inres
Korpers leiden

muten, \ger 2u sein, oder schwan-
ger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arz-
neimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

von Maschinen
Eswurden keine Studien ur VerkehriGhtighelt und dor

* wenn Sie Arzneimittel zur welche die
N ber die Diuretika) P dess Losartan 75 1 APnarma me
einnehmen oder eine oder eine kalium-

arme Diat einhalten, wodurch es zu einem starken
Filssigkeits- und Salzverlust Ihres Korpers kommen
kann (siehe Abschnitt 3 ,Dosierung bei speziellen Pa-
tientengruppent)

+ wenn bei Innen bekannt ist, dass Sie an einer Veren-
qung oder Blockade der 2u den Nieren fihrenden Blut-

eine Nierentransplantation hatten
. L

Maschinen beeinflusst. Allerdings kann Losartan, wie vie-
le andere blutdrucksenkende Arzneimittel, Schwindel
oder Midigkeit bei einigen Personen verursachen. Soll-
ten bei Innen Schwindel oder Midigkeit auftreten, fragen
Sie Ihren Arzt um Rat, bevor Sie solchen Ttigkeiten
nachgehen.

Losartan 75 - 1 A Pharma enthiilt Lactose
Bitte nehmen Sie Losartan 75 - 1 A Pharma erst nach

(siehe.
Abschnitt 2 ,Losartan 75 - 1 A Pharma darf nicht ein-
genommen werden® und Abschnitt 3, Dosierung bei
spezelen Paientengrupper

. ie an Herzleistungsschwéche mit oder ohne

Eeem\rachhgung der Nierenfunktion oder gleichzeitig

m Arzt ein, wenn Ihnen bekannt st,
dass Sie an einer Unvertraglichkeit gegentber bestimm-
ten Zuckern leiden.

Losartan 75 - 1 A Pharma enthiilt Natrium
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium

Tingen leden. Basondors Vorsicht st Hotwondi,
wenn Sie gleichzeitig mit bestimmten Blutdrucksen-
kern (Beta-Blocker) behandeit werden

wenn Sie an einer Erkrankung der Herzklappen oder
des Herzmuskels leiden

wenn Sie an einer Erkrankung der Herzkranzgefibe
(verursacht durch Mangeldurchblutung der Blutgefie
des Herzens) oder der BlutgefaBe des Gehirms (verur-
sacht durch Mangeldurchblutung des Gehirs) leiden
wenn Sie an einer Erkrankung leiden, die mit einer er-
hohten Ausschittung des Hormons Aldosteron aus
der Nebenniere einhergeht (primérer

) pr , d. h. esist nahezu , natriumfre".

Wie ist Losartan 75 - 1 A Pharma
inzunehmen?

che it Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. Ihr Arzt wird
die fir Sie geeignete Dosis auswaien, abhéingig von Ihrer|
Erkrankung und davon, ob Sie noch andere Arzneimittel
einnehmen. Es ist wichiig Sie Losartan 75~ 1 A Phar-

ronismus)

Dies fihrt zu einer

Patienten mit

lung von hohem Blutdruck einnehmen:

- einen AGE-Hemmer (2. B. Enalapril, Lisinopril, Ra-

sondere wenn Sie Nierenprobleme auf-
Grund von Diabetcs melits haben

- Aliskiren

thr Azt wird gegebenenfalls Ihre Nierenfunktion, Inren

Blutdruck und die Elektrolytwerte (z. B. Kalium) in Ih-

rem Bt in regelméigen Absténden iberpriifen.

Die Behandiung beginnt iblicherweise mit 50 mg* Losar-
tan (2/3 Filmtablette Losartan 75 - 1 A Pharma) 1-mal
taglich. Die maximale blutdrucksenkende Wirkung wird

erreicht.
Bei einigen Patienten kann die Dosis auf 100 mg* Losar-
tan 1-mal taglich erhoht werder

. . die Ihren Se-
rum-Kallum-Spiegel erhohen konnen (siehe Ab-
schnitt 2 ,Einnahme von Losartan 75 - 1 A Pharma zu-
‘sammen mir anderen Arzneimitteln*)

Siehe auch Abschnitt ,Losartan 75 - 1 A Pharma darf
icht eingenommen werden'

‘Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie Bauchschmerzen,
Ubelket

Losartan 75~1 A Pharma bemerken. Ihr Arzt wird tber die
weitere Behandlung entscheiden. Beenden Sie die
Einnahme von Losartan 75 — 1 A Pharma nicht eigen-
méchtig

Kindsr und Jugendliche

haben, dass die Wirkung von Losartan 75 - 1 A Pharmal
2u stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendiichen
Kinder im Alter von unter 6 Ji

Losartan 75 - 1 A Pharma wird nicht zur Anwendung fir
Kinder unter 6 Jahren empfohien, da die Wirksamkeit in
dieser Altersgruppe nicht erwiesen ist.

Kinder und Jugendiiche im Alter von 6 bis 18 Jahren
Die empfohlene Anfangsdosis bei Patienten zwischen
20 und 50 kg betragt 0,7 mg Losartan/kg Kérpergewicht|
1-mal taglich angewendet (bis zu 25 mg" Losartan); bel
unzureichender Senkung des Blutdrucks kann der Arzt|
die Dosis erhohen.

S o Arzt, ob und in g Ihr Kind
it Losartan berandlt werden kann Die Anwendung

Patienten mit
ckerkrankheit (Typ-2-Diabetes mellitus)

und Zu-

. die an Nie-
ren- odevLebeverkrsnkungen \eiden, da fir ciese Patien-

Pharma wird nicht zur Anwendung fir
Kinder unter 6 Jahren empfohlen, da die Wirksamkeit in
dieser Altersgruppe nicht erwiesen ist.

Einnahme von Losartan 75 - 1 A Pharma zusam-
men mit anderen Arzneimitteln

50mg” Losar-
tan 1-mal tiglich. Die Dosis kann spéter auf 100 mg” Lo-
sartan 1-mal taglich erhoht werden, in Abhangigkeit vom
Ansprechen Ihres Blutdrucks.

Losartan 75 - 1 A Pharma Filmtabletten kbnnen sowoh
zusammen mit anderen blutdrucksenkenden Arzneimit-
teln (z. B. Entwasserungsmitteln, Kalziumantagonisten,
Alpha- oder Beta-Rezeptoren-Blockern sowie zentral

wirksamen Is auch mit Insulin und an-

mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen,

nkung des
Blutzuckers (2. B, Sullenyhamstofen, Gitazonen und

Fortsetzung auf der Riickseite >>




Patienten
Die Behandlung beginnt iiblicherweise mit 12,5 mg* Lo~
sartan 1-mal taglich. Im Allgemeinen soltte die Dosis
schrittweise wéchentlich erhdht werden (d. h. 12,5 mg*
taglich wahrend der 1. Woche, 25 mg" taglich wéhrend
der 2. Woche, 50 mg* taglich wahrend der 3. Woche,
100 mg” taglich wahrend der 4. Woche, 150 mg* téglich
wahrend der 5. Woche) bis zur von Ihrem Arzt festgeleg-
ten Erhaltungsdosis. Eine Maximaldosis von 150 mg- Lo-
sartan 1-mal pro Tag kann angewendet werden.

Bei der Behandlung der Herzschwéiche wird Losartan b~
licherweise mit einem Arzneimittel zur

. (Vaskuitis Purpural
Schoenlein-Henoch)
« Taubheitsgefiihl oder Kribbeln (Parésthesien)
 Ohnmacht (Synkope)
Herzrasen und Herzrhythmusstrungen (z. B. Vorhof-
fimmer).
Schiagant
. Leberentzundung (Hepatitis)

aminotransferase, ,ALT*; Labortest zur Untersuchung
der Leberfunktion) im Blut, nach Beendigung der Be-

liber die Nieren und Erhohung der Urinmenge (Diureti-
kum) und/oder einem bestimmten Arzneimittel zur Star-
kung des Herzens (Digitalis) und/oder einer bestimmten
Gruppe blutdrucksenkender Arzneimittel (Betablocker)
kombiniert,

handlun

« intestinales Angiotdem: eine Schwellung des Darms|
mit Symptomen wie Bauchschmerzen, Ubelkeit, Er-
brechen und Durchfall

Haufigkeit nicht bekannt (da auf Grundiage der verfig-|
baren Daten nicht abschéitzbar):

Lo-
sartan - 1 A Pharma auch in den Starken 12,5 mg,
25mg, 50 mg und 100 mg zur Verfiigung,

Dosierung bei speziellen Patientengruppen

er Azt kann 2u einer niedrigeren Dosis raten, insbeson-
dere zu Behandlungsbeginn bei Patienten, die mit hohen
Dosen hamtreibender Arzneimittel behandett werden, bei

2ytopenie)

Migrane

Storungen der Leberfunktion
Muskel- und Gelenkschmerzen

grippeahnliche Beschwerden
Rickenschmerzen und Harnwegsinfektionen

Patienten mit L

erhohte L 3

Hton Goer 75 Jatven. Die Anwendung von Losartan bei Pa-
tienten mit schwerer Einschrankung der Leberfunktion wird
icht empfohlen (siehe Abschnitt ,Losartan 75 - 1 A Phar-
‘ma darf nicht eingenommen werden*),

Einnahme
Die Filmtabletten sollten mit 1 Gias Wasser geschiuckt
werden. Versuchen Sie, Losartan 75 - 1 A Pharma taglich
‘2ur gleichen Zeit einzunehmen. Es ist wichtig, dass Sie
Losartan 75 - 1 A Pharma solange einnehmen, wie it
dem Arzt vereinbart ist.

Die Filmtabletten kénnen in gleiche Dosen gedrittelt wer-
den.
Wenn Sie eine groBere Menge von Losartan 75 -

1 A Pharma eingenommen haben, als Sie sollten
viel

vitdt)
* unerkirliche Muskelschmerzen mit dunklem (tesfar-
benem) Urin (Rhabdomyolyse)
Impotenz
Entziindung der Bauchspeicheldrise (Pankreatits)
niedrige Blutnatriumspiegel (Hyponatriamie)
Depression
aligemeines Unwohisein
Kiingeln, Summen, Dréhnen oder Klicken in den Ohren
(Tinnitus)
* verandertes Geschmacksempfinden (Dysgeusie)

Die Nebenwirkungen bei Kindern ahneln den bei Erwach-
senen beschriebenen.

Maldung von Nebenwirkungen

iele
men haben, versténdigen Sie sofort hren Arzt. Sympto-
me einer Uberdosierung sind niedriger Blutdruck, ein zu
schnelier, aber mogicherweise auch zu langsamer Herz-
schiag

Wenn Sie die Einnahme von Losartan 75 -
1 A Pharma vergessen haben

bemerken, wenden Sie sich
gl Mgl Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-|
ben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz

wie verordnet. Nehmen Sie keine doppelte Dosis ein, um
die vergessene Filmtablette nachzuholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
veker.

Welche Nebenwirkungen sind
méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen.

rtan nicht mehr ein

D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestelt
werden.

Wie ist Losartan 75 - 1 A Pharma
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéng-
lich auf.

S dirfen deses Armeimite nach dem aufdem Bste

sofort Ihren Arzt

r verw.

bis* e e verwandon

den bei Ihnen auftreten:
Eine schwerwiegende allergische Reaktion, die gekenn-
zeichnet ist durch Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung
von Gesicht, Lippen, Mund oder Rachen und die Atern-
beschwerden oder Schiuckbeschwerden verursachen
Kann

Dies ist eine schwenwiegende, aber seltene Nebenwir-
kung und kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen.
Sie benstigen maglcherweise notaratiche Versorgung
‘oder missen in ein erden

Das bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals dber das Abwasser
(z.B. nicht iber die Toiette oder das Waschbecken). Fragen
Sie nher Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen darmit zum
Schutz der Umwelt bei, Weitere Informationen finden Siel

Uber folgende Nebenwirkungen wurde bei Losartan be-

(kann bis zu 1 von 10 Behandelte betreffen)

« Schwindel

« niedriger Blutdruck (besonders nach starkem Fiiissig-
keitsverlust, . B. bei Patienten mit schwerer Herzleis-
tungsschwache oder unter Behandlung mit hoch do-
sirten Entwéscenngsatiet)

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Losartan 75 - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist Losartan-Kalium.

Jede Filmtablette enthélt 75 mg Losartan-Kalium.

Wirkung
asauist8rngen beim Wechaelvom Lisgen oder b
zen zum Stehen (orthostatische Wirkungen)
Schwéchegefuhl

Midigkeit

2u niedriger Blutzucker (Hypoglykamie)

2u viel Kalium im Blut (Hyperkaliamie)

Veréinderungen der Nierenfunktion einschiielich Nie-
renversagen

Die sonsti
se, Macrogol 4000, Povidon K25, hochdisperses Silici-
umdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur) [pflanzlich, Lac-
tose-Monohyrat, Hypromellose, Titandioxid (E 171),
Garboxymethylstéirke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur)

Wie Losartan 75 - 1 A Pharma aussieht und In-
halt der Packung

Losartan 75 - 1 A Pharma sind weiBe, oblonge Filmtab-

« Anstieg von Blutharnstoff, Anstieg von Serum-Krea-
tinin und Serum-Kalium bei Patienten mit Herzleis-
tungsschwache

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelte betref-

fon):
Schlafrigkeit

Herzklopfen oder -rasen (Palpitationen)

* Schiafstrungen

na pectoris)
Kurzatmigkeit (Dysproe)
Bauchschmerzen
Verstopfung
Durchall
Ubelkeit
Erbrechen
Nesselsucht (Urtikaria)
Juckreiz (Pruritus)
Hautausschl
auf bestimmte Korperregionen begrenzte Schwellun-
gen (Gdome)

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandette betreffen):

« Uberempfindiichkeitsreaktionen

« schwerwiegende allergische Reaktion, die gekenn-
zeichnet ist durch Hautausschiag, Juckreiz, Schwel-
lung von Gesicht, Lippen, Mund oder Rachen, die

letten mit 2 Br uf beiden Seiten (drittelbar) und
der Pragung 4"

Losartan 75 - 1 A Pharma ist in Packungen mit
28,330, 50, 56, 98 und 100 Filmtabletten erhltich,

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgroBen in
den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH

IndustriestraBe 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova ulica 57
1526 Ljubljana
Slowenien

chen kann (Angiosdem)

tet im Januar 2025.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!
A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

sgangren






