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Nahrungserganzungsmittel
Kapseln mit Resveratrol aus Weintraubenextrakt.

Resveratrol in Form von Resol® bietet sich als Alternative zum Konsum
von resveratrolhaltigen Nahrungsmitteln bzw. Rotwein an.

Resveratrol 150 mg (**)

* % der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr gemaB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011
** Keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrempfehlung:
Einmal taglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten mit etwas Wasser einnehmen.

Zutaten:

Resveratrol, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhlle), Flllstoff Mikrokristalline Cellulose, Tragerstoff
Siliciumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Hinweise:

Resol® ist glutenfrei und frei von Fruktose, Laktose, Hefe, Farbstoffen sowie laut Gesetz frei von
Konservierungsstoffen.

In der Ernahrungswissenschaft ist ein Trend zu héheren taglichen Verzehrempfehlungen von
Resveratrol festzustellen. Vor diesem Hintergrund wurde auch die Dosierung von Resol® erhoht.
Resol® ist vegan.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise.
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Aufbewahrung: v

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Trocken und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt aufbewahren.

Nettofiillmenge: PZN:

9,0 g (15 Kapseln) 17492533
18,0 g (30 Kapseln) 05370724
54,0 g (90 Kapseln) 05370747

Resveratrol gehort zu den sekundaren Pflanzenstoffen, genau genommen ist Resveratrol ein Phytoalexin,
das natlrlicherweise in verschiedenen Pflanzen vorkommt. Diese Pflanzen nutzen Resveratrol — als
Bestandteil ihres Abwehrsystems — wenn sie erhdhten Belastungen wie z.B. starker UV-Strahlung oder
Ozon ausgesetzt sind.

Aufgrund dieser besonderen Eigenschaften gewinnt Resveratrol in der Ernahrungswissenschaft und
auch in den Medien zunehmend an Bedeutung. Denn beim Menschen entfaltet das wasser- und fett-
|6sliche Resveratrol eine antioxidative Wirkung, indem es den Auswirkungen der Freien Radikale ent-
gegenwirkt. Freie Radikale (= aggressive Teilchen, die Kdérperzellen chemisch verandern) entstehen,
wenn der Organismus belastenden Umwelteinflissen, wie z.B. erhdhter UV-Strahlung, Abgasen sowie
starken korperlichen Beanspruchungen ausgesetzt ist.

Aus diesem Grunde wissen Erndhrungswissenschaftler den hohen Stellenwert von Nahrungsmitteln zu
schatzen, die natirlicherweise Resveratrol enthalten. Dazu gehdren Knéterichgewachse, die in Form
von Kompott, Brotaufstrich oder Frischkostzutat verzehrt werden. Bei der Zubereitung von Knoterich-
gerichten muss jedoch beachtet werden, dass Resveratrol sehr hitzelabil ist und daher durch den
Garvorgang relativ schnell zerstért wird. Resveratrol kommt auch in Erdnlissen, Himbeeren, Johannis-
beeren, Brombeeren, Heidelbeeren, Tomaten und Weintrauben vor. Besonders Rotwein enthalt Gber-
durchschnittlich groBe Mengen des wertvollen Resveratrols.

Resveratrol in Form eines Nahrungsergéanzungsmittels bietet sich als Alternative zum Konsum von res-
veratrolhaltigen Nahrungsmitteln bzw. Rotwein an.
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