Produktbeschreibung:

Die B-Vitamine sind wasserl6sliche Vitamine und kénnen
nicht im Kérper gespeichert werden. Das heifdt, sie mus-
sen regelmalig Gber die Nahrung zugefthrt werden. Un-
sere Kapseln enthalten die drei Vitamine B1, B6, und B12.
Diese drei B-Vitamine sind wichtige Regulatoren im Koh-
lenhydrat-, Fett- und Eiweil3stoffwechsel. Sie gelten ins-
gesamt als stoffwechselaktivierend und sind wichtig fur
die Blutbildung. Zudem sind sie auch Antioxidantien, sie
dienen als Radikalfanger schitzen die Zellen vor oxidati-
ven Schaden durch freie Radikale und vor Umwelt- und
Strahlenbelastungen. Schwangere und stillende Mutter
haben einen erhéhten Bedarf an B-Vitaminen. Aber auch
anstrengende Sportarten, welche die Muskeln beanspru-
chen, und eine fleischlose Ernahrung kénnen einen Man-
gel an B-Vitaminen zur Folge haben.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthélt 11 mg Vitamin B1 (1000 % NRV*), 14 mg
Vitamin B6 (1000 % NRV¥*), 25 pg Vitamin B12 (1000 %
NRV*).

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Vitamin B-Komplex

Bios Kapseln

Funktion:

Unterstltzen den Stoffwechsel
Verbessern die Durchblutung und Blutbildung
Tragen zu einer normalen Nervenfunktion bei

Zusammensetzung:

Fullstoff: Mannit (Kann bei Ubermaligem Verzehr abftihrend
wirken!); Pyridoxin HCI, Thiamin HCI; Trennmittel: Magnesi-
umsalze der Speisefettsauren; Methylcobalamin

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhulle: Titandioxid

Packungsgrolsen:

EAN Inhalt
90 08124 011361 100 Kapseln
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