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Nahrungserganzungsmittel

Magnesium Kohler®

Kapseln mit Magnesium und Vitamin Be.

Wichtig fur die Muskelfunktion.

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei, ﬂ

Vitamin Bs tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Magnesium 150,0 mg (40 %) 300,0 mg (80 %)

Vitamin Be 2,5

mg (178,6 %) 5,0 mg (357 %)

* % der Referenzmenge flir die tagliche Zufuhr geméaB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:

1-2 Kapseln taglich mit gentigend Flissigkeit einnehmen.

Zutaten:

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Pyridoxinhydrochlorid.

Aufbewahrung:

AuBerhalb der Reichweite von kleinen
aufbewahren.

Hinweise:

Kindern aufbewahren. Trocken, vor Warme und Licht geschiitzt

Magnesium Koéhler® enthalt 944,6 mg Magnesiumcitrat, entsprechend 150,0 mg reinem Magnesium

(Magnesium-lonen).
Magnesium Kohler® ist glutenfrei, frei
Magnesium Kohler® ist vegan.

von Gelatine, Laktose und Farbstoffen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.
Nahrungsergédnzungsmittel dienen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Ernahrung und gesunde Lebensweise.



Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Nettofiillmenge: PZN:

15 g (15 Kapseln) 06103379
30 g (30 Kapseln) 06103385
60 g (60 Kapseln) 06103391
90 g (90 Kapseln) 06103416

Nahrungserganzung mit Magnesiumcitrat und Vitamin Bs

Magnesium ist ein fir die menschliche Gesundheit unentbehrlicher Mineralstoff, den der Organismus
jedoch nicht selbst bilden kann. Der Korper ist deshalb auf eine regelmaBige Magnesiumzufuhr iber
die Nahrung angewiesen.

Die biologische Hauptfunktion von Magnesium besteht darin, als Bestandteil kdrpereigener Enzyme,
den Energiestoffwechsel des Korpers zu unterstiitzen. Magnesium tragt zur normalen muskularen
Funktion bei, einschlieBlich der Funktion des Herzmuskels.

Erndhrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Bedeutung einer ausreichenden Magnesium-
versorgung auch fur die Funktion des Nervensystems und flir den Elektrolythaushalt erkannt, ebenso
den Stellenwert von Magnesium fur die Aufrechterhaltung gesunder Knochen und Zahne.

In Deutschland sind nicht selten Erndhrungssituationen anzutreffen, unter denen eine ausreichende
Magnesiumversorgung nicht gewahrleistet ist. Griinde dafiir kdnnen eine unausgewogene Erndhrung
sein oder der Umstand, dass bei der Zubereitung von Lebensmitteln (z.B. iber das Kochwasser)
Magnesium verloren gehen kann.

In bestimmten Belastungssituationen wie z.B. Stress, Sport oder regelmaBigem Alkoholgenuss kann
der Magnesiumbedarf des Korpers erhdht sein.

Magnesium Kohler® enthalt den Mineralstoff Magnesium in Form von Magnesiumcitrat. Aus dieser
organischen Verbindung kann das Magnesium gut flir den Korper verfugbar gemacht werden.
Zusatzlich zur Bedeutung von Magnesium fir einen gut funktionierenden Energiestoffwechsel unter-
stutzt auch das Vitamin Bs einen gesunden Energiestoffwechsel, einschlieBlich den der Muskulatur.
Dariber hinaus tragt Vitamin Bs zur Verminderung von Mudigkeit und Ermidung sowie zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Hersteller:

Koéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach-Hahnlein
Telefon: 0 62 57- 506 529 0
Telefax: 0 62 57- 506 529 20
www.koehler-pharma.de

Kohler Pharma -
Kompetenz und Sicherheit fiir Sie
und Ihre Gesundheit seit iiber 60 Jahren.
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