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Omeprazol - 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen

magensaftresistente Hartkapseln

Zur Anwendung bei Erwachsenen
Omeprazol
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Was ist Omeprazal -1APharma
20 mg bei und wofiir

1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen einzunehmen?

PHARMA

Nehmen Sie Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
ein, wenn Sie:

wird es angmndm

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen enthét
den Wilatofl Omeprazol. r gehrt zu oiner Gruppe
von

aur einer HIV-Infek.
tion)

Sie soliten Ihrem Arzt oder Apotheker besonders mit-
teilen, wenn Sie Clopidogrel einnehmen (angewendet,
um [Pfropfen).

“ ge-
nannt warden. Dicss wirken, e Se e Shureman-
ge, die Ihr Magen produziert, verringern.

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen wird
bel Enwachssnen zur urzzahigen Bohandiurguon Re-
(z. B. Sodbrennen,

angew
o o cer Riicfuss von Saure aus dm Magen in
die Speisershre, die sich entziinden und Schmerzen
verursachen kann. Dadurch kann es bei Ihnen zu Krank-

Bitte teilen Sie Ihrem Arzt oder Apotheker mit, wenn Sie
eines der folgenden Arzneimittel einnehmen:

* Ketoconazol, ltraconazol, Posaconazol oder Vorico-
nazol (angewendet zur Behandlung von Infektionen,
die durch einen Pilz hervorgerufen werden)

Digoxin (angewendet zur Behandlung von Herzprob-
lemen)

« Diazepam (angewendet zur Behandung von Angst-
gefiihlen, zur Entspannung von Muskeln oder bei Epi-
iepsie)

und einom sauren Gesohmack m Mund (Saurerick:
fluss) kommen.

Es kann notwendig sein, die Hartkapseln 2-3 aufeinan-
derfolgende Tage einzunehmen, um eine Besserung der
Beschwerden zu erreichen.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen beachten?

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbren-
nen darf nicht eingenommen werden

nytoin einnehmen, muss Ihr Arzt Sie tiberwachen,

wenn Sie die Einnahme von Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen beginnen oder beenden.

« Arzneimittel, die zur Blutverdinnung angewendet

. wie z. B. Warfarin oder andere Vitamin-K-

Blocker Inr Arzt muss Sie méglicherweise Gberwa-

chen, wenn Sie die Einnahme von Omeprazol - 1 A

Pharma 20 mg bei Sodbrennen beginnen oder be-

enden.
* Rifampicin (angewendet zur Behandlung von Tuber-
uiose)

Atazanavir (angewendet zur Behandlung einer HIV-
Infektion)
« Tacrolimus im Falle von Organtransplantationen)

einen der

ses Arzneimittels sind.
wenn Sie allergisch gegen Arzneimitel sind, die an-
gre Protonenpurpentemmer anhlen (. B. Pan-

(Hypericum perforatum) (angewendet
ur Behandlung von leichten Depressionen)
Gllostazel (angewendst zur Bonandiung der soge-

tens))

toprazol, L epraz
b Sis o eeneimite) v, das N
enthélt (gegen eine HIV-Infektion).

Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie vor der
Einnahme von Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Erlotinib 2ur Behandlung bestimmter
Krebserkrankungen)

der Chemotherapie zur Behandlung von Krebs ein-
gesetzt wird). Wenn Sie Methotrexat in hoher Dosis
einnehmen, setzt Ihr Arzt Ihre Behandlung mit Ome-
prazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen mogli-
cherweise vorlibergehend ab.

ise und
Nehmen Sie Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen nicht ldnger als 14 Tage ein, ohne Ihren Arzt zu
befragen. Wenn Ihre Beschwerden nicht nachlassen
oder wenn sich Ihre su-

Saquinavir 2ur Behandlung einer HIV-
Infektion)

Einnahme von Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg
Ein . n

chen Sie Ihren Arzt auf.

Schwere kutane Nebenwirkungen (SCARS), einschlieB-

lich Stevens-Johnson-Syndrom (SJS), toxischer epi

dermaler Nekrolyse (TEN), Arzneimitslirkung mit Eo-
temiscl

en Sy

sinophilie_und.

ptome:

sowie akut generalisierendem pustulisem Exanthem

(AGEP), die lebensbedrohlich oder todlich sein konnen,
e

teln und Getréinken
Sie kénnen Ihre Kapseln mit dem Essen oder auf nich-
ternen Magen einnehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme die-

der Oy
lung berichtet. Brechen Sie die Anwendung von Ome-
prazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen ab und
wenden Sie sich umgehend an einen Arzt, wenn Sie
eines der in Abschnitt 4 beschriebenen Symptome im
Zusammenhang mit diesen schwerwiegenden Hautre-
aktionen bemerken.

Bei der Einnahme von Omeprazol kann es zu einer Ent-
ziindung Ihrer Nieren kommen. Zu den Anzeichen und
Symptomen kbnnen eine verringerte Urinmenge, Blut
im Urin und/oder ( wie

ses Is Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Ihr Arzt wird entscheiden, ob Sie Omeprazol - 1 A Phar-
ma 20 mg bei Sodbrennen einnehmen konnen, wenn
Sie stillen.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen v

Fieber,

3 und . Bitte
melden Sie solche Anzeichen dem behandelnden Arz.

Dieses Arzneimittel kann die Aufnahme von Vitamin B12

Esist lass Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen Ihre Fahigkeit, Auto zu fahren
oder Werkzeuge oder Maschinen zu bedienen, beein-
tréchtigt.

durch Ihren Kérper

{iber einen langeren Zeitraum eingenommen wird. Bitte
wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie eines der fol-
genden Symptome bemerken, die auf einen niedrigen
Vitamin B12-Spiegel hinweisen konnten:

+ Extrome Midigkit oder Energilsiokei

« Gefiihl von Nadelstichen auf der

« Eine wunde und rote Zunge, Goceutire im Mund
. Muske\sch jdche
« Sehst
 Goccntrisschwéche, Verwirhet, Depression

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen kann
die Anzeichen anderer Erkrankungen verdecken. Spre-
chen Sie daher umgehend mit Ihrem Arzt, wenn eine der
folgenden Angaben vor oder wahrend der Einnahme
von Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen
auf Sie zutriff:

Sie verlieren aus keinem ersichtiichen Grund viel Ge-
wicht und haben Probleme mit dem Schlucken.

Sie bekommen Bauchschmerzen oder Verdauungs-
storungen.

Sie erbrechen Nahrung oder B

Sl scheiden schwarzen Stunl aus Blutim Suf).

da Omeprazol mit einer geringen Elhohung von an-
steckendem Durchfall in Verbindung gebracht wird.
Sie hatten friher ein Magengeschwiir oder eine Ope-
ration im Magen-Darm-Bereich.

Sie erhalten Gber 4 oder mehr Wochen eine durch-
géngige, symptomatische Behandiung von Verdau-
ungsstorungen oder Sodbrennen.

« Sie leiden seit 4 oder mehr Wochen standig unter
Verdauungsstdrungen oder Sodbrennen.

Sie haben eine Gelbsucht oder eine schwere Leber-
erkrankung.

Sie sind iiber 55 Jahre alt und es treten neue oder
kiirzlich verénderte Beschwerden au.

wenn bei Ihnen ein bestimmer Bluttest (Chromogra-
nin A) geplant ist

wenn Sie jemals infolge einer Behandlung mit einem
mit Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen

séiure reduziert, Hautreaktionen festgestellt haben.

it
in den der Sonne ausgesetzten Hautbereichen, infor-
mieren Sie unverziiglich Inren Arzt, da Sie die Behand-
lung mit Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbren-
nen eventuell abbrechen sollten. Vergessen Sie nicht,

Gelenkschmerzen zu erwahnen.

Patienten sollt
nehmen.

Omeprazol nicht zur

Einnahme von Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg
bei Sodbrennen zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Avzt oder Apotheker,
lich and

re Arzneimittel elngsnummen/angewendet haben oder

Biew e wichtig, weil Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg

wie Schwindel und Sehstérungen
kénnen auftreten (siehe Abschnitt 4). Sie sollten nicht
Auto fahren oder Maschinen bedienen, wenn Sie beein-
tréchtigt sind.

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbren-
nen enthiilt Saccharose und Natrium

Bitte nehmen Sie Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei
Sodbrennen erst nach Riicksprache mit Inrem Arzt ein,
wenn Ihnen bekanntist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro magensaftresistente Hartkapsel, d. h., es
ist nahezu ,natriumfrei”

Wie ist Omeprazol - 1 A Pharma

20 mg bei Sodbrennen einzuneh-

men?
Nefhmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Ihres Arzles oder Apothekers ein. Fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt 1 Kapsel Omeprazol -
1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen (entsprechend
20 mg Omeprazol) 1-mal taglich tber 14 Tage.

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie nach diesem Zeit-
raum nicht beschwerdefrei sind.

Ea ban notwerdlip o, dlo Kepeck 2.3 aufohendor-
folgende Tage einzunehmen, um i
Boscering der Basamwerden zu smchen.

Art der Anwendun,

* Es wid empfohlen, s o e Kapseln morgens
einnehmer

+ Sio konnen thre Kapseln it dem Essen oder aut
niichternen Magen einnehmen

« Schluck

ben Glas Wasser. Zerkauen oder zerdriicken Sie die

Pellets nicht beschadigt werden. Diese Mikropellets
enthalten den Wirkstoff Omeprazol und sind magen-
saftresistent Uberzogen, was sie davor schiltzt, wh-
rend der Magenpassage zersetzt zu werden. Die Pel-
lets geben den Wirkstoff im Darm frei, wo er von
Hhem Kerper augenommen wird, um sene Wirkung
2u entfalten.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen ohne arztlichen Rat bzw. arztiiche Verschrei-
bung nicht langer als 14 Tage ein.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Omeprazol -
1A Pharma 20 mg bei Sodbrennen eingenom-
men haben, als Sie sollten

i
flussen kan, und wei iige Arzneimitel Enfluss auf
die Wirkung von Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg b
Sodbrennen haben Komnen.

nge Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen eingenommen haben als emp-
fohlen, sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Fortsetzung auf der Rickseite >>




die Einnahme von Omeprazol -
1 APharma 20 mg bei Sodbrennen vergessen

haben
Wenin S die Eivnahns einer Dosis vergessen haben,
nehmen Sie diese, sobald Sie dar

Sotte o fodoch fao 204 fi e micnae oss sen
lassen Sie die vergessene Dosis aus. Nehmen Sie nicht
die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-

In sehr seltenen Fallen kann Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen die weiBen Blutkdrperchen be-
einflussen, was zu einer Immunschwache fahrt. Wenn
Sie eine Infektion mit Krankheitsanzeichen wie Fieber

Fieber mit Krankheitsanzeichen einer lokalen Infektion
wie Schmerzen im Nacken, Rachen oder Mund oder
Schwierigkeiten beim Harnlassen haben, miissen Sie

ei
Fehlen der weiBen Blutkérperchen (Agranulozytose)
dureh einen Butest ausgeschiossen werden kan. £

st wichtig s Si Inon AretUber hr derzet

ges omr e miammen

Meldung von Nebenwirkungen

Welche i sind
maglich?
Wie all h dieses.
die aber nicht bei
miissen.
Wenn Sie

e der folgenden seltenen (kann bis zu

an hven Arst ot Apotheker Dies gi auoh ir Neber
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz

nen (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betref
fon), aber schweren Nebenwirkungen bomerken,
nahme von Omeprazol -
1 Pharma 20 mg et Sodbrennen und wennden Sie
sich umgehend an einen Arzt:
*» pltaich aufirsters plalencs Atmung, Schweling
jer Zunge und des Rachens oder des
Kovpers. Vautausschag, Ohamacht oder Scnluck:

« Rétung der Haut mit Blasenbidung oder Ablgsen der
Haut. Es kdnnen auch schwerwiegende Blasenbil-
dung und Biutungen an den Lippen, den Augen, dem

D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

grasigen Ir\dem Sl Nebormkungen melden, enmen
n, dass mehr Informationen dber die
Svcherhelt ioses Arsmamial Verfiigung gestellt

Wie ist Omeprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen aufzube-
wahren?

Mund, der Nase und den Geschlechisteien auftreten.
“ oder

Steve
g o iommals Nowoes- o oo sor
ten).

rzneimittel fir Kinder unzugéing-
lich auf.

tur und vergroBerte Lymphknoten (DRESS Synarom
oder Arzneimitteliiberempfindiichieitssyndrom) (sel-

ten
sl otar, schuppiger, gobflicrioer Hautausschiag

it Beulen unter der Haut u begleitet von
Fiober Die Symptome eten ormacie o b

packung bzw. dem Etikett und dem Umkarton nach
verwendbar bis" oder ,verw. bis" angeg

bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Mo-
nats.

g
tulbses Exanthem) (selten).
*+ geloe Haut, dunkelgofarbter Urn und Midighet K-

Nicht tber 30 °C lagern.

(senen)
Weitere Nebenwirkungen:

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)

« Kopfschmerzen

« Auswirkungen auf Ihren Magen oder Darm: Durchfall,
Bauchschmerzen, Verstopfung, Blahungen (Flatu-
len2)

« Ubelkeit oder Erbrechen

« gutartige Magenpolypen

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten be-

treffen)
* Schwellung der FiBe und Knochel

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt
vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

HDPE-Flasche:

In der Originalverpackung aufbewahren. Das Behéltnis
fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Licht und
Feuchtigkeit zu schitzen.

Nach Anbruch 100 Tage haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iber das Abwasser
(z. B. nicht tber die Toilette oder das Waschbecken)
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter https://www.bfarm.de/arz-

* Schwindel, Kribbeln wie ,Ameisenlaufen*, Schléfrig-

Drehschwindel (Vertigo)

riift wird, wie die Leber arbeitet
Hautausschlag, quaddelartiger Ausschlag (Nessel-
sucht) und juckende Haut
« generelles Unwohlsein und Antriebsarmut

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
« Blutprobleme, wie z. B. Verminderung der Anzahl
Dies kann

Schwache oder blaue Flecke verursachen oder das
Auftreten von Infektionen wahrscheinlicher machen.

« niedrige Natriumkonzentration im Blut. Dies kann zu
Schwéiche, Ubelkeit (Erbrechen) und Krampfen fiih-

ren.
« Gefiinl der Aufregung, Verwirtheit, Niedergeschia-
genheit
Geschmacksverdnderungen
Sehstérungen wie verschwommenes Seher
btziches Gellh, plefend zu atmen odr urzatmia
2u sein (Bronchialkrampr)
trockener
sine Entzlndung des Mundimervaums

r* bezeichnete Infektion, die den Darm
beemlvachﬂgen kann und durch einen Pilz hervorge-

Haaraus'aH (Alopezie)
Hautausschiag durch Sonneneinstrahlung
(Arthraigie) oder

zen (Myalgie)
« schwere Nierenprobleme (tubulointerstitelle Nephri-

tis)
« vermehrtes Schwitzen
Sehr selten (kann bis zu 1 von 10,000 Behandelten be-

« Verénderungen des Blutbilds einschlieBlich Agranu-

lozytose (Fehlen weiBer Blutkorperchen)

Aggressivitit

Sehen, Fiihlen und Haren von Dingen, die nicht vor-

handen sind (Halluzinationen)

schwere Leberprobleme, die zu Leberversagen und

Gehimentziindung fihren

Erythema multiforme

Muskelschwéiche

VergréBerung der Brust el Mannen
Magnesiummangel. Schwerwiegender Magnesium-

mangel kann zu niedrigen Kalziumwerten im Blut fih-

Magnesiummangel kann auch zu niedrigen Kalium-
werten im Blut fiihren.

ht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfig-

baren Daten nicht abschatzbar)

« Darmentziindung (filhrt zu Durchfall

« Ausschlag, eventuell verbunden mit Schmerzen in
den Gelenken

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen enthz
Der Wirkstoff ist Omeprazol,

Jede magensaftresistente Hartkapsel enthalt 20 mg
Omeprazol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kapselinhalt:

Zucker-Strke-Pellets (Saccharose und Maisstérke),
Hypromellose, Natriumdocecylsulfat, Povidon K 25,
Talkum, sch,

hylacrylat-Copolymer (1:1) (Ph.Eur) (Typ C), Triethylcit-
rat

Kapselhl:
Gelatine, Titandioxid

Wie Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen aussieht und Inhalt der Packung
WeiBes Kapselober- und -unterteil, gefult mit fast wei-
Ben bis hellbraunen, magensattresistent iiberzogenen
Pellets.

Omeprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen ist er-
htich in
2u7 und 14

Hartkapseln

HDPE-Flaschen zu 7 und 14 magensaftresistenten
Hartiapseln

HDPE-Flaschen: Dem Behéitns ist ein Trockenmittel in
Form einer gekennzeichneten Silica-Gel-Kapsel beige-
figt. Die Trockenmittel-Kapsel darf nicht geschluckt
werden.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgriBen
in den Verkehr gebracht.

Pharmazeunscher Unternehmer

Telefon: (08024) 908-3030
Hersteller
ek SA.
UL. Podiipie 16
Strykow 95-010
olen

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiber-
arbeitet im November 2024.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

48367204




