
 

 

Kupfer 
 
 
 

 60 Kapseln 

PZN (AT) 3435543, PZN (D) 06443075 

Inhalt 

24 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweis: Nicht für Kinder unter 7 Jahren geeignet. 
 
 

 
 
 

Über das Produkt  Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe 

Kupfer ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das im Körper als 
Bestandteil von Enzymen für viele Prozesse nötig ist. Es stellt nach 
Eisen und Zink das dritthäufigste Spurenelement im menschlichen 
Körper dar. Kupfer bietet eine antioxidative Schutzfunktion und ist an 
der Pigmentierung der Haut- und Haarzellen beteiligt. Kupfer ist aber 
auch für den Transport von Eisen im Köper von großer Bedeutung. 

 • Für das Immunsystem: Kupfer unterstützt die normalen Funktionen 
des Immunsystems. 

• Für das Bindegewebe: Kupfer trägt zur Erhaltung des Bindegewebes 
bei. 

• Für Haut und Haare: Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung von 
Haut und Haaren bei. 

• Für mehr Energie: Kupfer ist am Energiestoffwechsel beteiligt und 
wird für den normalen Transport von Eisen im Körper benötigt. 

 
 
 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapseln % NRV* 

Kupfer 2 mg 200 

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 
 
 
 

Zutaten  Wichtige Hinweise 

Füllstoff: Calciumcarbonat; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Kupfercitrat. 

 Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Etwaige Druck- und Satzfehler 
vorbehalten. Stand: 25.11.2024. 
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