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Inositol 425 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 02051 6 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Myo-Inositol

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

3 Kapseln enthalten 1275 mg Inositol.

Inositol gilt als Vitaminoid, eine vitaminähnliche Subs-
tanz, welche vom Körper selbst hergestellt werden kann. 
Es spielt eine wichtige Rolle für die Funktionen der Zell-
membranen und ist vor allem für die Übertragung von 
Signalen der Nervenzellen wichtig. Außerdem ist es am 
Fettstoffwechsel beteiligt und unentbehrlich für den 
Transport von Fetten. Eine Einnahme unserer Kapseln 
kann für Diabetiker empfehlenswert sein. Zusätzlich 
kann eine Nahrungsergänzung mit Inositol bei Insulinbe-
schwerden positiv beeinflussend sein und einem Diabe-
tes-Risiko vorbeugen.

•	 Mobilisieren die Depotfette
•	 Unterstützen die Übertragung von Nervensignalen               

und Botenstoffen
•	 Sorgen für mehr Wohlbefinden
•	 Sind für Diabetiker geeignet
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