IMMERFIT
.

Original Agyptisches Schwarzkiimmelol

(Schwarzkiimmelsorte Kara Sira)

Nahrungserginzungsmittel
mit Schwarzkiimmelol*, B-Carotin, Vitamin E und Biotin

*Schwarzkiimmel6l mit iiber 75 % ungesiittigten Fettsiuren
und mindestens 50 % mehrfach ungesittigter Linolséure.

Liebe Kundin, licber Kunde,

IMMERFIT Original Agyptische Schwarzkiimmelol-
Kapseln mit dem Schwarzkiimmelol der Sorte Kara
Sira enthalten frisches, kaltgepresstes, dgyptisches
Schwarzkiimmel6l in nativer Form mit hohem
Reinheitsgrad, zusammen mit 3-Carotin, Vitamin E
und Biotin.

Bereits zur Pharaonenzeit wurde Schwarzkiimmel6l
gepriesen.

Schwarzkiimmell entsteht durch Pressung der
reifen, schwarzen Schwarzkiimmel-Samenkorner,
die in der orientalischen Kiiche cine groe Be-
deutung als Gewiirz haben. Das Ol der Schwarz-
kiimmelsorte Kara Sira zeichnet sich durch einen
hohen Gehalt an ungesittigten Fettsduren aus,

dic zu mindestens 75 % in diesem Ol vorlicgen.

Es besteht zu mindestens 50 % aus Linolsiure, die
eine mehrfach ungesiittigte Fettsiure ist.

Diese Fettsiure ist essentiell. Sie wird vom Orga-
nismus benétigt, er kann sic aber nicht selbst her-
stellen. Deshalb muss sie in ausreichender Menge
zugefithrt werden.

AuBer Schwarzkiimmelol enthalten IMMERFIT

Original Agyptische Schwarzkiimmelol-Kapseln
[-Carotin, Vitamin E und Biotin.

Unser Original Agyptisches Schwarzkiimmelol
wird in aufwendiger, schonender Kaltpressung
gewonnen. Der kontrollierte Anbau und die
stindige Kontrolle garantieren einen hohen
Qualititsstandard.

Zur Herstellung verwenden wir ausschlieflich
das fiir die Inhaltsstoffe schonende Kaltpress-
verfahren. Der Ausbeutegrad ist hierbei zwar
deutlich geringer, aber somit konnen wir ein
Schwarzkiimmel6l in besonders hoher Qualitit
anbieten.

Mit einer Menge von mindestens 75 % un-
gesittigten essentiellen Fettsiuren im Schwarz-
kiimmelolanteil der Kapseln und einer hohen
Konzentration an $-Carotin, Vitamin E und
Biotin kénnen IMMERFIT Original Agyptische
Schwarzkiimmelol-Kapseln einen wertvollen Beitrag
fiir Ihre tigliche Erndhrung leisten.
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B-Carotin

Im Kérper wird B-Carotin mit Hilfe von Fett-
siuren bedarfsgemif zu Vitamin A umgewandelt.
Vitamin A trigt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Vitamin E

triigt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Biotin

triigt zu einem normalen Energiestoffwechsel

bei. Eiwei3e, Fette und Kohlenhydrate sind

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

aufbewahren.

Mindestens haltbar bis Ende: siche Bodenlasche der
Faltschachtel oder Aufdruck auf dem Etikett.
Zutaten: Agyptisches Schwarzkiimmelol (70,1%);
Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Wasser;
Alpha-Tocopherolacetat (Vitamin E); Beta-Carotin;
Biotin; Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt;
Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Nihrwerttabelle (durchschnittliche Angaben):

Makronéhrstoffe. Biotin triigt zu einem normalen 110 100 2| 1 Kansel | 6 Kapseln
Stoffwechsel von Makronihrstoffen bei. I 8 P P
Hinweise: Brennwert 2936k])/| 21k)/ | 126Kk]/
werse: 712keal | Skeal | 30keal
Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren
3 mal 2 Kapseln pro Tag zu den Mahlzeiten mit Fg‘tl s g 058 308
. R - davon gesittigte
ausrcichend Fliissigkeit. Fettsiuren Illg | <0.1g| <05g
Die angegta.b(?ne ej.mpfohle_ne tigliche Verzehrs- Kohlenhydrate 76g | <01g | <04g
menge darf nicht iberschritten werden. _davon Zucker <05g | <0.1g | <0.1g
Nahrungsergéinzungsmiue] sind keip Ersaunﬁjr Fiwei 15¢ 0.lg 0.6g
cine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernidhrung -
und eine gesunde Lebensweise. Salz 0.16g [<0.01g| <0.01¢g
Inhaltsstoffe; 1 Kapsel 6 Kapseln
Schwarzkiimmels] 500 mg 3000 mg
mitmind. 75 % ungesittigten
Fettsduren mind. 375 mg mind. 2250 mg
davon zweifach ungesittigte
Linolsiure mind. 275 mg mind. 1650 mg
Vitamin E 4,7mga-TE*** 28.2mgo-TE***
(39 % NRV**) (235 % NRV**)
p-Carotin 0,33 mg (= 55 pg Vitamin A 1,98 mg (=330 pg Vitamin A
(7T%NRV* ™)) (41 % NRV**))
Biotin 70 pg (140 % NRV**) 420 pg (840 % NRV**)
**NRV = Nihrstoffbezugswert (nutrient reference value) nach Lebensmittelinformationsverordnung
VO (EU) 1169/2011

o-TE = a-Tocopheroliquivalente

PHYT - IMMUN GmbH, Michelinstrae 10, D-66424 Homburg

Vertricb: Dr. Theiss Naturwaren GmbH, MichelinstraBe 10, D-66424 Homburg
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