Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011
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Kéhler Pharma GmbH

Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Natriumselenit zur Erganzung der Selenversorgung.

Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der Schilddrise bei.
Selen unterstitzt die Erhaltung normaler Haare und Nagel, tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen und unterstitzt eine normale Spermabildung.

Selen 200 ug (364 %)

(entsprechend 440 ug Natriumselenit)

* % der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr geméaB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:

1 Tablette taglich einnehmen. Bei einer beabsichtigten zusatzlichen Vitamin C-Zufuhr sollte der
Zeitabstand zwischen der Aufnahme eines entsprechenden Nahrungsmittels bzw. Getranks und
dem Verzehr von Natriumselenit mindestens 1 Stunde betragen.

Zutaten:

Fiillstoffe Isomalt, Cellulose, Maltodextrin; Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,
Farbstoff Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Uberzugsmittel
Polyvinylpyrrolidon, Feuchthaltemittel Glycerin, Natriumselenit.

Aufbewahrung:

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzt aufbewahren.
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Hinweise:

Uniselen® 200 NE ist glutenfrei, frei von Fruktose, Hefe, Laktose und Gelatine.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Nettofiillmenge: PZN:

3,1 g (10 Tabletten) 09213217
15,8 g (50 Tabletten) 09213223
31,6 g (100 Tabletten) 09213246

Selen ist ein fur die menschliche Gesundheit unentbehrliches Spurenelement, das der Organismus
jedoch nicht selbst bilden kann. Die biologische Hauptfunktion von Selen besteht, als Bestandteil
korpereigener Enzyme, im Zellschutz. In diesem Zusammenhang ist das bedeutendste selenhaltige
Schutzenzym die Glutathionperoxidase, die den Auswirkungen der Freien Radikalen entgegenwirkt.
Freie Radikale (= aggressive Teilchen, die Kdrperzellen chemisch verandern) entstehen, wenn der
Organismus belastenden Umwelteinfliissen, wie z. B. erhéhter UV-Strahlung und Abgasen sowie
starken korperlichen Beanspruchungen ausgesetzt ist.

Die Europaische Behorde flir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat die Bedeutung von Selen flr ein gut
funktionierendes Immunsystem und eine gesunde Schilddrisenfunktion anerkannt. Ebenso den hohen
Stellenwert von Selen flir den antioxidativen Schutz der Zellbestandteile und der Reifung der Samenzellen.

In Deutschland sind nicht selten Erndhrungssituationen anzutreffen, unter denen eine ausreichende
Selenversorgung nicht gewahrleistet ist. Griinde daflr kénnen eine unausgewogene Ernahrung sein
oder der Umstand, dass unsere Nahrungsmittel zum Teil selenarm sind (ausgelaugte Ackerbdden) oder
dass in bestimmten Belastungssituationen (wie z.B. Stress) der Selenbedarf des Kérpers erhoht ist.

Uniselen® 200 NE enthalt das Spurenelement Selen in Form von Natriumselenit. Aus dieser Verbindung
kann Selen besonders schnell in selenhaltige Enzyme eingebaut und fur den Korper verfligbar gemacht
werden.

Hersteller:

Koéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach-Hahnlein
Telefon: 0 62 57- 506 529 0
Telefax: 0 62 57- 506 529 20
www.koehler-pharma.de

Kohler Pharma -
Kompetenz und Sicherheit fiir Sie
und Ihre Gesundheit seit iiber 60 Jahren.
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