Gerste ist eines der dltesten und wichtigsten
Nahrungsmittel. Aber nicht nur die Korner, aus denen
Brot gebacken und Bier gebraut wird, sind gesund.
Vor allem auch im Gerstengras stecken wertvolle
Biostoffe fiir eine gesunde Erndhrung.

Recht umstandig ist allerdings das Aufziehen in
Topfen. Der einfachere Weg: Gerstengras Bio-
Presslinge mit allen Vorteilen des frischen
Gerstengrases. Jeder Pressling enthdlt 400 mg pures
Gerstengrasgras in BIO-Qualitat

Unser Gerstengras wird von Biolandbauern im
Bodenseekreis angebaut. Die Graser werden kurz vor
dem SprieBen zum Zeitpunkt des héchsten
Energiegehalts geerntet. Zu keinem anderen
Zeitpunkt ist die Pflanze inhaltsstoffreicher. Die
Blatter werden automatisch geschnitten und
anschlieBend in Niedertemperaturtrocknern bei max.
38°C osmotisch getrocknet. Anschlieend erfolgt die
Verarbeitung zu Presslingen (Tabletten).

Vom Saatgut bis zur Herstellung der Presslinge
besteht eine lickenlose Zertifizierung nach EWG-
Oko-Verordnung 2092/91 (DE-OKO-006)
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300 Tabletten = 121 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 mal taglich 3 - 5
Tabletten mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,

Nahrungserginzungsmittel  sind  kein  Ersatz  fir  eine

und abwex iche Ermé . Bitte achten Sie
auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesdosis in %* pro 100 g
(= 15 Tabletten)
Gerstengras Pulver  400,0 mg  6000,0 mg ** 0909
*Empf, Tagesbedar! nach RDA gemah Nahrwert-Kennzpchnungsenominung
**noch keine BU-Emplehiung fir den Tagesbedar! vorhanden

Nihrwertangaben

Eiweil 879mg 13185 mg 2189

Kohlenhydrate 148mg 1572,5mg 26,09

Fett 11,3 mg 169,4 mg 289

Ballaststolfe 1330 mg  1996,0 mg 3309

Brennwert 7K 554 K1 916,0 KJ
0,8 kcal 12,0 keal 216,0 kecal

Zutaten: Bio Gerstgras Pulver (99%), Kieselsaure (1%)

Nahrungserginzungsmittel  Inhalt: 300 Tabletten = 121 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.:
31.12.2017

#W9222127-1408
Trocken, kihl und lichtgeschiltzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagemn.
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