Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Naratriptan - 1 A Pharma® bei Migréne 2,5 mg Filmtabletten

Fiir Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren

Naratriptan

beginnen, denn sie enf

wichtige
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Vielleicht méchten
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- Wann Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sio sich an Ihven Ar2 oder Apotheker. Dies git auch for Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnit 4.

|+ Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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a bei Migréine aufzubewahren?

harma bei Migréne beachten?
?

PHARMA

Nehmen Sie Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréne

NIGHT zusammen it bastimman anlaren Migréine-

mitteln ein, d. h. nict

T nren Arsneimitien aus dor gleichen Kiasse wie Na-
ratriptan, z. B. Sumatriptan, Rizatriptan oder Zolmitriptan

tende, hémmernde Kopfschmerzen; ot
lichkeit gegen Licht und Gerausche.

Emuﬁndr

Was ist Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migréne und wofiir wird
‘es angewendet?

konnen durch ei
[Erwettonsng der Butgefihs im Kop! verirsacht werden
nimmt an, dass Naratriptan - 1 A Pharma bei Mig-
réne diese Erweiterung der BlutgeféBe vermindert. Das
hilft dabe, dass die Kopfschmerzen vergehen und ande-
re Symptome der Migrane gelindert werden, wie z. B. ein
aligemeines Krankheitsgefunl (Ubelkeit oder Erbrechen),
sowie Licht- und Lérmempfindiichkeit. Die Sicherheit und
Wirksamkeit von Naratriptan zur Behandlung der mogli-

. vom wie Ergotamin, Dihy-
droergotamin oder Methysergid.

Sie sollten mindestens 24 Stunden warten, bis Sie diese

Arzneimittl der Einnahme von Naratrip-

~1 A Pharma bei Migréne einnehmen, und Sie solten

typ und der eehishenden Bionabrme von Naratrip-

in - 1 A Pharma bei Migréne ebenfalls einen Abstand
von mindestens 24 Stunden einhalten.

u 1
Naratriptan allergisch reagieren. Wenn Sie wissen, dass
Sie gegen ein Antibiotikum allergisch sind, aber nicht si-

ind, ob es sich dabei um ein Suifonamid handet,
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach.

mit anderen die wiel

den

DerWirkstoff in diesem Arzneimittel, Naratriptan, gehért 2u
einer Gruppe von Arzneimitteln, die als 5-HT - Rezeptor-
‘agonisten bezeichnet werden. Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migréine wird angewendet zur akuten Behandiung der

nach der Erstdiagnose einer Migréne durch einen Arzt

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migrane beachten?

Naratriptan - 1 A Pharma b

eingenommen werden

« wenn Sie allergisch gegen Naratriptan oder einen der
in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile die-
ses Arzneimittels sin

igréne darf NICHT

Naratriptan aktiv Uber die Niere ausgeschieden werden,

méglich sein. Dies sollte besonders bei gleich-
zeitig eingenommenen Arzneimitteln, die Uber die Niere
ausgeschieden werden, beriicksichtigt werden, da Nara-
triptan deren Ausscheldung Hemmen und s Wirkung
licherweise verstérken kann.

Bitten Sie Ihren Arzt um Anweisungen und fragen Sie ihn
nach den Gefahren, wenn Sie diese Filmtabletten gleich-
zeitig mit folgenden Arzneimitteln einnehmen:

« Arzneimittel gegen Depressionen, die als SSRI bzw.
SNRI (selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer|
baw. Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehem-
mer) bekannt sind, wie z. B. Sertralin, Escitalopram,
Fluoxetin, Venlafaxin und Duloxetin: Die gemeinsame
Anwendung von Naratriptan - 1 A Pharma bei Migrane
und dieser Gruppe von Arzneimitteln kann zu Verwirt-
heit, Schwéiche und/oder Verlust der Koordinations-
féhigkeit fihren (Serotonin-Syndrom). Suchen Sie 5o~

» wenn Sie eine schwere Leber- oder Nierenfunktions- rt lhren Arzt auf, wenn eines dieser Anzeichen bei
stérung haben Ihnen auftri
« pflanzliche iyperi-

anfall &hnliche Beschwerden, die nach 1 oder 2 Tagen
wieder abgeklungen sind (voriibergehende ischami-

sche Attacken oder TIA)

+ e Sio sinen miteisark oder stark erotten Biut-
druck_haben oder leicht erhdhten Blutdruck, der
NICHT mit Medikamenten behandelt wird

» wenn Sie jemals eine Herzkrankheit (schlechte Durch-
biutung der Herzkranzgefafe), einen Herzinfarkt oder

Clm pertoratim, B Gaehaetioer Emnanme sceam,
men mit Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréine konnen
Nebenwirkungen wahrscheinlicher auftreten.

Es wird empfohlen, Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréne
nicht gleichzeitig mit diesen Arzneimitteln einzunehmen.

Emnahme von Naratriptan - 1 A Pharma bel
mi trin-

gina) hatten oder an Durchblutungsstdrungen in Ihren

Beinen (periphere GefaBerkrankung) leiden oder ge-

iitten haben

wenn Sie fir Ihre Migréine irgendwelche anderen Mig-

rénemittel einnehmen, wie Ergotamin, Arzneimittel
(O

Ren und Atkohol
Kiinische Studien ergaben keine Hinweise auf Wechsel-
wirkungen mit Alkohol oder Nahrungsmittein.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-

vom
‘oder ein anderes Arzneimittel aus der gleichen Kiasse
wie Naratriptan (d. h. 5-HT g oragonisten wie
‘Sumatriptan, Rizatriptan oder Zolmitriptan) (siehe Ab-
schnitt ,Einnahme von Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migréine zusammen mit anderen Arzneimittein®).

muten, schwanger schwan-
‘werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arz-
neimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Es gibt nur begrenzte Informationen zur Sicherheit von
Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréne bei schwangeren

i und Vorsi
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
- i bei Migréine einnehmen, we
 Ihre Kopfschmerzen iblicherweise l&nger als 24 Stun-
den anhalten oder haufiger auftreten
bei Ihnen vier oder mehr Migraneattacken pro Monat

. den

dig erholen

Sie Ober 50 Jahve it sind und diese Art von Kopl-

‘schmerz zum ersten Mal auftrit

S ve Mrgrancattacken versarken oder héufiger

auftreten oder sich die damit verbundenen Anzeichen
veréndern

9 ird
- einseitige Schwache des Korpers

- doppeltes Sehen

- schwerfallige oder unkoordinierte Bewegungen

- Tinnitus (Ohrgerdusche)

- Bewusstseinsstérungen

- anfallsartige Bewegungen

licherweise empfehlen, Naratriptan - 1 A Pharma bei Mig-
réine wahrend der Schwangerschaft nicht einzunehmen.

Sladirfen 1 Baby bis 24 Stunden nach der Einnal
e von Naratriptan - 1 A Pharma bl Migrane mcht
Stilon, Wen 6 wirond dieser 2eit Milch abparmpen,
verwerfen Sie diese und geben Sie die Milch nicht I’
rem Séiugling

it und Fal

von Maschinen
Sowohl die Migréine selbst als auch die Behandlung mit
Naratriptan - 1A Pharma bei Migrane konnen bei einigen
Patienten Schifrigkeit hervorrufen. Einige Patienten ha-
en nach Einnahme dieses Arzneimittels auch tber
Schwindel berichtet. Falls bei Ihnen derartige Wirkungen
auftreten, fihren Sie kein Kraftfahrzeug und bedienen Sie
keine Maschinen

- 1 A Pharma bei Migréine enthalt

- ein kirzlich
bindung mit Kopfschmerzen
» Sie Nieren- oder Leberprobleme haben.

in Ver-

[Bit sprechen Sis mit Ihvem Az, bevor Sie Naratrp-

- 1/A Pharma bei Migréne einnehmen. Er wird die fol-
lgenden Punkts (berprifen, um sicherzugehen, dass die-
ses Arzneimittel fir Sie geelgnet ist. Wenn drei oder mehr
der

Lactose und Natrium

Bitte nehmen Sie Naratriptan - 1 A Pharma bei Migrane
erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ei
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegen-
iber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzne\mwne\ snthal peniger als 1 mmol (23 mg)
nahezu natriumfrei”

¢ Sio sind ménnch und Uber 40 Jahro altodor e Fau
nach den Wechseljah

Sie haben starkes Uberg

Sie rauchen regelmasig (mehr als 10 Zigaretten pro
Tag) oder wenden nikotinhaltige Préparate zur Rau-
cherentwshnung an

Sie sind Diabetiker(in)

Sie haben einen hohen Cholesterinspiegel

in Ihrer naheren Verwandtschaft (Efternteil, Bruder,
Schwester) gab es Herzerkrankungen vor dem 60. Le"
bensjahr.

Bitte beachten Sie, dass Migranepatienten ein erhohtes
Risiko fur bestimmte GeféBerkrankungen des Gehirns
(2. B. Schlaganfall, voriibergehende Zusténde von Min-

cken)) haben.

Nach der Einnahme von Naratriptan - 1 A Pharma bei
Da:

Wie ist Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migréine einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in die-
ser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der
mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Naramplan - 1 A Pharma bei Migréine ist nicht zur Vor-
beu igréne bestimmt. Es wirkt nur, wenn der|
Anial bereits begonnen hat

Erwachsene (18
Nehmen Sie eine Filmtablette, entsprechend 2,5 mg Na-
ratriptan, so frsh wie moglich nach den ersten Anzeichen
des Migrénekopfschmerzes ein. Die Filmtabletten sind
aber auch bei Anwendung zu einem spéteren Zeitpunkt
wahrend des wirksam,

Gefuhl von_Kribbeln, Hitze- oder Schweregefihl,

ruck- und Engegefihi oder Schmerzen in unterschied-

lichen Kdrperteilen einschiieBlich Brustkorb, Hals und
Abschnitt 4).

ger als zwei Stunden andauern, oder besonders intensiv
auftreten (insbesondere die Brustschmerzen), muss so-
fort eine arztiiche Untersuchung durchgefufrt worden
(siehe Abschnitt 4). Weitere Naratriptan - 1 A Pharma bei
Wigrine Fimtabltien drien nur i &rzticher Eriaubris
eingenommen werden.

[Frauen mit Migréne die glichzeftg kombiniete orale
enden, Schiag

Die meisten Migraneanféle werden mit einer Dosis
(1 Filmtablette) von Naratriptan - 1 A Pharma bei Migrane
gelindert. Solte die erste Filmtablette jedoch keine Wir-
kung zeigen, nehmen Sie KEINE weitere Filmtablette zur
Behandlung desselben Migréneanfalls ein, sondern
gen Sie Ihren Arzt um

elbst wenn ein Migréneantall nicht durch Naratrip-
tan - 1 A Pharma bei Migréne gelindert wird, kann Ihr
sprechen.

an-
fal-Fisko, Wern Se oale Koniazeptiva simehmen und

ie erst kirzlich erstmals Migrénesymptome entwickelt
Raben (n dan ftten > Monatan) oder S e Migfane:
(ymtome verschiechtert haben, odsr wenn Sie Migréne

4
fall einen ERNEUTEN Migréineanfall haben, kénnen Sie

weitere Filmtablette von Naratriptan - a bei
Migréne einnehmen. Nehmen Sie aber innerhalb von
24 Stunden cht mk sl 2 Filtsbleten on. Zwichery

mit Aura haben
loder Empfindungséinderungen Dectimen, satten S
ren Arzt um Rat fragen.

Sie immer einen
‘Abstand von mindestens 4 Stunden einhaten.

Wenn Ihre Leber- oder Nierenfunktion eingeschrankt
ist, betragt

APharma bei
einnehmen, kbnnen Ihre Kopfschmerzen chronisch wer-
den. Falls dies geschieht, sollien Sie Ihren ATzt aufsu-

tan - 1 A Pharma bei Migrane Fiimtablette. Sie dirfen Na-
ratriptan - 1 A Pharma bei Migréne nicht einnehmen, wenn
Thre Leber- oder ist.

hen, da Sie unter Threr
Filmtabletten mogllcherwelse beenden missen

Sie itirten Nratrotan - 1 A Pharme bel MigrAine nur

bei

indern
iber 65 Jah

bei
Erwachsenen jahre
Di von Naratriptan - 1 A Pharma bei Migré-

i
Naratriptan - 1 A Pharma bel Nigrane o ehaorBe-
handlung von Kopfschmerzen angewendet werden, die

ne wird bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahre
sowie bei
iber 65 Jahre nicht empfohlen.

andere, Ursa-
chen haben.

Kinder, Jugendiiche und itere Patienten

Naratriptan - 1 A Pharma bei Migrane darf nicht ange-
wendet werden, wenn Sie jinger als 18 Jahre oder alter
als 65 Jahre sind

Elnnahme von Narampnan | A Pharma bei Mi-

Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréne ist zum Einnehmen.
Schiucken Sie die Filmtabletten als Ganzes mit et-
was

Wenn Sie eine groBere Menge von Naratrip-
tan - 1 A Pharma bei Migréne eingenommen ha-
ben als Sie sollten

Ape\heker.

Es ist wichtig,
sis halten. Wenn Sie meh Fimtabletten einnehmen, als

neimittel eingenommen/angewendet haben oder beab-
hti o

sind, sollten Sie Hil-
fe einholen, da zu viele Fimabienan S ank mal
chen kénnen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>




100X594

IDie Wirkungen, die bei Einnahme von zu vielen Filmtab-
letten auftreten, sind jenen ahniich, die in Abschnitt 4 aus-
fiihriich beschrieben werden. Insbesondere gehéren
‘dazu: Benommenheit, Spannungen im Nacken, Modig-
Keit und Koordinationsverlust. AuBerdem kann es zum
Blutdruckanstieg un enwirkungen kommen, die
Herz und Kreislauf betreffen.

Wie bei anderen Arzneimitteln aus dieser Klasse wurdel

Die meisten diesar Ereigisse traten bel Patienten mij

(Bluthochdruck, ckaaaninon, Rauchen sows e
erkrankung oder Schiaganfallin der Familie)

gen zur it-
tels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebemmrkungen

sind még|
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.

Wenn eine der folgenden Nebenwirkungen auftritt,
suchen Sie umgehend lhren Arzt auf.

(kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
‘Schmerzen im Brustkorb, Engegefilhl im Brust- oder
Halsbersich oder andere Beschwerden, die auf einen
Herzinfarkt schiieBen lassen

Seltene schwerwiegende Nebenwirkungen (kann
von 1,000 Behandelten betreffen)
 allergische Reaktionen, einschiieBlich Schwellungen
von Gesicht, Lippen, Zunge und Rachen, die gelegent-
loh sen scrwer veriaufon and Problem beim Atmen,
Sprechen oder Schlucken hervorrufen kénnen

Meldung von Neberwirkungen
n Sie Demeren, wenden Si sich

an Iiten Avzt odr Apotheker. Dies ir Neben-

wirkungen, dlie nicht n leser Packungsbeiiage angege

ben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz

Kut Georg-Kiesinger-Allse 3
D-5317

Wovsito: hpewnw biarm.do

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen

e dazu beitragen, dass mehr Informationen aber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung ge-
stellt werden.

Wie ist Naratriptan - 1 A Pharma bei
Migréne aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugang-
lich auf.

Sie dilrfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Blister-
bis* oder|

ter Haufiokeit (Hiufigheit aut Grundlage der verfiig-
n Daten nicht abschatzbar)
1 Sewiche oder Lanmang von Glledmalien oder Gesicht

Lverw. bis* icht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats.

woisen kinnen seh am Endo digses Abschrities)

ein sogen: k y " das durch Be-
sstsahan. Bhtdracracwankonaeh, exrom hohe
Kerpertamperatur fehlnds Muskslkoordinatio, Ee-

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser|
(2B, Fragen

Ap: X
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie

gung ur ist

Weitere magliche Nebenwirkungen
Héufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
In,

6 Inhalt der Packung und weitere

< Getonivon ki
gewstinich von kurzer Daver t, schwervisgend sein
das die Brust, den Hals oder andere Korper-
el betofon kanm)
; Schwindel Schisrigkait
 Ubelket, Erbrect

« Der Wirkstoff ist Naratriptan.
Jede Filmtablette enthélt 2,5 mg Naratriptan (als,
2,78 mg Naratriptanhydrochlorid).
« Die sonstigen Bestandteile sind:
Jlulose, L

Gelegentiich (kann bis zu 1 von 100

tose, Cros-
3 (Ph.Eur)

oo

" beschleunigier oder verangsamter Herzschlag

 Herzklopfen

* leichter Blutdruckanstieg wéhrend der ersten 12 Std.
nach der Anwendun

* Schmerzen, Schweregefihl, Druck- oder Engegefi
in Teilen des Kérpers (das gewdhnlich von kurzer
erist, schwerwiegend sein kann und das die Brust, den

fals oder andere Korperteile betreffen kann)

Wenn insbesondere die Brustschmerzen anhalten oder
besonders schwerwiegend sind, informieren Sie sofort
Ihren Arzt. Bei einer sehr geringen Anzahl von Personen
Kénnen diese Anzeichen durch einen Herzinfarkt ausge-
Iost werden.

1von .
Hautausschiag

Nesselsucht

Juckreiz

Schwellungen im Gesicht

eine Erkrankung, die Bauchschmerzen oder Durchfall
hervorruft ischamische Kolits)

1von

ffen)

mangelnde Durchblutung der Hande und Fiibe
vernichtender Brustschmerz (Angina pectoris)

eine bestimmte Art von Brustschmerz, die als Prinzme-
tal-Angina bezeichnet wird

* Herzinfarkt

[pflanzlich]

e andion (& 171 Tracoth, Erontl hydro-
m oidx HO € 170), IndiGocarmin Auminiments
(E132)

Wie Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréine aus-
sieht und Inhalt der Packung

Naratriptan - 1 A Pharma bei Migréne ist eine griine, run-
de Filmtablette mit abgeschragtem Rand.

Naratriptan - 1 A Pharma bei Migrane ist in OPA/Alumi-
nium/PVC//Aluminium-Blisterpackungen mit 2 Filmtab-
letten verpackt.

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH
Indisiresirge 18
Holzkirchen
Seeton (08024) 908-3030

Herstoller

o Podllple 16
Strykow 95-010

i gsbeilag
tetim Februar 2024.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

5344001



