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L-Tryptophan 250 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
freier Aminosäure 

 
 

 

 
 
• Natürliches Gleichgewicht, Tag für Tag 

• Essenzielle Aminosäure – muss über die 
Nahrung zugeführt werden 

• Am körpereigenen Serotonin-Stoffwechsel 
beteiligt 

• Hochreines, veganes Tryptophan aus 
natürlicher, pflanzlicher Fermentation 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 

 
 
 
 
 

 
Natürlich in Balance 
 
L-Tryptophan gehört zu den essenziellen 
Aminosäuren, das heißt: Der Körper kann sie nicht 
selbst herstellen, sondern ist auf die Zufuhr über die 
Nahrung angewiesen. Sie ist ein natürlicher 
Bestandteil von eiweißreichen Lebensmitteln und 
wird im Körper in verschiedene biochemische 
Prozesse eingebunden. 
 
Besonders interessant: L-Tryptophan ist im 
menschlichen Organismus an der körpereigenen 
Synthese von Serotonin beteiligt – einem Botenstoff, 
der eine wichtige Rolle im zentralen Nervensystem 
spielt. Auch der natürliche Melatonin-Stoffwechsel 
ist mit diesem Pfad verknüpft.  
 
Zutaten: 
77 % L-Tryptophan, Überzugsmittel: Hydroxypropyl- 
methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle) 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.  
Am besten am Abend zu einer Mahlzeit.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL 

L-Tryptophan 250 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

09424842 120 Kapseln 39 g 
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