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Was ist Chalant HEXAL und wofiir wird es.

infl
liche zmumngmsvemmanﬂz Sermoremeihods soense langs antomendon |

angewendet? Arzt kann Ihnen sagen, ob Sie zusatzliche VerhiitungsmaBnahmen benutzen
S e e i e
Ghalant HEXAL wird zur Schwangerschaftsvrhitung angewendet.
« Esgbrz Ghalant HEXAL
- DiePile dadurch deren . herab-
i erogen e Goetagan o, Setzen (Lamotrigin).
. o kain
+ Chalant HEXAL st eine rene Gestagen-Pile. ¢ bevor
* men.
das Gestagen Desogestrel.
. d Stilizeit
dio Samenzslien am Endringen n cie Gebamiter gehindert Werden. Sie  Scwantorachart

verhindern jedoch nicht immer die Ausreifung
sachlche Wikung der kombineten Pilen

*+ Chalant HEXAL urtrachoit sich von doh mosten rann Gesager-Pilen
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Eizlle 20 verhindo. Gadurcn it Gnalant i -

iner Eizelle, was die haupt-

nicht ein, |
dass Sie schwanger sein kannten.
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*+ Im Gogensatz zu dn kombiniertn Pilen kamn Chalat HEXAL von Fauen
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» Ein Nachtel ist, dass es wahrend der Einnahme von Chalant HEXAL zu un-
egmatigen Busimgen Kommen ke DI Regablutung kamn bel e
‘aich ganz ausbleiben.

innahme von Chalant

Was sollten Sie o der
HEXAL beachten
Wie andere hormonelle Verhitungsmittel bietet Chalant HEXAL einen

Schutz vor HIV-Infektionen (AIDS) oder anderen sexuell ibertragbaren
Krankheiten,

Chalant HEXAL darf nicht singenommen werden
wenn Sie allergisch gegen Desogestrel, Soja, Erdnuss oder einen der in

 wenn Sie aine Thrombose haben. Bei einer Thrombose bidot sich ai Blut-
gerinnsel in inem Blutgetas {zB.in don Boinen e Venerifrombose]

oder in der Lunge [Lungenemboiie)
e Si e Kterus Galbiroung dr Hau) oder ine chver Laborer
icht norma.

X Chalant HEXAL

te Muttermilchprodukion wahrend der Anwendung von Desogestrel berichtet,
halant HEXAL
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dieses Arzneimitels Ihren Azt oder Apotheker um Ra.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Chalant HEXAL

Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Chalant HEXAL enthilt Lactose
Bitte nehmen Sie Chalant HEXAL erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn Ihnen bekannt ist,dass S unter einer Unvertraglchket gegeniber be-
timmten Zuckern lelden.

lisert hat

imm-
te Arten von Brusthrebs oder ein Verdacht auf sinen solchen Tumor besteht
« wenn Sie nicht abgeklarte vaginale Blutungen haben.
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cleser Gegabenhlten auf Sl zuif, I ATzt wid
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Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bt sprchen Sie it hvem A, Apothler oder dem medainischen Fact-
sonal, bevor Sie Chalant HEXAL e

£°Gie schon enmal Brusthrebs fatt

st aben. dz o Einfluss von Chalant HEXAL richt ausge-

schlossen werden

» Sieschon onmal s e Thrombose hatten

* Sie Diabetik
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Gunklen Urin bemerken, moglicherweise Anzeichen fir Probleme mit der
Leber

+ Sie einen Knoten in Ihver Brust ertasten (mbgliches Anzeichen von Brust-
krebs)

Bauchnonian- ader
Gorscnat e Snwangorachal sl cer Gebamien

hne
gen Sie lhren Arzt mindestens 4 Wochen zuvor um Rat)
* Sie ungewhnlich schwere vaginale Blutungen haben
+ Sie vermuten, schwanger zu sain,

* Sie Chloasma haben oder hat
Fouk vor s Gesin) i desom P soen Sa 4 vl Sommen e
UV-Sirahlung vermeiden.

Erfolgt die Einnahme von Chalant HEXAL unter einer dieser Gegebenheiten,
Kann e efrderic sein, S sorgfli 2 Gbarwachen.Ihr Arzt ke nen er
Kiaren, was zu tun

Brustkrebs
E ist wichtig, dass Sie regelmaig Inve Brust abtasten. Informieren Sie sofort
Ihren Arzt, wenn Sie einen Knoten in nrer Brust ertasten.

3 Wie ist Chalant HEXAL einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt
ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind,

‘Wann und wie sind die Tabletten einzunehmen?
Tablette jeden

ool i be lichligen Frauen, die die Pill nicht sinnehmen. Wenn Frau-
ren, die Pille einzunehmen, verringert sich das Risiko, so dass es

Zeit,
Tablette als Ganzes, mit etwas Wasser.
thélt 26 Tablett

ledoch mn zunsnmsndem ter dor Fra an, Daher werden e zusdzich
e

+ 80110000 rauen, e do Pl s 2u S Ja ang ametmen, aber i -

zunehmen sind. Jeder Tag entspricht einer Tablette.
* Fangen Si be joder nouen lsterpaciung Chalant HEXAL in dr oberston
Reihe mit der Einnahme an. Beginnen Sie die Einnahme nicht mit einer be-
libigen Tabltte, Wern Sie zum Beiepiel cis Einnahms an sinom Mitwoch

Wwirde bis.
Qung ir Eabons nhon don & nommelerwes . clsr Ararsgnome an.

. Ee\ «z 900 Frauen, i de Pl bi 25 atroang et ber cio Erm-

o "Tag sin Tabletts o, is ie Blstarpackung
gebraucht ist, immer in Richtung der Pfelle. Indem Sie die Bisterpackung
betrachten, kénnen Sie leicht feststellen, ob Sie an einem bestimmten Tag
hre Tablette bereits eingenommen haber.

im Alter von 30 Jahren beenden, wirden neben
dlaglms(mar\sn Falen von Brustouss 5 mosataiche Fale dagnosiien
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Brustirebs scheint bei Frauen, die die Pill einnehmen, fortge-

E o der arsten Packung Chalant HEXAL
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XAL o Ragelbutung ingenommen. Zusatziche Vehd-
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Tablette an den Zykius einnehmen, wen-

ob das unterschodlicne Brustirebsrisiko auf die Einnahme der Pill zuriickzu-
ren ist. Maglicherweise werden die Frauen haufiger untersucht, so dass der
Erustabs 1iher Tosgestot o

fagen der
Methode zur Schwangerschaftsverhiltung (Barrieremethode, 2. B. Kondom)

+ Wechselvon siner kombieren Ple (KOK. einem Veginalig oder iers

‘Thrombose {ansdernalen
Wenden hren Arzt, e Tovittn., Ring- oder Plaster-Pause haben
Thrombose Rogelmabige ) - g nach Einnah-

hvomaoss s e e don seion Bainvenen auf tiefe Venemhmmbo!eY

e e T et G Pl am g 6o g s
Vaginalrings bzw. eines Pfasters (d. h. ohne tabletten-, ring- bzw. pflas-
terfris Intervall.

Wann sich on solches Blutgerinnsal von dor st lgst,

o imgenemiole ausein Ee Cngenambole Ko Sévmarcn i der
Brust, Atemnot, Kollaps oder sogar Tod verursachen.

*+ Eino tifo Venenthrombose kommt saten vor. Sie kam sowon bef Faven
auftreten,
den. Sie kann auch wahrend einer Schwangerschaft auftreten.

Fraven,  die die
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bo) snihalten, Konnen Sie i dr Einnahme von Chalant HEXAL am Tag

hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Tab-
lette das ist). Wenn Sie dieser Anleitung folgen, missen Sie keine zu-
sétzliche Verhitungsmethode anwenden.

Wenn Sie eine Tabletten-, Ring- oder Pflaster-Pause haben

fing- bz,
Tabletten (Pla-

e von renen Gestagen Plen i Chilat A e o s uier e

Psychiatrische Erkrankung

Manche Frausn, dis hormonelle Verhitungaritel wis Chalnt HEXAL anwer-

en berchten e Do pressive Verstmmung. Depressionen
fih-

Kinder und Jugendiiche

18 Jahren vor.

Arzneimit-

teln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznimittel ein-
ehmen/anwenden kil anders Azneiite sngenommen/angauercet
haben oder beabsichtig

- Wenn Sie dieser Anleitung folgen, missen Sie jedoch an den ersten
gen der i i o

B.

« Wechsel von einer anderen reinen Gestagen-Pille
Sie kbrnen an jedem Tag von Ihrer derzeitige Pile auf Chalant HEXAL um-
steigen. Sie miissen keine zusétzliche Methode zur Schwangerschaftsver-
hiitung anwenden.

+ Wechselvon eer Ijtion. sioen Inplatat oder sinem Gestage-rsise:
zenden intrauterinen System (IUS]

Beginen Sie mit dor Elnae von Cholant HEXALan dom Tag an dor o

s US, Zusatziche Methodsn zur Schwangerschafisverhitung sind rcht
erforderich.

« Nach einer Entbindung

halant HEXAL 1d26. Tag

fex Modkamant verschilot ocer e Aponke. dast S Ohaant HEXAL

7 Tagen dor Tablttonennahmo eno zusdzicho Mathodo zur Schwanger.
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. fals ja, wie lan- X eg

e, oder ob die Anwenmmg cines weiteren Arznaimittels, das HEXAL werden. Fir
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L beachten" unter
Eige Aznaimitl Konner Auch hr Azt ke Sie beraten.
aut den Blutspiegel von Chalant HEXAL haben
e amplimgaverenct kg herabestion « Nach ainer
 unerwartete Blutungen ausiosen. Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten.
geen Arnimitel s Ostanciung von Wenn Sie die Einnahme von Chalant HEXAL vergessen haben
e i Bmidon ey, o Felbamat, i

Topiramat und Phenobarbital
2 Tuberadoss (. B. Aampicn, isbut)

* HVinieionen (z. B. Ritonav;, Nefinaur, Nevirapin, Efavirend)
* Hepatiis-GVirusinskton 2 . Boceprov Taamrevin

« andere Infektionskrankheiten livin)

* Buhochdrck Inden Butgelaren der Lunge (Bosentan)
©eDimne bamarete nionen 5 Cirtmomyen, Enimomyen]
« Pilzinfektionen (z. B. Ketoconazol, iraconazol, Fluconazol)

storungen (2. B. Dilliazem).

= Nefmen S dio vergessena Tabete Sofor und die nachste wisder 2u
noch

o Senwangoracnt schition
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Wenn Sie Magen-Darm-Beschwerden haben (z. B. Erbrechen, schwerer
Durchfal)

EXAL
rrechen oder starn Durctiall sben, e dor Wit mughcheﬁwe\se

gessene Tabltien m vorherigen Abschn

dass|
Verfigung ge-

stellt werden.

haben, als Sie sollten
Bertc b schwerwegende schadiche Wikungen duch die Emaimo zu

nen Ubelkett,

5 ein

treten. Fir weitere Informationen wenden Sie sich an Ihren Arzt

[Wenn Sie die Einnahime von Chalant HEXAL abbrechen

e o S e S von et HEXAL boondon. it S
e aervo ona Sehangerechan Goschis

nach verwencoar bis s et o angogamonen Voralscnm ettmer
rwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des ange
nen Nonats

Nicht Gber 30°C lagern. In der Originalpackung aufbewahren um den Inhalt vor|
Licht zu schiltzen.

. wenn

Ensorgen S Al iamalsGoerdas Abwasser . B. i Goerdia To
Fragen Sie in Inver Apotheke,

el 20 ontecraon i S 08 eht menr vervandon. S g

Weitere Informationen finden Sie unter|

o wendenie
sichan ven At oder Apotheker, don Vardors bomerkan:
4 It oder das Waschbockon,
LED LS R T [0 damit zum Schutz der Umwelt bei.
oo

mermac g pamerken, msbacemta e Goee Sohmamicaond
oder anhaltend ist.

lant HEXAL sind osch
Iher Brustirebs* und , Thromb
und wenden Sie sich gegebenenfalls umgehend an Ihren Arzt.

Wahrend i+

e Blunirgen sureen. Herbal (a2 sichedlglch u lctts S
lutungen handeln, die nicht einmal eine Einlage er

Biingen, de o lecrten Seoabitung ihnn und dio moglkharwais e

dass Chalant HEXAL nicht wirkt. Im Allgemeinen missen Sie nichts unterneh
men fahren Sie mit der Einnahme von Chalant HEXAL einfach fort. Wenn die
o

Wie oft treten andere mégliche Nebenwirkungen auf?
Haufig (kann bis zu 1 von 10 Anwenderinnen bereffen)

* vringrt Stmmungaage

; depressive Varstim

* verminder :::gxue\les Serangen wtido)
= Kopfschmer

; Ol

o

~ Grvoqamabas oder kene Butungen

» Gewichtszunahme

biszu 1von

2 vagisl nfekton
* Schwierigkeiten beim Tragen von Kontaktinsen
ey
« Haarausfall
| Menstrnlorsschmerzan
n s Efe
e

Seften (kann bis zu 1 von 1.000 Anwenderinnen betreffer)

© evmarahate, blau-ote Hautknoten (nythema nodosum)

lbemerken, wie () Schwellungen des Gesichts, der Zunge oder des Rachens,
(i) Schwierigkeiten beim Schlucken oder (i) Nesselsucht und Schwierigkeiten
beim Atmen.

Sojad! kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

oder Apo-

fhoker Dis g
angegeben
kB Nebenwirungen auch ikt dom
Bundesinsitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn
Website: hitps://wwiw.bfarm.do

Umeltrisikobewertung
Der Wirkstoff Etonogestrel zeigt ein Umwelirisiko fir Fische.

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Chalant HEXAL enthalt

Der Wirkstoffist: Desogestrel

Eine Fiimtablette enthalt 75 Mikrogramm Desogestrel

Dl sonstige Bestandsie sinc: Lactose Monotycrs,Malstke Picon K

Stoammeiune ) ptanzie Hypromelse. Macrogol 400, Titandioxid
(E171). Sojad) (Ph.Eur

Wie Chslant HEXAL sussieht und Il der Paciung

oo s s i v 28 .

Die Filmtabletten sind in PVG/PVDG/AKBiisterpackungen verpackt und in Pa-
kungen mit 1 x 28, 3 x 28 und & x 28 Filmtabletten erhaltich.
inden o

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG

Industriestraie 25
o7 Hosn

Telefon:

Totor (00034)206-1260
E-Mall service@hexal.com

Hersteller
Laborstorios Lt Fama S.A
/La Vallin

Folgons neaval Navateira
24193 Vilaquilambre, Leon
Spanien

Dieses den des
Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden Bezeichnungen
2ugelassen

Techectscho  DasenstcNeo
publik
Damscmanﬂ Ghalant HEXAL 75 Mikrogramm Filmtabletten
Danemark Delamonie
Estiand Delamonie
Frankreich DESOGESTREL SANDOZ 75 microgrammes, comprimé
peliculé
Irand Desogestrel Rowex 75 microgram Fim-coated tablets.
talien Desantrel
Malta Desogestrel Rowex 75 microgram Fim-coated tablets.
Niederlande  Delamonie 75 microgram, fimomhuide tableten
November,
2024,

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

50112962 823438-01



