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Escitalopram - 1 A Pharma® 15 mg Filmtabletten
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Was ist Escitalopram - 1 A Pharma

Wenn Sie eines dieser Arzneimittel eingenommen haben,
mlsen Sl 14 Tage warer, bor et s e von

und wofiir wird es

Esctlopram Sehor 20 St Gruppe von Anidlresmhe, d
ive Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer (SSRIs) genannt

Gemm Indem sl den Sertonk-Splegal shehen, Storungen

im Serotonin-System werden als ein wichtiger Faktor bei der
Ervetaming s Gaprecson und S Excamongon st
gesehen.

e Treraie mM Eechaiopam 1 A Prama mossen 56
inds  warten, bevor Sie eines der 0. g. Arznei-

+ Reversit, setktive MAO-A-Hermer', e Hocloberid
ntralen znimitl 2 Bahandung von depressiven Er
krankungen).

by
hahen das Risiko von Nebenwirkungen.
¢ Linezohd uictiumy.

pram - 1 A 9

Son) nd Angststorungen (wis Paniketorung mit oder ohne
Agoraphobie, sozaler Angststorung, generalsierter Angststo-
fung und Zwangsstorung).

 bevor
2u fihlen. Setzen Sie de Einnanme von Escitalopram - 1 A Pharma
for, auch wenn einige Zeit vergeht, bevor Sie sine Verbesserung
Ihres Zustands feststallen.

fihlen oder wenn Sie sich schiechter fihien.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Escitalopram - 1 A Pharma
beachten?

1A

werden
« wenn Sie allergisch gegen Escitalopram oder einen der in

mittels sind.
wenn Sie andere Arzneimittel aus der Gruppe der sogenann-
MAO-Hemmer einnehmen; dazu gehdren Selegilin (an-
gewendot 2t Benandiung ge Parinson Kiankne, Modo-
bemid (angewendel zur Behanlung von depressiven

+ Iniorami und Desiprames (oodes Arznomitel zur Bo-
fandung von epreshen Ecaringen)
. tan und ahnliche Arzneimittel (angeviendet zur
Mlgranebehand\unm Sowie Tramadol (zur Behandlung
zen). Diese erhhen das Risko von Neben:
i
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Bluspieqels von Exciaopram fUven
« Johanniskraut (Hypericum perforatu) ~ ein pflanziches
Heimitel, das bei depressiven Erkrankungen angewendat
wird

. i und i :
hemmer (NSARs) (Arzneimittel zur Schmerzlinderung oder,
zur Blutverdinnung, sogenannte Antikoagulantien). Diese,
gnnen sne Bluungenegung verstiien.

« Warfarin, un n (Arzneimittel,
dezn B\uwevdunnung eingesetzt werden, sogenannie An
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mit Escitalopram - 1 A Pharma kontrolleren, um zu dberpri-
fon, ob maglichenvaise die Dosierng Irer gerungsherr
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Schmerzmittel) aufgrund des mnghchen Risikos, dass die,
xrampwweue ‘emiearigt i
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i, Payénoser) und Antiaprossiva (rzyklsoho Anidepros-
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« Flecainid, Propafenon und Metoprolol (werden bei Herz-
Nor-

und Vorsi
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Escitalopram - 1 A Pharma einnehmen.
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A Pharma solts bosndet worden wem K
n die Haufigkeit of
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e S o Strengon il erstaion n e glten
haben oder vor kurzem einen Herzanfal hatten.

+ wern Si inan riedigen Punepus haben unode hnen
bekannt st dass

Wie st Escitalo-
pram - 1 A Pharma einzunehmen?).

Wi bsivislen Aznsimitln e Ematme von Esitdopran -
cohol nicht ratsam, obwoh Wech-
Saangen ssenen Esclopam - 1 A Prna und Akore

st
Conarniem, ko Durchiah und Erechen oder iotgs
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stlln,
schwanger 2 58 e beabeihiigen schwanger 24 warden,

« wenn Sie Probleme mit den Augen haben oder in der Ver-

hohter Augeninnendruck).
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Einige Patinten mit maniscir-dopressiver Erkraniung K
lche Phase geraten. Dies it gokennagchnet

Gorch ungewanniche und sich asch vorandernd deon, dber

A 1 APharma nicht
in wenn Si schwangersind oder slen e se dann, Se -
ben Nutzen und Risiken mit Inrem Arzt besprocher

Wenn Sie Escitalopram - 1 A Pharma wahrend der letaten

sen dsss hrNeugsborenesflgende Symptor z6igen 01|
te: me bel der Atmung, blauliche Haut, Krampfanalle,
Sientamgon dor Koponemmparsi Sonviaigranes o e

Solten Sl solche Symptome be sich bamstken, suchen Sie
bitte Ihren Arzt a

brechen, leciger Bhtzucherspiege,
steife oder schiaffe Muskulatur, lebhaf

S o onario banoncs Woion SCher
rigktund Sctechwigkte. Wern I Neugeborenes o

hi
sitzen oder zu stehen, kbnnen ebenals wahrend der ersten
Wochen der Behandlung auftreten. Tellen Sie Ihvem Arzt sofort
mit, wenn Sie solche Symptome bemerken.
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Angststorung
Wenn Sie depressiv sind oder unter Angststorungen leiden,
Konnen Sie manchmal Gedanken daran haben, sich selbst 2y

Neugeborenen
wird und die sich darin zeigt, dass das Neugsborene schneller
atmet und eine Blaufarbung der Haut aufweist. Diese Symptome

Geburt -
der ersterkt sein, Trven Arzt
frgeibrie il raschen oivge 2o, b 0 i viken,
Gewonnich etwa swel Wochen, manchma aveh g 1A ger-
Das Auftreten derartiger Gedanken ist wahrscheinlicher, hen.
" \wenn Sie berets frher einmal Gedanken daran hatten, sich  *°"°°"®
h selbst 1 Schwan-
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+ e Sioain siko ach der Gebur, ins-
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Krankonhaus ouf wonr S 2 gendaner
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Es kann hilfreich s in Sie einem Freund oder Ver-
wandton erzahion, dace Se doprossiv sind oder untar oo

belage 2 esen. Fordemn Si seauf hnen mitzuteilen, wenn sie
en Eincruck haben, dass sich Ihre Depression oder Angstzu:
ands verscnimmarn ader ot 5 st Sorgen ter v
tensanderungen bei lnen machen.

Kinder und Jugendliche
Escilopram solfe normalervlse ict bl Kinder und Ju-

bergent.

In Studien an Tieren recuzierte Citalopram, ein ahnliches Arznei-
el wie Esctaopram, i Quslts der Sparmen. Treortisch

-
do bing in Enfuss au die Frchtbaket bem Mensonen
beobach

Verkehrstiichiigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Mas
g Fanrzeug 2u filhren und keine Maschinen zu
bedienen, bis Sie wissen, wie Sie auf Escitalopram - 1 APharma,
reagieren

-1A Lactose und Na-

Sievissen,
Kiasse von Arzneimitteln ein erhohtes Risiko fir Nebenwirkun-
ersuch,sizidle Gedankenund Fendselgiei

(Vruiegend Aggrosividt, apposiionses Vehatn und W)
aufweisen. Dennt tenten unter 18.Jah-
e Eachaloran, - 1 A P verocoen w1 en
schait, case disses Aznamitl i bosimdglohen mercsso
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Bitte nehmen Sie Escitalopram - 1 A Pharma daher erst nach
Rilcksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass

ie unter ciner Unvertraglichkeit gegeniber bestimmtan Zu-
‘ckern leiden.

Jahren
Esctalopram -1 A Pharma vrschiaben hat, und T arber
prechen méchten, wenden Sie sich bitte erneut an Ihrer

untr 18 Jatven, o Ecltsopeam - A Pharma st ines
der oben aufgefiirten Symptome ich verschiim-
et Darioet e i o tretoen serermaiarsovn
e Auswirngen von Esctaopram n Bezug auf Wachstur,
Reifung und kognitive Entwicklung sowie

1
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Wie ist Escitalopram - 1 A Pharma
einzunehmen?

g incioser ARersgruppe noch neht nachgewiesan worden.

men mit andere tteln
2t oder Apotheker,

Einnahme von Escitalopram - 1 A Pharma zusam-
n Arzn

it I Art o Fragon S be e Art odo Apeioker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Erwachsene
Depressive Erkrankungen

haben oder ere Arz-
neimittel einzunchmen/anzuwenden.

Sagen Sl rem Az, o i ones odermeersdor olgen-
en Arzneimittel einnehmer

1APharma,
betragt 10 mg einmal tagich. Die Dosis kann von Ihrem Arzt auf
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Pankstérung
Die Anangsdosis von Esctalopram - 1 A Pharma n der ersen
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‘Soziale Angststérung

et 10 anma g At kamn i Cosis cnveder st
auf meximal 20 mg pro Tag steigen,

‘Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen)

e e i

Generalisierte Angststorung
B hiehenms ampioiane Dosis on Estalopram- 1 APharma
betrégt 10 mg einm tigich. Die Dosis kann von Ihrem Arzt auf
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Zuangsstérung
Dio Gbicherweise empfohlene Dosis von Escitaloprarm - 1 A Pharm
berégt 10 ma einmal 1g1h, Die Dosi kann von e At at
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Altere Patienten (iber 65 Jahre)

« Kopfschmerzen

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffer)

¢ verstopts oder futend Nase (Siusite)

« verminderter oder gesteigerter Appetit

* fngst Fueloskgken, ancmale Triume, Eischafschierg-
en, Schifigket Schwindel, Gafnen, Ziten, Kibeln

mmman Verstoplung,Erechen, Mundirockenhel
rmehrtes Schwit

Storungen der Sexualfunktion (verzogerte Ejakulation, Erek-

Frauen O

re)
Die smotaiens Antangedoss van Excitaopram - 1 A Prarma
taglich. Di
o o Tag gestigatwarion

dernund Jugendichen unte 18 Jahver)

« Midigkst, Fieber
« Gewichtszunahme.

Anwendung bel
Ecaiopram - 1 A Phama forn ur

he Abschnitt 2

Engeschrinkts Nirentunition
it Vor-

fols geboteﬂ Nehmen Sie e 20 sin, wie & on i Arzt ver-
schrieben hat,

Eingeschrénkte Leberfunktion
Patienten mit Leberbeschwerden sollten nicht mehr als 10 mg
pro Tag erhalten. Nehmen Sie es so ein, wie s Innen Inr Arzt
Verschrieben hat.

annt
lung des Enzyms CYP2C19.

10 mg pro Tag einnehmen. Nehmen Sie es 50 ein, wi &5 lhnen
Ihe Arzt verschriaben hat.

bis zu 1 vor

. Aussohlag,

. Aufgeregthet, Nervositat, Panikattacken,
Verwirheit

. st Kingainin d
Ohren (Tinnitus)

« Haarausfall

« verangerte Menstruationsblutungen

* unregelméige Menstruationsblutungen

* Gomentsveret

« schneller Herzschlag

« Schwellungen der Arme oder Beine

« Nasenbluten

Hen (ann bis 2u 1 von 1000 Behandelten batreffer)
 Aogresion, Gl der Slstetrendun, Haznatonen
« langsamer Herzscl

Art der Anwendung richtabschatzbar
1A
Unwohisein mit rthel
Glas Wasser oin. + Schwindaigefihl beim Austehen St ses Hiodigen
teilen, .
zahl von Leberenzymen im Blut)
Dauer der Behandiung .
 bevor Sie  bes « schmerzhafte Erektionen (Priapismus)

2u flhlen. Setzen
A Pharma fort, auch wenn es einige Zeit dauert, bis Sie eine
Verbesserung Ires Krankhaitszustands feststelen.

« Anzel
Schleimhaut (Ekchymosen)
« erohte Ausschittung eines Hormons, dem sogenannten

ADH Dies bewrk, dass der Korper Wasser zurickhilt da-

8. von Haut und.

her dartiber it Inrem Arzt zu sprechen.

(madaame ADH-Sekretion)
ferungen von Milch bei Ménnern und bel Frauen, die
Renetion
« Manie

1A
e fort, wie I Arzt s Innen empiienit. Wenn Sie die Behandlung
241 bercer, KGven Ine

s wird empfohlen, dass die Behandlung noch mindestens.
& Monats fongesetzt wih nachdom S $ch wiedr gut i,

roBere Menge von Escitalopram -
1A Pharma eingenommen haben, s Se solten

genarmmen haben, Verstandigen Sie bite sofort lhren Arzt

. Herzthythmus Vertinge-
fung des QT-Intervalls, eine im EKG sichtbare elekirische,
 Aktitat des Herzens)

e Blutung) sihe auch Abschnt 7 Sthmangereenaie o

weitere Informatio

Daneben gibt es noch eine Reihe von Nebenwirkungen, die bei

oder such Kranken-
nauses aut. oSl o oo wern S b Bonewe
den

stoff von Escitalopram - 1 A Pharma) wirken. Dazu zahlen:

oo, Adioocaen, Koo Ko, Ghcan, Ermochen

Herzrhythmusstorungen, emiedrigter Biutdruck und Verande

rungen im Fijssigkeits/Salz-Haushalt des Kbrpers sein. Neh-
1 APharma-P:

ins Krankenhaus mit.

verminderter Appetit

« Ein erdhtes Risiko fr das Auftreten von Knochenbrichen

wurde bei Patienten, die mit dieser Arznaimitelgruppe be-
Randsl wirden, becbachiet

Meldung von Nebenwirkungen

i i 1APharma
vergessen haben
Nehmen e richt die doppsts Dosis e L die vergessens

Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbellage angegeben sind. Sie konnen

senhaber, und dies bemstien;bevor Se u Bat ehery ren-
imen Se die Dosis scfort o hsten Tag die
Ernas e sovn vaiar Saen S rs wimore oer
Nachtode am nohston Tag bemerken, dass Sie i Eimahm

Bundssrtu fr it Nediznprodite

Georg-Klssmgev Alleo 3
B55175 B

und nehmen dann Escitalopram - 1 A Pharma weiter wie ge-
wohnt ein.

i i 1APharma

Websit

anzeigen.

abbrechen

Beenden Sie die Einnahme von Escitalopram - 1 A Pharma
it bevo I Azt nen s empfist. i e Boarclung
beendet werden soll it es im Allgemeinen ratsam, dass
frefariaoesiy titetpitivifonsiifoiidng
chen reduziert wird,

Wenn S dio Eahme von Esctalopram - 1 A Pharma bosn-
v alem, wern dies brupt geschitt. wercen S

fese trten hautig

- wenn cie Bohandlung mit Esciaopram - 1 A Pharma b,

et i, Das Risks Gar it hoter, wenn Esctalopyam -

dass mehr Informationen tiber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfigung gestellt werden.

Wie ist Escitalopram - 1 A Pharma
aufzubewahren?

Bowahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugangiich auf

inganommsh ot e e 6 Dosi 2 scmal ressmen
ing. Bl don mesten Patienten Sind de Symptome et und
verschwinden innerhalb von zwel Wochen von selbst. Bel eini-

NG dem Urnkarton nach ,verwendbar bis" angegebenen Ver-

‘auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

uhev inen langeren Zeraum aftrten (2 bis  Morate oder
\ger). Wenn Sie schwerviegende Absetzsymptome nach Be-

bitten, die Tabletten zunachst wieder einzunehmen und die Do-
sis dann langsamer zu verringe.

\bsetzsymptome kannen sein: Schwindelgefuhi (unsicheres
oder

Fur
‘gungen erforderich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser
(2. B. nicht iber die Toiltte oder das Waschbecken). Fragen
Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bel. Weitere Informationen finden Sie unter.

et
Empfindungen, brennende oder (weniger haufig) Stromschiag-

te Traume, Alptraume, Unfahigkeit zu schiafer), Angstgefinle,

6 Inhalt der Packung und weitere

. ettt b varwinhet ocr Desoronterung, Emotionsind
odev Reizoarket, Durcfal Sehstrungen, unntige oder po-

B bione onn et giche Dosen geoitwerden Worn Si
denken, dass Sie Schwierigkeiten haben kénten, die Tablette
richtig zu tailen, verstandigen Sie Ihren Arzt, Er wird I
rierigere Stk deses Arnemitls veschraben.

i Sie weitere Frag: g dieses Arzneimittels
aban, wenden Siscn an e Ar 606 Apetheker

4 Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?

Wi alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Die Nebenwirkungen Kiingen gewshniich nach wenigen Be-

Was Escitalopram - 1 A Pharma enthilt
Der Wirkstoff ist Escitalopram.
Jede Filmtablette enthalt 15 mg Escitalopram (als Oxalat).

Die sonstigen Bestandieiie sind:
Iablttenkern: Lactose-ononydrat, mikcokrtaine Celliose,

P o) iflanion, hochdioperses Scumaion
Filmiberzug: Hypromeliose, Macrogol 6000, Titandioxid ( 171),
Talkum

Wie Escitalopram - 1 A Pharma aussieht und Inhalt
der

feife, ovale Filmtablette mit zwei beidseitigen Bruchkerben,
Lange 12,7-13,3 mm, Breite 4,7-5,3 mm.

Escitalopram - 1 A Pharma ist in folgenden Packungsgrofien
fogbar:

OPA-ALPY im Umkarton:
und daher abkiingen, 20,50 und
Es werden nicht alle in den.

ten Sie Kontakt mit Ihrem Arzt aufnehmen oder sofort ein
Krankenhaus aufsuchen:

(@segentlch b 2u 1 von 100 Beandaten oty

Verkehr gebracht,

Pharmazeutischer Unternehmer
1 APharma G

ungen, einschieflich
tungen

Selten (kann bis zu 1 von 1000 Behandetten betreffer)

83607 Holzkichen
Tolofon: (08024) 9083030

+ Schwelungen derHau, der Zung, e Lippen des Fc
lausstiag oder Schi wengiaren  Horsteller
e oo Echluckan (schwere allegische Realdion) U1 poie 16
+ hohes Fober, Aufgereginet, Verwwr\he\( Zitenund ool S5 oo
Cho Muskatuckungon, Dos kgnnen Arcoicnon des saen  SIUK
e sogomanmion SSaotonn Symroms oo e,
e Abachnitt2) Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des.
EWR) unter den
nioht absehiizon) folgenden Bezeichnungen zugelassen:
+ Senwerigkien beim Wasseriassen
Osterelch: Esclopran 1A Phama 15 ma ~ Fi-
" Vorschismasnamon”
+ gelbiche Verfarbung der Haut und des weiben Berelchs der  Devtschland: Ew‘a\emm -1 APharma 15 mg Film-
Augen Sind Anzeichen einer Leberfunidionsetérung/Hepatl- table
s,
« schneller, unegelmaBiger Herzschlag, Ohnmacht. Dies kon-
rung sein. die Torsade de Pointes genann wird
+ ol Gadeen, suses Uerlon. e von St
farken und suizidalom Verhalten wahvend
O Eoalpta od: ks 75t nach Beoncung oo e
v
weise und VorsichtsmaBnahmen’) " . . ,
. . Diese wurde zuletzt

te (Angiosdeme)

im August 2024.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

pree




