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- Das Vitamin B12 (Cobalamin) beeinflusst eine ganze Reihe grundlegender Stoffwechselvorgänge 

im Körper. 

Vitamin B12 Tabletten von Allpharm Premium  

Wie unabhängige Forscher der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt 

haben, spielt Vitamin B12 eine wichtige Rolle unter anderem für: die gesunde Funktion von Gehirn 

und Nervensystem, das Zellwachstum und die Zellteilung sowie für den Energiestoffwechsel des 

Menschen. 

Zusätzlich unterstützt das Vitamin die Bildung der roten Blutkörperchen und den Erhalt eines 

intakten, starken Immunsystems. Vitamin B12 trägt zur normalen neurologischen sowie 

psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 

fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 

hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 

unseren kosmetischen Produkten wieder. 

<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4> 

-Hergestellt in Deutschland 

- Für Vegetarier und Veganer geeignet 

- Gluten- und laktosefrei 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 

Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 

Netto-Füllmenge  

100 Tabletten = 28 g 

Zutaten  

Mikrokristalline Cellulose, Stabilisator: Isomalt, Cyanocobalamin (Träger: Mannitol), Trennmittel 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid. Fermentativ aus Zuckerrüben-Melasse. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Verzehrempfehlung  

2 x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

1 Tablette enthält  

10 µg Vitamin B12. 

Tagesverzehrmenge (6 Tabletten) enthält  

Vitamin B12 20 µg (800 %*). 

*der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
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Nährwerte pro 100 g 

Brennwert 923 KJ / 226 Kcal 

Fett 0,9 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g 

Kohlenhydrate 49 g 

- davon Zucker < 0,5 g 

Eiweiß < 0,5 g 

Salz < 0,01 g 
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