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- Das Vitamin B12 (Cobalamin) beeinflusst eine ganze Reihe grundlegender Stoffwechselvorgange
im Korper.

Vitamin B12 Tabletten von Allpharm Premium

Wie unabhéangige Forscher der Europdischen Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt
haben, spielt Vitamin B12 eine wichtige Rolle unter anderem fiir: die gesunde Funktion von Gehirn
und Nervensystem, das Zellwachstum und die Zellteilung sowie fiir den Energiestoffwechsel des
Menschen.

Zusatzlich unterstitzt das Vitamin die Bildung der roten Blutkdrperchen und den Erhalt eines
intakten, starken Immunsystems. Vitamin B12 tragt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und Erschépfung bei.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...

Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir h6chste Qualitat. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem Male und setzt ausschlielllich auf beste Inhaltsstoffe. Diese
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und
unseren kosmetischen Produkten wieder.

<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4>
-Hergestellt in Deutschland

- Flr Vegetarier und Veganer geeignet

- Gluten- und laktosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.
Kahl, trocken und gut verschlossen lagern.

Netto-Fiillmenge
100 Tabletten =28 ¢

Zutaten

Mikrokristalline Cellulose, Stabilisator: Isomalt, Cyanocobalamin (Trager: Mannitol), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Siliciumdioxid. Fermentativ aus Zuckerrilben-Melasse.
Kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Verzehrempfehlung
2 x taglich 1 Tablette mit etwas Fllssigkeit einnehmen.

1 Tablette enthalt
10 pg Vitamin B12.

Tagesverzehrmenge (6 Tabletten) enthilt
Vitamin B12 20 pg (800 %*).
*der Referenzmenge gemal Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)



Nahrwerte
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Fett
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- davon Zucker
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